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Formali

[ vinnu vid umsagnir Visindasidanefndar Hi koma upp margvisleg alitamal, um efni sem skipta mali, en
erfitt er ad setja um afdrattarlausar reglur. bad er mikilveegt ad gaeta i senn virdingar og tillitssemi vid
pa sem rannsdkn snertir eda fjallar beinlinis um og sja til pess ad allar edlilegar sidareglur séu virtar.
En jafn mikilvaegt er ad hvetja til pess ad tekin séu upp til skodunar mikilvaeg og stundum erfid
malefni sem beinlinis kalla & rannsékn. Visindasidanefnd Hi hefur kappkostad i sinu starfi ad rata
pann milliveg sem hér er visad til. Hun telur farsaelast ad tryggja ad visindasamfélagid sé vel upplyst
um alitamal sem upp kunna ad koma og taki pau med i reikninginn i skipulagi rannsdkna pannig ad
sem sjaldnast reyni 4 pad regluverk sem nefndin skal fara eftir. bad er reynslan af starfi nefndarinnar
ad pad sé oftast raunin, en b6 kemur pad lika fyrir ad umsaekjendur eru ekki medvitadir um ymis
alitamal sem hafa parf i huga.

Nefndin dkvad pvi ad préfa pa leid ad fa sérfreedinga sem gjorpekkja svid, par sem alitamalin
er morg, til ad setja fram sin sjonarmid og vangaveltur sem yrdu umsaekjendum gagnleg uppspretta
hugmynda um hvad veeri edlilegt ad hafa i huga. Fyrsta rannsdknarsvidid sem vid afmoérkudum, en ad
visu mjog almennt, eru rannsoknir 8 bérnum og ungu foélki, einkum par sem til rannséknar eru
malefni sem oft eru talin erfid eda vidkveem mal. Vid fengum til lids vid okkur dr. Gudrinu
Kristinsdéttur préfessor vid Menntavisindasvid Hi, sem er sennilega sd islenskur fraedimadur sem
einna mest hefur fengist vid slikar rannséknir og fengid vidurkenningar fyrir.

pad verkefni sem hun var bedin um ad taka ad sér var ad skrifa sinar eigin hugleidingar um
petta rannséknarsvid an mikillar leidsagnar fra nefndinni utan pad ad peer snertu visindasidaleg
malefni, m.a. eins og pau birtust i reglum Visindasidanefndar, en eins og hun tulkadi pau. Plaggid vaeri
alfarid hennar verk en yrdi sett 4 vefsidu Visindasidanefndar undir hennar nafni. Nefndin myndi ekki
taka afstodu til pess umfram pad ad velja Gudranu til verksins. Gudrdn hefur, eins og vié gerum 6ll,
bedid ymsa kollega sina um yfirlestur og dbendingar, m.a. pa sem sitja i nefndinni. Pad hefur komid til
tals ad bjéda upp & umraeduprdd par sem haegt veeri ad lata i [jés sjdénarmid a efni pessarar greinar
eda skyldum malum.

Fyrir hénd nefndarinnar pakka ég Gudrunu keerlega fyrir pessa vinnu og hve vel han ték pvi

ad setja hugmyndir sinar 4 blad.

J6én Torfi Jénasson, formadur Visindasidanefndar Hi



Leidsogn til rannsakenda - patttaka barna i visindaranns6knum

Pessi samantekt er leidsogn um patttéku barna i visindarannséknum. HUn var samin ad ésk
visindasidanefndar Haskdla [slands sem & pakkir skildar fyrir frumkveedid og gagnlegar dbendingar.
Samstarfsmonnum, sem lasu yfir og vordu tima til ad raeda vid mig, er pakkad fyrir adstodina.

Skrifin midast fyrst og fremst vid félagsvisindalegar rannsdéknir i vidum skilningi hugtaksins,
fremur en 6nnur fraedasvid. Tilgangurinn er ad freeda rannsakendur um vidurkennda starfshaetti i
rannséknum, einkum pa sem snta ad bornum.! Efnid er setlad sem radgjof og leidsogn til
rannsakenda og nemenda sem nota m4d vid ad leysa ur visindasidferdilegum alitamalum og adstod vid
ad fylgja vidurkenndum gildum visindasamfélagsins.? Undir pessi gildi falla med&al annars ndkveemni,
regla og reida i framkvamd rannsékna, en ekki sidur virding fyrir og tillit til patttakenda i rannséknum
og sidferdileg alitamal sem koma upp. Leidbeiningarnar md nota vié ad meta alitamal i framkvaemd
einstakra rannsékna og vid ad skipuleggja rannsdknarverkefni. Paer snda ad rannséknum og ad hluta
til ad kennslu og stjornsyslu hvad vardar samvinnu vid stofnanir.

Rannséknir fela i sér leit ad nyrri pekkingu. i hug- og félagsvisindum er innlifun og tilkun
érjufanlegur hluti af rannséknarferlinu og ekki sist i eigindlegum rannséknum. Olikar nélganir og
fraedileg sjonarmid geta leitt til mismunandi en réttmaetra tulkana a sama efni. betta kallar 4 ad
rannsakendur Utskyri ahrif eigin gilda og skodana 4 efni, gogn og tulkanir. Fraedimoénnum er skylt ad
gera grein fyrir 6flun gagna, birtingu og geeta ad samraemi i rokfaerslu. Visindasidfraedileg starfsemi,
s.s. reglusetning og nefndir sem um pau mal fjalla, métast ekki i tomarimi og er afstaed, takmorkud,
had tima, samhengi og menningu. Petta snyr m.a. ad eigindlegum rannsdknum par sem pekkingar er
aflad med athugunum a félagslegum veruleika og samskiptum manna (Silverman, 2013; Flick, 2009;
Charmaz, 2006). Menn geta ekki sétt skyrar lausnir, eda afdrattarlausa leidsogn, sem allir sampykkja
til siofraedinnar. HUN nytist fyrst og fremst til ad ryna i og auka skilning a alitamalum. bessi leidsdgn
midast vid rannséknir par sem bérn eiga i hlut, en margt snertir p6 fleiri adila. | rannséknum medal
barna koma upp mél sem er skylt eda edlilegt ad upplysa adra um. i pvi tilliti parf baedi ad geeta ad
krofum visinda og samskiptum og tilliti til patttakandans. Efnid er vidtaekt og umfjollunin hér er ekki

teemandi. Adur en lengra eru helstu efnisatridi greinargerdarinnar dregin saman.

1Vidmid Rannis um vandadar rannséknir https://www.rannis.is/media/sidareglur/Vidmid-um-vandada-
starfshaetti-og-sidferdi-i-visindum-og-rannsoknum.pdf
2 Visindasidareglur Hi, sjd undir visindasidanefnd Hi
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Leidsogn pessi fjallar um:

Réttindi barna, einkum me? tilliti til samnings SP um pau, sem felur m.a. i sér réttinn til ad leita, taka
vid og midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum.

Vernd barna og sérstakt tillit sem taka ber til peirra i rannséknum hvad snertir einkalif, trinad og
samskipti. Rok eru leidd ad pvi ad patttaka barna i rannséknum hafi aukist og ad haefni peirra til pessa
hafi verid stadfest.

Kynningu a rannsoknaraformum og kréfur um upplysingar sem veita ber adur en til sampykkis barns
kemur. Hér er lika raett um leyfi fyrir rannséknum og upplyst sampykki.

Sampykki barna fyrir patttoku peirra i rannséknum, um aldursmork og haefni barna og krofur til
frae@imanna um hvernig peir standa ad pvi ad afla sampykkis barna.

Kaflinn Skadi, dlag og dhaetta tekur a pvi ad fordast skal ad valda hugsanlegu alagi sem stafad getur af
patttéku i rannsdkn.

Trinad sem oft parf ad geeta i rannsdknum og getur badi snudid ad einstaklingum og stofnunum. Mork,
sem trunadarheitinu eru sett, og hvernig gaeta ber jafnvaegis milli pagnarskyldu- og tilkynningarskyldu.
Rannsoknir & erfidum rannséknarefnum sem kalla @ margs kyns dkvardanir.

Vidhorf barna til rannséknaradferda hafa verid konnud ad nokkru leyti og stiklad er @ nokkrum
nidurstédum par ad latandi.

Um undirbuning mala, upplysingagjof, vardveislu gagna, og um personulegt 6ryggi rannsakandans.
Mikilveegt er ad tryggja ad born, sem bedin eru ad taka patt i rannsdknum, skilji hvad pad felur i sér.
Rannsakendur sem gera athuganir med patttoku barna fyrir milligdngu stofnana purfa ad saekja um
leyfi til peirra. [ leidbeiningunum er fjallad um samskipti vid stofnanir vegna pessa. Visbendingar eru
um tregdu vid ad veita leyfi til rannsékna medal barna en pad er réttlaetismal ad utiloka ekki bérn eda
akvedna hépa barna fra rannséknum.

Visindasidanefndir eiga ad vernda réttindi patttakenda og fara med geedaeftirlit. bzer geta tryggt geedi
rannsékna og varid patttakendur fyrir Iélegu fraedastarfi. Raett er um nefndirnar og m.a. um gagnryni
sem fram hefur komid a storf peirra.

{ lokin er vikid ad aeskilegri breytingu & framkvaemd. Lagt er til ad laekka hid algilda aldursmark sem nu

er 18 4ar og innleida sveigjanleika hvad petta snertir ad erlendum fyrirmyndum.



Inngangur

Aukin patttaka barna i rannséknum hefur leitt til nyrrar pekkingar 8 mérgum svidum sidastlidinn
aldarfjérdung (Hill, 2006; James og Prout, 1997). Ny fraedasvid, yfirleitt nefnd a ensku Childhood
studies eda Children’s Studies, hafa ordid til par sem dhuginn beinist i auknum maeli ad bérnum og
inntaki i lifi peirra, ad bornum sem persénum, ad sjonarmidum og virkri patttoku peirra i rannséknum
(James og Prout, 1990; O‘Kane, 2001; Christensen og James, 2002). bessi préun fer fram @8 mérgum
svidum (Lenzer, 2001; Qvortrup, Corsaro og Honig, 2009). Skrif um pessi mal hafa aukist sidastlidna
aratugi (Esser, Baader, Betz og Hungerland; 2016, 2007; Hill; Alderson og Morrow, 1996). bessu hefur
fylgt mikil umfjollun um sidfraedi visinda og adferdafraedi (Alderson og Morrow, 2004; Hill, 2006) og
eigindlegar rannsdéknir verid algengar (@verlien, 2006).2 betta hefur leitt til 6likra stefna
(Hammersley, 2012), sem verdur pd ekki gerd taamandi skil, par sem en markmidid hér er almenn
leidsogn en ekki fraedilegt yfirlit.

Born nota margs konar pjénustu a vegum rikis, sveitarfélaga og samtaka. Rannséknir &
stofnunum sem pjénusta born syna ad pratt fyrir aukna dherslu 4 réttindi og sjalfraedi IUti born einna
mestrar stjérnunar (e. governance) af 6llum notendum pjdénustu (Hill, Davis, Prout and Tisdall, 2004).
Reglur innan slikra stofnana hafa margvisleg ahrif 4 lif barna og naegir ad nefna skdlagdéngu sem
daemi. bad skiptir pvi miklu hvernig tekid er a patttoku barna i rannséknum og segja ma ad sa pattur
sé einna nylegastur i stjornun @ malefnum peirra.

Nidurstodur rannsokna, par sem born eru virkir patttakendur, hafa aukid trd manna 4 gildi
framlags barna til rannsékna og til samfélagslegrar patttoku (Vis og Fossum, 2013; Kellett 2005;
Cashmore, 2002). pad er ordinn hluti af meginstraumi ad lita almennt & bérn sem virka borgara, er
taka patt i métun eigin lifs og samfélags (Cater og Overlien, 2014; Hill, 2006). Bent hefur verid & ad
patttoku barna i visindarannséknum aetti ekki eingdngu raeda a forsendum fraedimanna heldur veeri
vert ad skoda eigin vidhorf barna og unglinga (Christensen og Prout, 2002; Qvortrup, Bardy, Sgritta og
Wintersberger, 1994; Qvortrup, 1991). Menn hafa byrjad ad gera pad i nokkrum maeli (Ellonen og
P6s0, 2011a-b; Mossige og Backe-Hansen, 2013; Hill, 2006). Einnig hefur bein patttaka barna i
rannsoknum eda par sem pau eru medrannsakendur vakid athygli. bessi préun er pé ekki an
efasemda medal freedimanna. Pannig er medal annars spurt hvort petta sé raunhzf nalgun, hvada
sidferdilegu spurningar fylgi pess konar patttoku og ekki sist er bent 4 éjafna valdastédu barna og

fullordinna (Solberg, 2012; Robinson og Kellett, 2005, Mc Laughlin, 2005).

3 petta sidasta & vid & { norreenum skrifum, ekki verdur fullyrt um annaé.



Hvad rannsdknaradferdir snertir reeda Greene og Hill (2006) efnid og segja menn skiptast i
fylkingar. Christensen og James (2000) aliti ad rannséknir 4 lifi barna, reynslu og sjénarmidum krefjist
ekki sérstakra adferda, ekki atti ganga Ut fra muni a tilhdgun rannsékna medal barna og fullordinna.
Margir hafi pd préad sérstakar adferdir sem eru snidnar ad skilningi, pekkingu og stodu peirra og
saekja pd mest til proskasalarfradi. Pad er haepid ad afneita muni & ungu barni og taningi, til deemis
hvad snertir hugsun og heaefni til ad skilja floknar og /eda dhlutlaegar spurningar og vidfangsefni.
Greene og Hill (2006) benda 4 ad aldur sé akaflega sterkur visir i samfélaginu og fullordnir telji pvi oft
ad reynsla barna a sama aldri hljoti par med ad vera eins. betta sé pé had samhengi og adsteedum.
pad sé audvelt ad einfalda st6du barna ut fra aldri og horfa fram hja margbreytileika peirra hvad
hafni og hagsmuni snertir. Hill (2002) dregur fram ad yngri bérn séu ad jafnadi hddari ytri ahrifum
(t.d. vidbrogd vid streitu) en eldri bérn standi meiri vord um eigin sjalfsmynd og einkalif.
Félagsfraedilega undirstrika adrir fraedimenn undirskipan barna sem gengur Gt fra valdi fullordinna
yfir bérnum. betta segja peir ad kalli & sértaekar rannséknaradferdir til ad draga ur adst66umun og
valdefla born (Kellett, Forrest, Dent og Ward, 2004). Punch (2002a) rekur rétgréna afstodu
fullordinna um mun & bornum og fullordnum til pess ad sumir fullordnir hneigjist til ad vanmeta
hafni barna og beita pau yfirleeti. Solberg (1996, 2014) reedir lika afstédu fullordinna til barna og
beinir sjonum ad erfidleikum rannsakenda i vidtélum sem mida ad pvi ad rannsaka reynslu og vidhorf
barna. beir purfi oft ad atta sig betur 8 hugmyndum sinum um born og lif peirra 4@ bernskuarunum.
Solberg telur ad sumum fullordnum sé fyrirmunad ad skilja ad pekking peirra er ekki meira virdi en
barna og aldur sé par ekki hofudatridi. Lykillinn ad pvi ad fa fram traust gogn liggi i ad skilgreina
verkefnid sem sameiginlega pekkingarskdpun. Rannsakandinn sé vissulega vid stjornvolinn, en purfi
ad beina athygli sinni ad eigin hugmyndum um boérn og bernskulif og pad sé best gert med pvi ad
igrunda jafnhlida hvernig sagt er fra og fra hverju er sagt (Solberg, 2014).

Svonefnd pdknunarhneigd barna hefur lika verid raedd talsvert og um hana deilt (Alderson
og Morrow, 2004; Punch, 2002a). Miklar deilur urdu um triverdugleika barna i ljosi peirra nylegu
strauma sem juku patttoku barna i rannséknum. Menn hoéfdu [6ngum dregid traverdugleika i
frasognum barna i efa og talid ad pau hefdu tilhneigingu til ad gedjast rannsakanda med pvi ad
endurspegla frasagnir og stadhaefingar fullordinna. Adrir benda 4 ad proski motast af reynslu og telja
ad po ad haefni barna sé yfirleitt 68ruvisi en fullordinna sé hun ekki endilega ,, minna virdi“ (Kellett
o.fl., 2004; Solberg, 1996; Alderson, 2000; Christensen and Prout, 2002). Benda ma 4 ad fullordnir
hafa mikla reynslu i ad adlaga svor sin ad gildandi normum. i pessari umfjollun stendur eftir
spurningin um pad hvernig og hvort haegt sé ad meta proska, haefni og reynslu barnanna sem i hlut

eiga. Um pad er fjallad i kafla um sampykki.



Réttur og vernd

Rannséknir & lifi barna og adstadum eru mikilvaegar og svo er einnig um framlag peirra. Born eiga
|6gvarinn rétt a sérstakri vernd og fridhelgi samkvaemt alpjédasattmalum (L6g um samning Sb um
réttindi barnsins, 19/2013). Standa parf vord um parfir barna og hagsmuni @ nokkud annan hatt en i
rannsoknum medal fullordinna, par sem born eru undirskipud i samfélaginu og pvi had fullordnum.
Rannsakandi parf ad hafa naegjanlega pekkingu & bérnum til ad vinnulagid verdi vandad ad pessu
leyti. Pannig getur hann adlagad adferdir og veitt upplysingar a formi sem haefir bornum sem taka
patt. bratt fyrir aukid barnalydraedi i okkar heimshluta er pess oftar vaenst af bornum en fullordnum
ad pau fari ad fyrirmaelum peirra sem stjorna. beim finnst jafnvel ad pau geti ekki hafnad patttoku i
rannsékn og geta lika att erfidara med ad hafa yfirsyn yfir afleidingar pess ad veita freediménnum
upplysingar (NESH, 2016; Alderson og Morrow, 2004; Punch, 2002a). Hvad snertir rannsdknarefni,
sem geta verid tilfinningalega erfid, hefur komid i ljés ad born rdda vid pau i rikari meeli en adur var
haldid, ad pvi gefnu ad réttum adferdum sé beitt (Mullender, Hague, Imam, Kelly, Malos og Regan,
2002). [ 1j6si pessa sé sérstada barna pvi sambaerileg 68ru fullordnu félki { jadarstédu, s.s.
einstaklingum med proskahémlun eda 66rum sem eru mjég hadir umhverfi sinu og/eda hafi vanist ad
vera stjérnad i daglegu lifi. bar sem haefni peirra er stadfest og framlag peirra hefur leitt til
mikilveegrar nyrrar pekkingar er stadalimyndum um hid dvirka barn pvi almennt séd hafnad i seinni
tima skrifum um efnid (Woodhead og Faulkner, 2000). Varast skyldi pé ad falla i pa gryfju ad alhaefa
ad pessu leyti um born; virkni peirra og adstadur eru margbreytilegar eins og hja félki almennt.

Hina auknu aherslu, sem nu er [6gd 4 adkomu barna ad rannséknum, ma rekja til almennrar
lydraedisprounar og vilja til ad tryggja réttindi barna 4 ymsum svidum samfélagsins. Neertaekust i pvi
sambandi eru ahrif Samnings Sb um réttindi barnsins, sbr. 12. og 13. greinar hans. Ef leitad er eftir
pekkingu félks er eitt meginatridid ad a pad sé hlustad. Hér er po ekki raett um algildan rétt heldur
pann sem tengist tilteknum pekkingarhagsmunum hverju sinni. Adildarriki Sp skulu tryggja barni sem
getur myndad eigin skodanir rétt til ad lata paer frjalslega i 1jés i malum sem pad vardar. Einnig skal
tekid réttmeett tillit til skodana barns i samraemi vid aldur og proska. Réttur barns felur medal annars
i sér rétt til ad leita, taka vid og midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum (L6g um samning
Sameinudu pjéodanna um réttindi barnsins, nr. 19, 2013). Samningurinn hefur leitt til margra
rannsokna & inntaki hugtakanna pdtttaka, vernd og tjdningarfrelsi (Landsdown, 2010; Shier, 2001).
baer snla ad gildi mismunandi adferda og hefur patttakan verid nanar skilgreind i pvi ljési. ba er att
vid hvenzaer patttaka barns er raunveruleg, hvenzer hin uppfyllir patttokudkvaedi samningsins,

hvenzr hun er einungis til malamynda eda svo litil ad han telst ndnast engin.



Sidfreedilegar spurningar um 6flun, greiningu, birtingu og nytingu rannsdknargagna, vakna i 6llum
tegundum rannsdkna en einkum pegar menningarleg og félagsleg gildi rekast 4. Hvatinn ad pvi ad
raeda um patttdku barna i rannséknum Ut fra sidfraedi visinda er margpaettur. Vidtaek satt um
sérstaka dherslu 4 vernd og velferd barna i visindarannséknum kallar & ad hugtakid vernd sé
skilgreint. Lagalega visar pad til pess ad barn parfnist pess ,,ad pvi sé latin i té sérstok vernd og
umonnun par sem pad hafi ekki tekid ut likamlegan og andlegan proska, par 8 medal videigandi
|6gvernd, jafnt fyrir sem eftir feedingu” (L6g um samning SP um réttindi barnsins, nr. 19, 2013). Vernd
kvedur lika 4 um adstod og hun midast vid ad allar akvardanir skuli teknar med hagsmuni barns i huga
(Barnalog, 2003). Pad hefur pd vafist fyrir mérgum ad skilgreina vid hvad er att med ,,ad hafa
hagsmuni barnsins i huga”. Vernd barna og sérstakt tillit til peirra i rannsdknum snertir einkalif,
trunad og samskipti. bad snyr lika ad leyfisoflun vegna rannsdkna og sampykki barna (Cater og
Overlien, 2014; Graue og Walsh, 1998; Greig og Taylor, 2007, Mauthner, 1997).

Bent er 4 ad verndarsjonarmidid rekist stundum 4 vid réttindi barns til patttéku og petta geti
haft neikvaedar afleidingar (Gudrun Kristinsdoéttir, 2014a; Eriksson og Nasman, 2008). Mikilvaegt er ad
hafa i huga pa hagsmuni ad sjénarmid barna komi fram um sem flest malefni, sem pau varda og pau
geta tjad sig um. A sama tima parf ad minna 4 ad rannsakandinn er i pekkingarleit. Hann tulkar og
metur réttmaeti gagna i ljdsi élikra vidhorfa og stadreynda, og skodar pannig medal annars pau
sjénarmid barna sem fram koma (Hammersley og Traianou, 2012). betta minnir 8 pa dbyrgd
fullordinna ad fara varlega i ad skilgreina hagi, hafni og adstaedur barna. betta snyr medal annars ad
mati 4 umséknum um patttdku barna i rannséknum fyrir born hér 4 landi. bad er ekki alltaf vernd i
pvi ad halda bérnum fra a6komu ad visindarannséknum, eins og stundum er haldid fram og vill
bregda vid (Gudrun Kristinsdottir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015).

parna kemur til hugtakid vald sem tengist st6du einstaklingsins en fullordnir eru ad 66ru
jofnu i sterkari stédu en born. £tla ma ad freedimadurinn hafi talsvert vald i krafti stodu sinnar. pad
kallar & ad hann leitist vid ad lagmarka ahrif pess. bad getur pé verid erfitt eda 6mogulegt ad purrka
pennan mun Gt med 6llu (Hill, 2006). Born og fullordnir hafa sama rétt til ad fa upplysingar um edli,
markmid og tilgang rannsdknar. Félk er almennt liklegra til ad taka patt i rannsékn ef pvi er maett
med virdingu og af dhuga. Ef adstaedur og samhengi eru dkjoésanlegar settu baedi bérn og fullordnir ad
geta tjad sig, svarad spurningum og rifjad upp atridi med svipudum haetti. Adur var nefnt ad sérstada
barna felist i pvi ad pau séu samfélagslega undirskipud, hafi minna dhrifavald en fullordnir og séu had
akvordunum félks, sem bera abyrgd a velferd peirra. Slikar kréfur og dlitamal i sidfreedi rannsékna na
b6 ekki einungis til barna heldur einnig til fullordinna jadarsettra einstaklinga (Hill, 2006; Alderson og
Morrow, 2004; Hanna B. Sigurjénsdéttir, 2003). Meta setti kr6funa um vernd barna hverju sinni at fra

pvi hvenaer han vegur pyngra en rétturinn til ad tja sig.
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Kynning, leyfi og upplyst sampykki

Almenn regla er ad rannsdknir med patttoku félks krefjist sampykkis pess. Upplyst sampykki folks
situr i 6ndvegi visindasidfreedi. Hér verdur ekki farid naid i ségu visindasidareglna en mikil vakning
vard i kjolfar sidari heimsstyrjaldar tuttugustu aldar vegna dmannudlegrar medferdar nasista a félki.
Rannsdknarstofnunum i Evrépu og Bandarikjunum hefur verid gert skylt ad koma a fét sidanefndum
til ad yfirfara rannséknaraaetlanir med tilliti til sidferdilegra alitamala (Astridur Stefansdéttir, 2013).
Visindasidanefndir hafa mismikid umbod, allt fra pvi ad vera radgefandi og til pess ad ad mdta og
jafnvel hindra framkvaemd rannsékna, ef paer pykja ekki standast tiltekna sidferdilega maelikvarda.
Sidanefndir stydjast vid alpjédlegar yfirlysingar sem hafa proast i &féngum (Forsman, 1997). baer
pbekktustu eru Helsinki-yfirlysing Alpjédafélags leekna, 2014) og radleggingar Alpjodarads samtaka
innan laeknavisinda (The Council for International Organizations of Medical Sciences, 2002). Fyrstu
drog ad Helsinki-yfirlysingunni komu fram eftir Nirnberg réttarholdin i lok sidari heimsstyrjaldar yfir
leeknum sem starfad hofdu vid Utrymingarbudir nasista. Su yfirlysing sem pa var sett fram af
Alpjodasamtokum leekna midadi fyrst og fremst ad pvi ad tryggja vernd patttakenda. Mikilveegur lidur
i pvi var hugmyndin um upplyst sampykki.

[ 6llum tilvikum, par sem vinna 4 med persédnuupplysingar* og gégn sem kunna ad vera af
vidkvaemu tagi (t.d. uppruni, lifsskodanir, heilsufar, kynvitund®), ber rannsakanda ad afla sampykkis
folks sem tekur patt eda sem verid er ad rannsaka. Undanpegnar upplysingaskyldu eru rannsdknir a
opnum vettvangi (t.d. gotur, almannafaeri, opid netefni), nema ef persénugreinanleg gégn eru skrad
(t.d. mynd- og hljédefni) og pau vardveitt, pannig ad Gtbuin sé persénuskra. Oll vinnsla ur
persdnuskram skal fylgja I6gum um persénuvernd.® Leyfi stofnana eda vinnustada parf oft til ad fa
adgengi ad rannséknarvettvangi. Sampykki vardar hins vegar patttakendur sjalfa. Malt er med pvi ad
nota pessi tvo hugtok, leyfi og sampykki til adgreiningar.

Meginregla er ad sampykki patttakenda sé upplyst og pad kallar 4 ad veittar séu itarlegar
upplysingar um rannsdknina til ad veentanlegir patttakendur geti akvedid sig.” Lysa @ markmidi og

tilgangi rannséknarinnar og gagnsemi hennar. b3 parf ad koma fram hvada adferdum verdur beitt,

4 Persénuupplysingar: ,,Sérhverjar persénugreindar eda persénugreinanlegar upplysingar um hinn skrada, p.e.
upplysingar sem beint eda ébeint ma rekja til tiltekins einstaklings, latins eda lifandi.* (Gr. 3.1., Lég um
persénuvernd og medferd persdnuupplysinga, 2000).

5 pessi atridi eru sérstaklega tilgreind, en eru ekki endilega taeemandi, t.d. ma lita svo & ad miklir ndms- og
tilfinningalegir erfidleikar falli hér undir. Rannsakandi parf eftir atvikum ad kynna sér mun & vidkveemum
persénulegum upplysingum (gr. 2. 8 somu laga) og 68rum upplysingum sem kunna ad vera vidkvamar pd
ad paer séu ekki nefndar i I1ogum.

6 Sja ndnar um muninn 4 tilkynningaskyldri og leyfisskyldri vinnslu (31. og 33. gr., sému laga).

7 Sja m.a. grein 2.4.1 i reglum Visindasidanefndar Hi.
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um hvada efni verdur spurt eda hvad verdur skodad, hvad patttakan felur i sér, t.d. um timalengd
rannséknar og um hvada dlagi, skada eda ahattu patttakan getur valdid. Upplysa @ um réttinn til ad
neita eda heaetta patttoku a hvada stigi rannséknarinnar sem er. ba 4 ad segja fra tranadarskyldu ef
hun a vid og takmoérkunum hennar, hver muni fa adgang ad upplysingum og hvernig verdur stadid ad
medferd og vardveislu gagna. Upplysa @ um hvernig nidurstédur verda notadar, hvar paer verda birtar
og kynntar. Skyra parf fra dbyrgdaradilum og hver fjarmagnar verkefnid. Sja ndnar um valfrjalsa
batttoku i kafla um sampykki i pessari leidségn og i gr. 2.4.1 i Visindasidareglum Hi. Upplysingar eiga
ad vera skyrar og pvi naudsynlegt ad notast vid almennt ordalag. Einnig parf ad tryggja ad viokomandi
séu kynnt pessi atridi a tungumali sem otviresett skilst, og oft 4 tidum jafnt munnlega og skriflega.
Mikil umraeda hefur att sér stad um hugtakid upplyst sampykki, medal annars um hvort og
hvenaer eigi ad vikja fra pvi sem meginreglu (Sigurdur Kristinsson, 2011; 2013; Vilhjalmur Arnason,
1993). Hafa heilbrigdisvisindi l6ngum verid i fararbroddi peirrar préunar fra upphafi Helsinki-
yfirlysingarinnar.® Bent hefur verid 4 ad rannsakendur beri dbyrgd & framkvaemd rannsékna og i raun
sé eftirlit torvelt, po ad tilskilinna leyfa sé aflad (Doylan, 1997). Af ofangreindu ma ljést vera ad
upplyst sampykki snyst um virdingu fyrir einstaklingnum og er ekki einvordungu teeknilegt atridi
(fremur en 6nnur visindasidfraedileg atridi). Bent hefur verid 4 ad stundum purfi ad vikja fra reglunni
um upplyst sampykki, t.d. i rannséknum sem purfi ad fara fram dulid (e. covert) (Hammersley og
Traianou, 2012). Einnig getur verid ad ekki sé haegt ad koma upplystu og skriflegu sampykki vid af
praktiskum eda menningarlegum dstaedum. Daemi um hid fyrrgreinda er t.d. dulin
frumkvodlarannsdkn a einelti barna & skdlaleikvelli (Raundalen og Raundalen, 1979) og hid
sidarnefnda par sem menn varast ad skrifa undir skjal af 6tta vid yfirvéld & stadnum (Silverman,

2013).

Sampykki barns - viomio og haefni

Hér 4 landi er midad vid ad afla beri sampykkis forsjaradila til pess ad barn yngra en 18 ara taki patt i
rannsokn, svo fremi sem pad er talid til pess haft. pessi framkvaemd er almenn og midar vid
forsjaraldur i barnalégum en ekki er um ad reeda sérstakt lagaakvaedi. Umbodsmadur barna bendir &
ad alltaf beri ad tulka undantekningar fré rétti barna til ad tja sig barni i hag.® Barnasattmalinn, eins

og hann er almennt nefndur, stydur vid pad ad leitad sé eftir sampykki barns sem er vidurkenning a

8 http://www.laeknabladid.is/tolublod/2014/03/nr/5112

9Sja ,,Barn faer ekki ad tja sig vid syslumann“ https://www.barn.is/spurt-er-/barn-faer-ekki-ad-tja-sig-vid-
syslumann
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pvi ad virda pad sem sjalfsteedan einstakling (L6g um samning Sb um réttindi barnsins, nr. 19, 2013).
Sampykki barns krefst umsagnar visindasidanefndar (Haskdli islands, 2014). Meginreglan er ad
forsjaradili og barnid sjalft veiti sampykki hvort i sinu lagi. Hér a landi ma veita undanpagu fra
meginreglunni um sampykki forsjaradila i akvednum tilvikum sbr. gr. 2.5 i visindasidareglum Hi. |
reglunum er pé 6ljost hver tekur slika akvordun. Hill (2006) bendir 4 ad undantekningu fra sampykki
forsjaradila megi gera i nokkrum tilvikum; ef um er ad raeda dbyrgdarleysi eda ofbeldi gagnvart barni;
ef mjog erfitt reynist ad finna forsjaradila og loks ef patttakan telst ekki hafa neikvaed ahrif 4 barnid.

Aldursmoérk um sampykki barna fyrir patttéku barna i rannséknum eru mismunandi milli
landa og jafnvel i sama landi (Health Canada, 2012). Norsk bérn 15 ara og eldri geta sampykkt ad
rannsakendur afli persdnuupplysinga um pau an sampykkis foreldra, en p6 ekki ef paer eru vidkvaems
edlis (NESH, 2016). | Noregi ber ad veita bérnum, sjo ara og eldri eda enn yngri bérnum, sem geta
myndad sér skodun, upplysingar um rannsdékn og veita peim taekifeeri til ad tja sig. Auk formlegs
sampykkis forsjaradila er par talid naudsynlegt ad bornin sampykki sjalf ad taka patt, pegar haefni
leyfir. | Englandi, Wales og & Nordur-irlandi eru engin lagadkvaedi um aldursmérkin énnur en i
kliniskum tilraunarannséknum sem varda framleidslu laekningataekja og lyfja (NHS, Health research
authority, e.d.). bar gildir svonefnd ,,Gillick regla“, p.e. ad pvi barni er heimilt ad taka afstodu sem
hefur naegan skilning og greind til ad skilja til fullnustu hvad rannsékn felur i sér. betta er ad pvi gefnu
ad barnid geti notad og metid upplysingar sem pad feer til ad taka dkvdrdunina.l® Rik dhersla er 16gd &
upplysingagjof pegar sampykkis er aflad.

Margt hnigur ad pvi ad vidmid um sampykki barna fyrir patttéku barna i rannséknum aettu ad
vera sveigjanleg (Hill, 2006).2* Um petta eru p6 Slikar skodanir. Rannsékn Meaux og Bell (2001) syndi,
ad ef rétt malfar og videigandi upplysingar voru gefnar, gdtu bérn allt ad fimm dra aldri skilid hvad
(leknisfraedilegar) rannsdknir eru og veitt sampykki sjalfviljug. A pessum aldri er barn pé ekki talid
formlega haeft til ad veita upplyst sampykki og pvi er reett um assent i ensku mali. Ford, Sankey og
Crisp (2007) telja fjogur rok maela med pvi ad leita eftir sampykki barna; virdingu fyrir barninu, ad pad
auki proska pess, sjalfraedi og sjalfstjorn, pad minni foreldra og rannsakendur a einstaklingshagsmuni
barnsins og pad verdi barni fyrirmynd um ad bera virdingu fyrir 66rum.

Tjaningarfeerni (t.d. hvada vardar tungumal), skilningur og proski barna @ sama aldri er oft

mismunandi. Auk proska barna parf ad huga ad 66rum pattum, s.s. uppruna, tru, kyngervi, kynvitund,

10 petta er bad sem { ensku mali er kallad ad barn sé ,,Gillick competent”, sem byggir & ddmsurskurdi er lagdi
grunn ad reglunni.
1 Hill (2006) nefnir breska sélfraedingafélagid og alrikisldggjéf Bandarikjanna og i Kanada eru élikar reglur milli
fylkja.
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likamlegu atgervi, heilsufari, fotlun, fjélskyldugerd, busetu og hvers kyns 68ru samhengi. Slikur
margbreytileiki hefur sidfraedilegar (og adferdafraedilegar) afleidingar. G6d pekking & margbreytileika
studlar ad upplystum dkvordunum og getur varnad pvi ad alhaeft sé um stodu barna pegar akvardanir
eru teknar um tilhégun rannsékna. Margt bendir til pess ad bdrn séu almennt heef til ad taka sjalf
akvordun um patttdku i rannsékn, jafnvel mjog ung ad aldri.

En pad er gdd og gild spurning hvernig eigi ad meta haefni barna til ad taka patt og til ad taka
afstodu til patttoku barna i rannséknum. Alderson (1995) reeddi haefni barna i ljési pess ad vega og
meta kosti og ékosti vid patttoku peirra og spurdi: Hvenaer 8 ad spyrja bornin? Hin nefndi prjar
eftirfarandi forsendur: Skilningur -ad vera haeft ad skila videigandi upplysingar. Vit - ad vera haft til
ad taka skynsamlega afstodu med eigin hagsmuni i huga. Frelsi/sjdlfraedi —ad geta tekid sjalfviljuga og
Opvingada akvordun. Alderson telur ad meta megi sampykki barns eftir pvi hvort pessi prju atridi eru
til stadar. Freedimenn purfi ad meta hvort barnid getur gaett hagsmuna sinna og veita pvi taekifeeri til
ad adkveda hvort pad tekur patt eda ekki, til deemis fa tima til ad hugsa sig um og taka afstodu. bad
parf ad fullvissa barn um ad héfnun muni ekki hafa neinar neikvaedar afleidingar fyrir pad. Um petta
ma gefa daemi sem hafa merkingu fyrir barnid, t.d. ad Utskyra ad hofnun muni ekki hafa ahrif a
einkunnir pess eda taekifeeri.

Spurningin snyr ekki sidur ad fraedimanninum en ad barninu. Hann parf ad vera faer um ad
veita naegjanlegar og skyrar upplysingar, haefur til adstoda barnid til ad komast ad viturlegri
nidurstodu, honum ber ad virda afstodu pess og hann parf ad varast ad beita prystingi. Vidhorf og
hafni freedimannsins til ad meta svor og vidbrogd vid ésk um patttdoku hafa pvi afgerandi ahrif.
Vidhorf pess sem metur haefnina skiptir einnig mali. Sumir lykiladilar telja born yfirleitt ekki hzef til ad
taka patt i rannsdknum. beir gera pa miklar krofur um nidurstédur verkefna, sem peir leggja fyrir
barnid, eda hafna nidurst6dum peirra. Pad skiptir pvi mali hvernig haefnin er skodud. Afstada
barnsins getur einnig haft ahrif, likt og pegar prof eda verkefni sem pad er dsatt vid, er lagt fyrir pad
eda pad treystir ekki matsmanni. Ein leid til ad eiga vid pennan vanda er ad gera rad fyrir pvi ad born
a skdlaaldri séu heef. ba fellur pad 4 fullordna sem eru ésattir ad syna fram 4 vanhafnina. betta &
medal annars vid um mat &8 umséknum um patttéku barna i rannséknum barna i stofnunum par sem
born eiga i hlut (Gudrdn Kristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Flest born raeda liklega
alvarlegar akvardanir vid foreldra eda adra fullordna ndkomna og afstada peirra skiptir augljoslega
miklu hér a landi par sem aldursvidmidin eru haerri en vida i ndgrannalondum okkar.

Alderson og Morrow (2004), sem reeda sampykki um laeknismedferd barns, benda a pa
motségn ad samkvaemt enskum I6gum skuli sampykki barnsins virt, p6 ad foreldrar hafni, en 4 hinn
boginn geti sampykki foreldris radid, p6 ad barn hafni medferdinni. bessir hofundar benda 4 ad

umraedan eigi einnig vid um allar rannsdknir medal barna og ekki einungis laeknismedferd. bpad er
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lj6st ad tregda vid ad leyfa bornum ad taka patt i rannséknum getur hindrad mikilvaega
pbekkingarskopun. Ef forsjaradili sampykkir patttoku barns an samrads vid pad getur reynst erfitt ad
fylgja slikri akvordun eftir. Ef barnid hafnar sjalft gengur patttaka pess gegn vondudum
rannséknarhattum um sjalfraedi einstaklingsins og getur auk pess leitt til Iélegs arangurs. Sumar
visindasidanefndir skilgreina krofur til sampykkis barna nokkud nakvaemt eftir alagsstigi og aldri
barna (NIH, 2016). ba er metinn daetladur afrakstur rannséknar, hugsanlegt dlag og dhaetta af
patttokunni.

Pad er ymsu had hvernig stadid er ad pvi ad afla sampykkis barns, t.d. formi og efni
rannsoknarinnar. Almennt er meaelt med pvi ad ganga skriflega fra leyfi og sampykki en 6nnur form
geta pd hentad betur vegna aldurs, proska og haefni barnsins. pegar upplysingar eru veittar parf ad
adlaga malfar ad proska barns, huga ad hugtakaskilningi, hugsun og haefni barns til ad tja sig og til ad
skilja hugmyndir og samskipti. Hér ma nefna Bruner (1960) sem minnti kennara a ad haga malfari
sinu i samraemi vid rokraena hugsun [barns] og maeta pvi par sem pad er statt. Annad atridi til ad
huga ad eru paer adsteedur sem eru i bodi. Sumum bdrnum finnst erfitt ad vera ein med dkunnugum
eda ad barnid vill geta tjad sig an naerveru forsjaradila. P4 hafi born élikar éskir um naerveru foreldris,
t.d. i viotolum. bad getur verid hagsteedara fyrir barn ad taka afst6du i skélanum ad forsjaradilum
fjarstoddum, s.s. ef pau eda heimilisadstaedur valda vanlidan eda dlagi hja barninu. betta a ekki sist
vio ef rannsaka 3 slik vidkvaem alitamal. Pad ad vera bedin um ad taka afstodu i skdla getur kallad
fram (6aeskilega) hlydni, eda 6fugt, verid getur ad i skélanum hafi barnid ekki naegjanlegt andrymi
eda svigrum til ad hafna patttoku. Vel hefur reynst ad gefa val um hvort barnid dskar ad tala einslega
vid rannsakanda eda med félaga eda félogum (Mauthner, 1997). Ef hagsmunaarekstrar eru
hugsanlegir er naervera annarra ad jafnadi neikvaed.

Oft zetti ad veita upplysingar munnlega og lesa jafnvel kynningarbréf saman, auk skriflegrar
kynningar enda gefur pad kost a ad Utskyra og spyrja um 0ljés atridi. Rannsakandi eetti ekki ad gefa
sér ad patttakandi geti lesid sér til skilnings i hans vidurvist. Margt getur hindrad pad annad en
lestrarhaefni, parna hefur einbeiting ahrif. Ef rannsdkn er eigindleg og um rannséknarefni er ad raeda,
sem kunna ad vera tilfinningalega erfid, getur pessi stund med barni (getur einnig att vid um
fulloréna) lagt géd6an grunn ad tengslum og trausti.

Bent hefur verid a ad upplyst sampykki geti ekki ztid verid endanlegt par sem ekki sést alltaf
fyrirfram hvernig rannsdkn proast, pratt fyrir 6ll formsatridi, ( t.d. i langtima vettvangsathugunum
medal barna). betta getur kallad 4 ad endurskoda purfi sampykki 8 medan a rannsékn stendur. Er pa
rett um ad lita 4 pad sem endurtekid, 6ljést og opid til endurskodunar ‘iterative and uncertain ... and
open to revision and questioning’ (ESRC, 2005). Renold, Holland, Ross og Hillman (2008) hvetja til

umraedu um petta atridi og um hvad samningur um upplyst sampykki i patttokurannséknum medal
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barna felur i sér. Ef patttakandi synir merki um vanlidan eda tregdu vid ad svara spurningum i
vidtolum getur verid videigandi ad spyrja hvort patttakandinn vilji gera hlé. Vid svona taekifeeri ma
einnig itreka abendingu um ad patttakandi geti dregid sig Ur rannsdékninni, en upplysingar um pad
atridi eiga ad koma fram & sampykkisbladi (Hollway og Jefferson, 2005).

Rannséknir med patttoku barna fara oft fram i skélum, a vettvangi sem skélaborn pekkja og
getur pvi verid peim hagstaedur. b6 er bent 8 ad ekki megi misnota audvelt adgengi ad bornum i
skélum, par sem nd ma til margra peirra i senn. Kellett, (2004) bendir 4 ad valdajafnvaegi skélans halli
mjog a born, hann sé jafnvel sa stadur sem born geti sist notid réttinda sinna til patttoku.

Ad ymsu er ad huga i pessu sambandi og pa medal annars ahrif skélaumhverfisins 8 akvordun
barnsins. Born eru von ad fa Uthlutad skdlaverkefnum sem peim ber ad leysa. [ athugunum &
vettvangi skdla parf ad ganga ur skugga um ad barnid skilji, hvad rannsékn er; ad hun sé ekki
venjulegt skdlaverkefni og segja parf skyrt ad pad radi sjalft hvort pad tekur patt. [ skéla er starfslidid
i valdast6du gagnvart bérnum. Eftir atvikum parf ad utskyra fyrir bornum ad rannséknin sé 6had
kennara eda skdla og haga framkvaemd samkvaemt pvi, ekki sist pegar born eru bedin ad svara
spurningum um erfid efni. [ mérgum tilvikum er pvi best ad abyrgdaradili eda starfsmadur
rannséknarinnar sjai um framkvaemd gagnaodflunar fremur en starfslid skélans. Gefa parf bérnum,
sem ekki vilja eda geta ekki tekid patt, valkosti og koma i veg fyrir ad pau skeri sig ur, t.d. med pvi ad
hafa tiltaek 6nnur dhugaverd verkefni. Almennt aettu boérn, sem hafna patttoku, ad vera vid vinnu i
skélastofu medan & gagnadflun stendur, til ad fordast adgreiningu.? pad getur verid lika videigandi
ad bjéda upp a sérstofu fyrir bdrn sem purfa adstod (t.d. vid lestur) sem getur pa truflad pad og adra
nzaerstadda. Reynsla hofundar er ad sumum bérnum finnst erfitt ad vera ekki med, pegar foreldrar
hafna en flestir skélafélagar pess taka patt. Ef barn er i umsja annarra/a stofnun getur purft ad geeta
sérstakrar varudar vid a0 leita eftir sampykki (Alderson og Morrow, 2004).

Hér a landi hefur tidkast i storum skélakonnunum ad gera rad fyrir svonefndu ,,eetludu
sampykki“ foreldra. pa er kynningarbréf yfirleitt sent heim med nemendum og foreldrar bednir ad
lata vid ef peir hafna patttoku. Ef héfnun berst ekki fer konnunin fram. Fyrirkomulagid tryggir ekki ad
upplysingarnar berist foreldrum og opnar a pann méguleika ad born séu spurd spurninga an vitundar
foreldra. betta samraemist ekki krofum um upplyst sampykki og gengur a svig vid réttindi beggja,
foreldra og barna. Aridandi er ad leita eftir upplystu sampykki allra barna pegar éskad er eftir

patttoku (t.d. i skélarannséknum), og hverfa alfarid fra pvi ad stydjast vid ,,zetlad sampykki“.

12 Hér byggir hofundur & eigin reynslu.
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Inntak bréfs og sampykkisform

Pad meetti gefa morg daemi um kynningarbréf og eydubl6d vegna sampykkis fyrir bérn og
foreldra/forsjaradila. Pannig deemi eru adgengileg i kennslubdkum og @ sumum vefsiGum
visindasidanefnda og opinberra erlendra stofnana. bau varda badi skriflegt og munnlegt sampykki
forsjaradila og barna, léttleesi og adra haefni og eru bundin vid proska barna og snid rannsdknar, t.d.

hvort um er ad raeda kdnnun, vidtal, vettvangsathugun (University of Chicago, e.d.).
Skadi, alag og ahaetta

[ leeknisfraedilegum rannséknum er talsvert fjallad um hugsanlegan skada eda dhaettu sem getur
komid til vegna patttdku i rannsékn. Raett er um ad vega neikvaedar afleidingar 4 méti hinu jakvaeda
sem rannsokn kann ad leida til og sja pa hvort beinir og augljdsir kostir pess fara greinilega fram ar
S6kostum. Erfitt er skilgreina hugtokin skadi og dhaetta og meta pau. Spyrjum til deemis: Hve marga
,0nadum* vid med pvi ad fa pd i rannsdknina? Vekur rannsdknin dpaegindi, dhyggjur eda gledi og von
hja bessu folki? A vettvangi félagsvisinda snyst dhaetta liklega oftast um andlegt dlag og visar pa til
mogulegs eda dkvedins skada, kostnadar eda dpaeginda. Nokkur atridi er vert ad raeda i pessu
sambandi. Moguleikanum & ofbeldi eda misnotkun barna er nu veitt aukin athygli. Stundum (s.s.
viotolum eda vettvangsathugunum) er vert ad ihuga hvort heppilegt er ad vera einn med barni, p ad
bad geti oft verid dsaettanlegt. Pegar kemur ad gagnadflun getur verid mikilvaegt og edlilegt ad
upplysa adstandendur og eda samstarfsfélk um stad og stund, ekki sist med vellidan og 6ryggi
barnsins i huga.

Fa deemi eru um ad rannsékn feli i sér ad valda barni streitu en pad pekkist (Woodhead og
Faulkner, 2000). Sumar rannsdknir snta ad atridum sem geta leitt til alags og erfidra upprifjana. Ef
buist er vid pvi parf rannsakandi ad leggja tilhégun sérstaklega vandlega nidur fyrir sér.2® Ef rannsdkn
krefst frasagna um erfida atburdi parf ad gaeta ad pvi ad barn verdi ekki fyrir endurteknu afalli vid ad
svara spurningum. [ slikum tilvikum aetti ad ihuga naerveru forsjaradila og akveda pad i samradi vid

barnid. Sum born vilja taka patt i athugunum um erfid malefni, ef pau halda ad pad muni hjdlpa

13 5ja ymis sjénarhorn hjé Ellingen, Arstad Thorsen og Stgrksen, 2014; J6hanna Einarsdéttir, 2007; Greene og
Hogan, 2006; Fraser, o.fl.,, 2004; Punch, 2002; Lewis og Lindsey, 2000; Graue og Walsh, 1998; Butler og

Williamson, 1994 og vidar i heimildatilvisunum.
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00rum (Gudrun Kristinsdéttir, 2014a; Mullender, o.fl., 2002). Rannsakandi parf ad bua sig undir ad
meeta tilfinningalegum vidbrogdum og aetti audvitad ad stydja barnid sérstaklega af nzerfeerni og
hlyju (Solberg 2014). Kunni barn ad skadast eda pvi lidur illa vegna patttokunnar ber rannsakanda ad
tryggja adgang ad timabundinni adstod sérfraedings og hafa tiltaekar upplysingar um hana. Da&mi eru
um ad patttakanda sé bodid upp a vidtal vid videigandi sérfraeding honum ad kostnadarlausu. Yfirleitt
er meelt gegn pvi ad rannsakandinn sinni langtimastudningi vid barnid en feli slikt 68rum til lengri
tima pegar porf krefur.

Ef rannsakandi verdur vitni ad eda er sagt fra skadlegri hegdun barna i gard sjalfs sins eda
annarra, parf ad meta hvernig best er ad bregdast vid. betta getur verid likamlegt eda andlegt
ofbeldi. Med of sterkum tilfinningavidbrogdum kann rannsakandi ad loka & frasagnir og par med a
moguleikann til frekari rannsékna. Naudsynlegt er ad rannsakandi geri grein fyrir alitamalum vegna
alags, dhaettu eda skada i leyfisumséknum. Aform um birtingar nidurstadna um vidkveem mal parf ad
skoda sérstaklega med tilliti til hugsanlegs skada eda alags. Hugsanlegt er ad nidurstodur um slik mal
verdi misnotadar ef framsetning er ekki vel igrundud. A hinn béginn parf ad standa vid sleemu
fréttirnar sem sumar rannsoknir leida af sér, ekki sist ef tilgangurinn er ad koma & urbétum (Bournon
— Trites og Belanger, 2005).

Heetta af tilfinningalegu dlagi vegna erfidra mala snyr einnig ad rannsakanda. Pad getur verid
erfitt ad medtaka frasagnir eda verda vitni ad miklum erfidleikum folks. betta a sérstaklega vid i
eigindlegum rannséknum sem oft fara fram i beinum samskiptum vid patttakendur. Rannsakandi
getur pvi purft ad tryggja sér bakhjarl til ad vinna ur tilfinningum sinum med&an 4 rannsékn stendur.
Hann parf ad hafa videigandi bakgrunn, pekkingu, menntun eda reynslu, til ad rada vid pess hattar
rannsoknarefni. Leidbeinendur i framhaldsnami aettu ad meta petta og raeda vid nemenda adur en

peir sampykkja rannséknardaetlun par sem buast ma vid sérstoku alagi.
Trunadur vid einstaklinga

Trunadarheiti i rannsokn, felur i sér ad virda pagnarskyldu vid patttakendur. betta a sérstaklega vid
um heilsufars- og adrar vidkveemar personuupplysingar sem rannsakandi kann ad fa vid storf ad
rannsokninni.l* Trinadarheitid snyst um ad persénugreinanlegum upplysingum, sem fram kunna ad

koma, verdi ekki midlad dn sampykkis patttakanda.’® Vanda parf alla upplysingagjéf um trinad og

14 5ja kaflann Kynning, leyfi og upplyst sampykki.
15 Um rynihéparannsdknir sja kaflann um undirblning mala.
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skal rannsakandi varast ad lofa ekki of miklu. Ef trinadi er heitid er naudsyn ad nota duln6fn og eyda
einkennum pannig ad ekki megi @ neinn hatt rekja efnid til einstaklinga og stadhatta. Stundum parf
ad breyta fleiru en mannanéfnum og stadarheitum sem skal pa gert an pess ad breyta efnislegum
atridum. betta a sérstaklega vid um eigindlegar rannsdknir, sem byggja a vettvangslysingum og
frasognum og ekki sist pegar um litid samfélag er ad raeda (en pd ekki eingdngu). | raun geta ymsir
rakid slik mal ef peir leggja sig fram um pad. Guenther (2009) bendir & adra hlid malsins, p.e. ad
breytingar a audkennum og stadhattum feli i sér vald yfir peim patttakendum sem vilja |ata rodd sina
heyrast og breidi stundum yfir stadreyndir & daeskilegan hatt. Notkun nafnleyndar parf ad igrunda,
rokstydja og vanda til (Gudran V. Stefansdottir, 2008).

pa ber lika ad huga ad pvi ad brot gegn pagnarskyldu geta vardad refsingu samkvaemt 230. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eda, eftir atvikum, dkvaedum annarra laga, s.s. 42. gr. laga nr.
77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Onnur hlid & trinadarheitinu snyr ad l6gum sem geta takmarkad ad pad sé haldid.
Starfsménnum sem starfa med bornum er skylt ad fylgjast sérstaklega med hegdun, uppeldi og
adbunadi barna og tilkynna yfirvéldum, ef grunur vaknar um ad barn bui vid évidunandi
uppeldisadsteedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda ad pad stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega haettu (Barnaverndarlog, 80/2002). bessi tilkynningarskylda er étviraed og
vidtaek hér a landi (Gudrun Kristinsdoéttir, o.fl., 2004). begar rannséknir sntia ad adsteedum barna
purfa freedimenn ad atta sig 4 dbyrgd sinni ad pessu leyti. Rannsakandi er sidferdilega og lagalega
skyldur ad midla trdnadarupplysingum um slik atridi, annad hvort til forsjaradila/foreldra, fagadila
eda barnaverndaryfirvalda. bad getur verid skadlegt fyrir barn ad sliku séu midlad til forsjaradila ef
hagsmunir peirra og barnsins rekast 4. Rannsakandi getur pvi purft ad geeta jafnvaegis milli
pbagnarskyldu og tilkynningarskyldu. betta a til daemis vid ef bérn og unglingar segja fra adsteedum
pbar sem pau eru eda hafa verid i haettu vegna skadlegrar hegdunar, ofbeldis eda misnotkunar. betta 4
lika vid ef grunur ris um pess konar hegdun. bParna ber ad hafa i huga hvort barn gerir sér grein fyrir
afleidingum frasagnarinnar. Ef rannsakandi bregst ekki vid er vandinn enn fyrir hendi. Med
athafnaleysi getur hann tapad truverdugleika barnsins eda a hinn bdginn getur pvi fundist vidbrogdin,
(tilkynning, eda samraedur vid forsjar- eda fagadila) vera svik. Fraeedimenn maela med pvi ad raeda
vandlega vid barnid adur en slikar frasagnir eru tilkynntar; eda eftir atvikum, baedi vid forsjaradila og
born (Hill, 2006; Alderson og Morrow, 2004; Thomas og O’Kane, 1998; Butler og Williamson, 1994).

Takmorkun tranadar a vid i fleiri tilvikum. betta a til deemis vid ef upplysingar um atvik eda

hegdun, sem ganga a snid vid 16g, koma fram i rannsdékn en peaer geta takmarkad hvers konar trinadi
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er haegt ad heita.'® Ohad lofordi um triinad ber peim sem feer vitneskju um meint l6gbrot ad reyna ad
koma i veg fyrir pau eda afleidingar peirra, par 8 medal ad tilkynna pad yfirvoldum (Almenn
hegningarlog, 19/1940). betta a vid um alla, born jafnt sem fullordna. Samkveemt pessu vikur
pagnarskyldan fyrir tilkynningarskyldunni, pegar um raedir ad varna pvi ad meint I6gbrot sé framid
eda ad upplyst er um slikt. Hér geta verid matsatridi, t.d. hvort petta snyr ad vidmaelenda eda 66rum.
Dami geta verid yfirgangur eda ofbeldi eins foreldris gagnvart 6dru eda sala éloglegra vimuefna til
pridja adila. Um petta er erfitt ad vidhafa almenna reglu en ljést ad vega parf hagsmuni hvora 8 moti
060rum; sjalfraedi patttakandans og skadsemi peirra skrefa sem koma til alita.

Arekstur milli trinadar- og tilkynningarskyldu, getur augljéslega valdid fraedimanni vanda.
Upp kunna ad koma adsteedur par sem honum er ekki staett a pvi ad halda trdnad. Hér ber audvitad
ad hafa hagsmuni patttakendanna i rannsékninni i huga og jafnframt ad huga ad pvi ad skada ekki
adra. Skynsamlegt getur verid ad ihuga svona mal vandlega og raeda vid adra og eftir atvikum sér

reyndara folk a8ur en akvordun er tekin.

Rannsakanda ber einnig ad varast ad vera hadur heimildamanni. bvi ma verjast med pvi ad upplysa
og raeda vid vaentanlega patttakendur um mérk pagnarskyldunnar. bad er best ad gera pegar reett er
um tranadarheitid vid malaleitan um patttoku, pegar gengid er fra sampykki eda sidar i ferlinu, ef
rannsakandi vaentir pess ad slikar upplysingar geti komid fram.

Enn 6nnur hlid, sem meelir gegn ofansdgdu, er hvort fortakslaust eigi ad fylgja I16gum og
reglum. Slik hlydni getur vissulega hindrad rannséknir eda komid i veg fyrir paer. betta er augljdst i
sumum afbrotafraedirannséknum en getur lika att vid a fleiri svidum par sem fravik eru til athugunar.
Hammersley og Traianou (2012) vara pannig vid algildi sidfraedilegra viomida og reglna, eins og var

minnst & framar i tengslum vid kréfuna um upplyst sampykki.

Tranadur vid stofnun

Trunadarskylda gagnvart stofnun sem leyfir adgang vegna rannsdkna getur verid med ymsum haetti
og er naudsynlegt ad hin sé utskyrd og formlega fra henni gengid. Takmorkun tranadarskyldu getur
snuid ad stofnun sem leyfir rannsdkn innan hennar. Komid geta upp mal sem varda meint brot

stofnunar gagnvart pridja adila eda notanda pjonustustofnunar. Ef rannsakandi faer upplysingar um

slikar misfellur getur risid vafi um hvernig hann 4 ad bregdast vid. Rannsakandi parf ad vera

16 Getur att vid um akvedin rannséknarefni, t.d. tengt vimuefnanotkun barna og unglinga, bérn sem eru
foreldrar félks sem saeta afplanun refsingar, folk sem dvelst 6l6glega hér a landi, svo ad nokkur deemi séu
nefnd af handahofi.
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medvitadur um og reeda stddu sina vid pa stofnun sem leyfir adganginn og benda a ad hann er hvorki
i eftirlitshlutverki né domarasaeti. Hann ber samt abyrgd 4 peim upplysingum sem hann aflar og getur
hvorki skylt sér bak vid trinad, varfaerni né dhlutdraegni verdi hann var vid eda grunar éloglegt eda
dvideigandi athaefi. betta snyr medal annars ad samningi vid stofnun og upplysingagjof adur en

gagnaodflun hefst.

Erfio rannsoknarefni

Rannsdknir a erfidum rannsdéknarefnum kalla @ margs kyns akvardanir. Pegar um stér Urtok og
rannsoknarefni raedir, sem erfitt er ad segja fra, getur verid miklu erfidara en ella ad atta sig a
ahrifum sem rannséknin hefur. betta 4 baedi vid um pad ad gera sér grein fyrir dhrifum fyrirfram og
somuleidis 8 medan a gagnasofnun stendur. Ad einhverju leyti 4 almennt vid hér ad rannsakandinn
kynni sér vel skrif um slik hugsanleg ahrif og pad m.a. athuganir a rannsdéknarefninu og skrif um
sidfraedina og igrundun rannsakandans sem stundum fylgja. Ef um nemendaverkefni er ad raeda aetti
hann/huin ad reeda malid mjog vandlega fyrirfram vid leidbeinanda sinn og fa radleggingar. Hugsum
okkur til deemis ad gera eigi rannsdkn a einelti i skdla. betta getur verid vidtalsrannsdkn eda
spurningalistakdnnun sem fer fram i skélanum. Vitad er ad einelti hefur mikil og oft mjog langvarandi
ahrif 4 bérn og unglinga og reyndar & hvern sem er (Schott og Sendergaard, 2014; Arsaell M.
Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). batttakandinn getur verid mjég ahugasamur og o6ll leyfi
verid til stadar. Engu ad sidar er allsendis dvist ad rannsakandinn geri sér grein fyrir peim
tilfinningalega sarsauka sem getur vaknad (eda aukist) hja patttakandanum vid ad svara spurningum
eda eftir atvikum rifja upp ségu sina. Parna parf ad leggja nidur fyrir sér hvernig 4 ad bregdast vig, t.d.
pbegar vidmaelandinn synir ad hann 3 erfitt eda yfirleitt hvort haegt er ad greina pad. Rannsakandi parf
ad geta tekid vid slikum tilfinningum og lokid vidtalinu ef um pad raedir, helst pannig ad
vidmeelandinn gangi keikur Ut eda hann hafi a.m.k. jafnad sig ad nokkru vid ad fa gédan studning.
bpegar um raedir spurningalistakdnnun, par sem gagna er aflad samtimis i storum hépi, er ad jafnadi
mjog erfitt eda jafnvel 6mogulegt ad greina svona ahrif. Parna reynir verulega a pau atridi sem raett
var um i kaflanum um kynningu a patttékunni.

Stundum er trulegt ad einhver born segi fra (hugsanlegri) haettu sem pau eru i og pa getur til
daemis verid ad barn bui vid erfitt dstand eda ahyggjur vegna annarra og beri pad med sér sem
leyndarmal. Hér ma nefna deemi sem kemur medal annars inn @ undirbuning. Erfitt rannsdéknarefni
var t.d. haft i huga i hérlendri rannsékn a pekkingu grunnskélabarna a heimilisofbeldi (um 1100
grunnskélanemendur svérudu, almennt pydi). Mikil vinna var 16g6 i undirbdninginn. bratt fyrir petta

viokvaema efni, heimilisofbeldi, sem sumir hlidverdir h6fdu miklar efasemdir um og dhyggjur af i
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leyfisferlinu, gekk pessi talsvert stora skdlakénnun vel, svérun var géd og einnig samvinnan i
skélanum. Starfslid skdla tok patt i fraedslufundum adur en kdnnunin fér fram. Tveir rannsakendur
hid minnsta 6nnudust gagnaoflun dsamt adstodarfdlki eftir porfum. Namsradgjafar fengu upplysingar
um efnid og ad kalla maetti 4 adstod vid bornin eftir a. bPessi spurningalistakonnun for fram i
skdélastofum medal barna ad fengnu sampykki foreldra par sem gert var rad fyrir ad peir heféu
samrad vid bornin. Kennarar voru ekki i stofunum svo ad bornin skildu ad rannséknin var ekki a
vegum skdlans. Timinn hofst @ pvi ad bornin skrifudu (pau sem pad vildu) undir sampykki til ad itreka
sjalfviljuga patttoku. Ad svorun lokinni fékk hvert barn upplysingabaekling um efnid, snidinn ad
aldurshopi pess. bar kom medal annars fram hvar maetti leita adstodar. Bornunum var i sjalfsvald sett
hvort pau téku baklingana med sér heim. batttakan var almenn, 72,8% foreldrar sampykktu patttoku
barna og 68,4% Urtaksins svorudu. bannig var svorun géd, sem daemi um pad brast fijordungur
svarenda vi0 tilbodi um ad teikna eda skrifa skilabod 4 auda lokasidu listans, par stéd ad nu veeri
kénnuninni lokid (Gudridn Kristinsdéttir, 2012). Nidurstodurnar syndu ad pekking barnanna a
heimilisofbeldi var almenn en aldursbundin, morg peirra gatu t.d. skilgreint hugtakid med eigin
ordum (Ingibjorg H. Hardardéttir, Steinunn Gestsddttir og Gudrun Kristinsdéttir 2014). b6 ad svérin
veeru fjolbreytt kom sa skilningur oft fram baedi i svorum barna og unglinga, ad heimilisofbeldi vaeri
valdbeiting pess sem stjornar a heimilinu.

Staksrud (2013), sem raedir um rannséknir & netnotkun barna, nefnir ymis deemi um
undirbuning erfidra mala, s.s. ad spyrlar séu vel undirbunir ad taka eftir fraségnum, peim fengnar
reglur, peir upplystir um tilkynningaskyldu eda peim skipt Ut ef peir saettast ekki & pessa skyldu.
bandariskri nafnlausri kbnnun 4 netdryggi voru born, sem svorudu pannig ad pau geetu verid i haettu,

bedin um simanumer (eftir 8), par sem maetti na i pau.

Vidohorf barna til rannsoknaraodferda

Gagnger umfj6éllun um rannsdknaradferdir fellur utan pessara skrifa, po ad paer feli vissulega i sér
sidferdileg alitamal og dskoranir. Margar heimildir sem visad er til i pessum leidbeiningum taka a
bessu. | pessum kafla er sjonum beint ad vishorfum barna til adferda og tekin deemi. Vidhorf barna til
pess ad svara spurningalistum, hafa verid konnud ad nokkru leyti (Mossige og Backe-Hansen, (2013).
Daemi ma taka af rannsdkn Stafford, Laybourn og Hill og Walker (2003) sem spurdu 200 bérn a
ymsum aldri, med 6likan bakgrunn og busetu um vidhorf peirra til rannséknaradferda. Brnunum
fannst ad eigin sogn i lagi ad svara spurningalistum ef peir vaeru ekki langir og veeru @ mannamili en
sumum fannst peir leidinlegir. Onnur skilabod voru ad bérnin vildu ad leitad veeri til peirra med slikar
kannanir, ef pad veeri vel gert, ef malefnid snerti pau og ef pau héldu ad pad gagnadist 66rum

bornum og ungu félki. betta samramist nidurstédum hoéfundar og samstarfsfélaga hennar um ad
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born vilja taka patt i rannséknum sem pau halda ad gagnist 6drum i svipadri stodu (Gudrun
Kristinsdottir, 2014b). Hill (2006) bendir engu ad sidur 4 ad vid vitum ekki ndgu mikid um asteedur ad
baki slikra vidhorfa. Annad daemi um vidhorf barna til adferda kemur fram hja Ellonen og P6s6
(2011a-b) sem badu boérn um élit & pvi ad svara rafreenum spurningalistum. Um 1100 nemendur
(almennt pydi) i 6. og 9. bekk téku patt. Kbnnunin var um reynslu af glaepum og af ofbeldi baedi a
heimili og utan pess. Nidurstodur um vidhorf til patttokunnar voru bornar saman vid svor um eigin
lidan og reynslu af edli ofbeldis. Ekki fannst munur eftir aldri eda 66rum algengum bakgrunnspattum
og peim, sem hofdu ordid fyrir alvarlegasta ofbeldinu, fannst ymist jakveett eda neikvaett ad svara.
Sumir lystu kvida eda leidindum en adrir ad peir hefdu eflst vid ad svara. Tengsl voru & milli lidanar og
neikvaedrar reynslu af pvi ad svara konnuninni. Pau sem voru neikvaedust i gard pess ad svara lystu
meiri tilfinningalegri vanlidan en adrir. Hofundarnir, sem tengja fraedilega umraedu sina badi vid
verndar- og patttékusyn,'’ leggjast ekki gegn skdlakénnunum & rannséknarefnum, sem kunna ad vera
tilfinningalega erfid af sidfraedilegum asteedum, en benda 34 ad skélaumhverfid sé flokid. Adferdin
krefjist mikillar vinnu vid ad tryggja sjalfviljuga patttoku og afla upplysts sampykkis, en seekja megi

mikinn studning i skdlasamfélagid, badi til starfslids og jafnaldra.

17 Um pessi sjonarhorn, sja Gudrdn Kristinsdottir (2014a).
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Undirbuningur mala

Kynning 4 rannséknaraformum er fyrsta skrefid ad samningi um patttéku. Hun setur pvi dkvedinn
ramma, skapar vaentingar og leggur grunn ad tengslum, trausti og samvinnu ef vel tekst til. Eins og
adur var reett um parf avallt ad geeta ad peirri grundvallarreglu ad leitast vid ad skada ekki folk med
patttoku i rannséknum. Nakvaemar upplysingar eru hluti af gédum undirbuningi og geta studlad ad
markvissri akvordunartoku. Upplysingar ber ad veita forsjaradilum og bérnum skriflega fyrirfram,
medal annars med kynningarbréfum pegar sampykkis er aflad. bar eiga ad vera upplysingar um ymis
atridi sem voru talin i kaflanum um sampykki. Pad er matsatridi og had adferd, efni og vaentanlegum
batttakendum hvort farid er munnlega yfir upplysingarnar. [ kaflanum um erfid rannséknarefni er
gefid deemi um undirbuning og tilhogun stérrar Urtakskonnunar. bar sést hve huga parf ad morgum
atridum i slikum tilvikum.

Vid undirbining madla sem talin eru erfid, parf jafnvel ad huga enn betur en annars ad vali
adferda (Punch, 2002b). bar henta eigindleg einstaklingsvidtol yfirleitt betur en adrar adferdir
(Silverman, 2013; Kvale og Brinkmann, 2009). betta 4 vid um rannséknir medal barna og medal félks
med ymsar tegundir fatlana eda i jadarstodu (Gudrun V. Stefansdattir, 2008; Braun og Clarke, 2013),
eda pegar rannsaka a persénuleg mal (t.d. afoll, sorg) og samfélagslega umdeild vidfangsefni (t.d.
notkun vimuefna eda afbrot). | vidtalsrannséknum & malefnum, sem talin eru erfid, kemur vida fram
ad vidmeaelendum finnst gott ad segja fra eigin erfidri lifsreynslu. Gagnvart bornum snyst petta ekki
sist um ad peim finnist pau vidurkennd og ad peim sé bodid til samraedna (Graham og Fitzgerald,
2011).

A pessu stigi parf ad huga ad vardveislu gagna og 6ryggisatridum. Ad gagnadflun lokinni parf
ad koma reidu a gagnasafnid med pvi ad merkja allt vel, petta getur sparad mikinn tima sidar meir og
einnig tryggt geedi Urvinnslunnar. Ef um nafnleynd er ad raeeda parf ad hreinsa gdgnin vel med pvi ad
purrka ut einkenni (n6fn, stadhaetti o.fl. ). Best er ad vinna eingdngu med slik hreinsud skjol i
greiningu og skrifum, pvi ad annars vilja villur (t.d. raunveruleg n6fn) sleedast inn i fyrirlestra og
gleerur. Utprentud trinadargdgn ber ad vardveita i laestum hirslum, lzesa & trinadarskjélum i télvum
med lykilordum og Utbua lykla par sem néfn folks og dulnefni eru vardveitt adskilin.

i rynihéparannséknum parf vid undirblning ad reyna ad tryggja ad patttakendur reedi ekki
upplysingar sem adrir setja fram i tranadi i hépvidtélum (France, Bendelow og Williams, 2000).
Trunadur er pa tekinn fram i sampykki um patttoku. Varast ber p6 ad halda ad petta geti ekki gerst
fyrir slysni, hér sem annars stadar.

P6 ad einstaklingsvidtol henti vel um erfid malefni geta eigindlegir spurningalistar (p.e. med

opnum spurningum, myndefni og deemiségum) hentad vel, vegna pess ad patttakendur koma pa ekki
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fram persénulega. Einnig krefjast listarnar ekki jafn mikillar naleegdar og reynslu vié ad afla gagna, po
ad spurningar og alla tilhégun purfi vissulega ad vanda. bessi leid vekur ekki eins margar sidfraedilegar
spurningar um reynslu rannsakenda og einstaklingsviotol og getur pvi hentad nemendum og i
verkefnum par sem litlu er kostad til. Leidbeinendur zettu ad hafa petta i huga vegna nema i
framhaldsnami.

Bent hefur verid a ad rannsakandi purfi ad gaeta ad persénulegu 6ryggi sinu vid undirbuning
gagnaoflunar (Braun og Clarke, 2013). betta a sérstaklega vid um rannsdknir 4 erfiGum persénulegum
malefnum. G40 regla er ad lata samstarfsfélaga vita um stad og stund @ medan & gagnadflun stendur.
Einnig getur purft ad hugsa um aeskilegasta stad i samradi vid patttakandann. Adur var visad i
rannsokn hofundar og samstarfsfélaga 4 pekkingu barna a heimilisofbeldi sem medal annars for fram
med einstaklingsvidtdlum vid bérn og maedur (Gudrun Kristinsdottir, Margrét Olafsdéttir og Ingibjorg
H. Hardardéttir 2014). bar var fost regla ad kynna bérnum og madrum vidtalsherbergin sem voru
nalaegt hvort 68ru, adur en vidtolin hofust, til ad peim veeri kunnugt um petta. Petta ma hafa i huga,

bvi ad Oryggi patttakenda er forsenda fyrir godum arangri.

SamsKipti vio stofnanir

Rannsakendur, sem vilja gera athuganir med patttoku barna fyrir milligdngu stofnana, purfa ad s=kja
um leyfi til stofnananna. Mikilveegt er ad vanda vel til undirbinings slikra umsdkna, en pad getur skipt
skdpum um arangur (Johl og Renagthan, 2006). Ad fa adgang og leyfi til ad gera rannsokn er yfirleitt
ekki einfalt verkefni, pad getur krafist markvissrar daetlunar, mikillar vinnu og jafnvel heppni (Van
Maanen og Kolb, 1985). | menntarannséknum parf auk foreldra leyfi kennara, skdlastjérnenda og
skolaskrifstofu sem gegna hlutverki hlidvarda (e. gatekeepers), p.e. peir taka dkvérdun um pad hvort
rannsakandi faer adgang til pess ad gera rannsokn (Johl og Renganathan (2010). Adrir hlidverdir geta
verid patttakendur sjalfir, dnnur yfirvéld og sidanefndir. A pjénustustofnanir sem vinna med bérnum
er leitad til yfirmanna og starfslids eftir atvikum. Samkvamt reynslu veita margar stofnanir
sérstokum starfsmanni umbod til a8 medhondla slikar leyfisumséknir og sumir vinnustadir hafa sett
reglur um petta. Peir sem hafa lengi sinnt rannséknum og kennslu a pessu svidi vita ad pessi mal hafa
verid formgerd i auknum maeli 4 undanférnum arum en takmarkad yfirlit er yfir pad hér a landi.
Pegar sétt er um leyfi til stofnana til ad gera rannsdknir sem krefjast adgangs ad upplysingum
um notendur pjonustu er aeskilegast ad adilar hafi sama skilning a trdnadi, pagnarskyldu og
hofundarrétti. Rannsakendur zettu ad geeta ad sjalfsteedi sinu i pessu sambandi. Fraedimadur getur

purft ad Utskyra fyrir abyrgum adilum a stofnun ad hlutverk hans er ekki eftirlit med pjonustunni. Hin
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almenna regla er ad rannsakandi eignast pau rannsdknargégn sem hann aflar, hann er bundinn
tranadi um pau, hefur sjélfstaedi um Urvinnslu og birtingu og fer med héfundarrétt & nidurstodum.®
Stundum telja stofnanir ad peer eigi sjalfkrafa rétt 4 adgangi ad gégnum sem safnad er innan peirra,
en pad er ekki rétt. Rannsokn er i edli sinu idulega 6had starfsemi stofnunar, pétt hidn sndist stundum
ad einhverju leyti um hana. Ef petta er ekki ljést fra upphafi geta risid alitamal, t.d. ef stofnun dskar
eftir adgangi ad rannsdknargdégnum. Slikur adgangur getur stangast & vid markmid rannséknarinnar.
Alvarlegir drekstrar geta ordid, ef forsendur um efni vidtala og medferd gagna eru ekki reeddar og um
baer samid. Oskyrar forsendur geta valdid téfum eda jafnvel spillt rannsékn. betta kemur ekki i veg
fyrir ad rannsakandi sinni peirri tilkynningarskyldu, sem raedd var i kaflanum um trdnad, en pad er
sjalfsteett mal. Leidbeinendur aettu ad veita nemendum lidsinni vid slik mal.

Pannig snertir hlidvarsla samskipti rannsakandans vid stofnanir sem veita leyfi til rannsdkna.
Nidurstodur athugunar hér a landi benda til pess ad einfalda purfi og skyra umsdknaferli formlegra
leyfa hja nefndum og yfirménnum stofnana og ad ferlid sé flokid og timafrekt (Gudrun Kristinsdottir
og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Um rynihdpaathugun var ad raeda par sem patt toku reyndir
fraeedimanna vid Hi & svidi félags- og heilbrigdisvisinda med langa reynslu af rannséknum medal
barna. Taka ber fram ad athugunin var gerd 4 einum timapunkti og égerlegt er ad alhafa a grunni
nidurstadnanna. Nidurstédurnar vekja pd athygli a8 samskiptum vid stofnanir og a valdi hlidvarda i
umbodi stofnana. Fram kom ad pad virtist persénu- fremur en stofnanabundid hvada upplysinga er
krafist i umséknum. Stofnanir og fagmenn séu of tregir til pess ad opna fyrir rannsakendum jafnvel pé
ad onnur formleg leyfi liggi fyrir. Nefndar voru nokkrar asteedur, t.d. efasemdir um haefni
rannsakenda til pess ad raeda vid born og ad hlifa eigi peim vid erfidum spurningum. Til deemis hafdi
vid afgreidslu umsdknar geetts sliks efa um vidtalshafni patttakanda med rumlega aratugar reynslu af
bvi ad tala vid born. [ [jési pessara nidurstadna og annarrar reynslu pykir rétt ad nefna hve aridandi er
ad utiloka ekki akvedna hdpa barna fra rannséknum. Hlidvarsla er nokkud raedd i skrifum um
nidurstodur rannsdkna en oft er ekki farid par 4 dyptina (Johl og Renagthan, 2010). Nokkur umfjéllun
er um hana i tengslum vid skrif um storf visindasidanefnda sem eru einn hinna mérgu hlidvarda

(Varma, 2015).

Visindasidanefndir

Visindasidanefndir hafa lengi starfad 4 heilbrigdissvidi en komu mun seinna til i félagsvisindum. Adur

var minnst @ ad Niirnberg reglurnar um rannséknir a félki métudu visindasidfreedina i 1josi

18 AD sjalfsdgdu getur annad gilt og ma semja um petta, t.d. i pjénusturannsdknum.
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hoérmulegra mannréttindabrota sem framin voru i nafni visinda i undanfara sidari
heimsstyrjaldarinnar. Undanfari visindasidareglna, ekki sist i la&eknavisindunum, er lengri en verdur
ekki rakinn hér. Adaldherslan var & sjalfraedi einstaklingsins, frelsi hans til ad draga sig ut dr rannsékn
og akvaedi um ad fordast dnaudsynlegan sarsauka eda skada. Helsinki-yfirlysing Alpjédasamtaka
lekna lagdi pekktan grunn ad sidfraedi rannsdékna med patttoku leekna og hefur hdn verid
endurskodud og endurbaett nokkrum sinnum (Helsinki-yfirlysing Alpjédafélags leekna, 2014).

Visindasidanefndir geta ymist verid bundnar vid tiltekid umdaemi, eda starfa vid dkvedinn
haskdla og einnig a landsvisu. bzer eiga ad vernda réttindi patttakenda i rannséknum, hafa eftirlit
med geedum og minna freedimenn 4 atridi sem peim kann ad sjast yfir. Margar reglur, stadlar og
gatlistar hafa verid utbunir i pessu skyni. bvi ma pé halda fram ad gaedastarf i rannséknum sé fremur
bundid vidhorfum en regluverki.

Visindasidanefndir geta tryggt geedi rannsékna og varid patttakendur fyrir |élegu freedastarfi.
bpzer vekja athygli 4 sidfraedireglum og gaedavidmidum. bessar nefndir hafa aukid medvitund um
sidareglur i rannséknum. bzer geta ytt undir skyra upplysingagjof til patttakenda, verid 6ryggisventill,
og vakid athygli 8 ymsu sem & kann ad vanta pegar aaetlanir eru kynntar. Bdast ma vid ad menn séu
stundum ésammala um kroéfur og reglur visindasidanefnda. Umraeda sem af pvi sprettur getur komid
af stad opinni og sanngjarnri umraeda og baett framkvaemd (Alderson, 1996).

Storf visindasidanefnda og annarra skyldra nefnda sem fara med hlidvorslu hafa verid
gagnrynd fyrir of stift skrifreedi med auknum kréfum um umsoéknarferli og eftirlit. Kemur su gagnryni
adallega fram i félagslegum og menningarlegum rannsdéknum og fra peim sem beita eigindlegum
adferdum (m.a. etnografiu), (Unger, Dilger, Schonhuth, 2016; Gerber, 2004). bvi er haldid fram ad
vidmidin komi fra megindlegum, kliniskum eda laeknisfraedilegum rannséknum. bau einkenni geti
kippt fotum undan frjalsraedi, geedum og margbreytileika i adferdafraedi félagsvisinda og
menningarfraeda. Mikilvaegara sé ad leggja aherslu @ aukna igrundun i kennslu og rannsdknarstarfi
fremur en ad stofna visindasidanefndir. Frekari gagnryni a eftirlit visindasidanefnda med rannséknum
snyr ad pvi ad erfitt sé ad svara ymsum spurningum sidanefnda fyrr en ad rannsdkn lokinni, ad tima
doktorsnema sé s6ad i umsdknarferlum, ad erfidleikar tengist fétlunarfreedum og ad alitamal séu
vardandi asetning um ad rédd patttakenda kom fram (Gerber, 2004). Svipud gagnryni hefur beinst ad
hlidvordum i 68rum stofnunum (Gudrin Kristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Hill (2006)
bendir a ad i reglum um rannséknir medal barna sé of mikill greinarmunur gerdur a ,,venjulegum”
bornum og bornum i sérstokum adstaeedum sem leidi til einféldunar.

i lokin ma minna & ad patttaka barna tekur oft meiri tima en gerist medal fullordinna,
sampykki forsjaradila parf ad liggja fyrir og margir hlidverdir koma gjarnan vid ségu. Eins og fram kom
hér ad framan parf ad gefa bérnum gddan tima og utskyringar og raeda parf itarlega vid adila i
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sumum tilvikum. betta getur gengid a snid vid géda rannsdknarheetti ef réttar forsendur (timi, fé) eru

ekki til stadar. A pessu ma p6 engan afslatt gefa.
Askilegar breytingar a framkvaemd

Aldursmork barna vegna rannsdknarpatttoku aetti ad taka til endurskodunar hér a landi. Athuga aetti
ad lekka hid algilda aldursmark sem nu er 18 ar, a.m.k. i sumum tegundum rannsdkna, og innleida
sveigjanleika. Eins og fram kom adur er hér a landi midad vid ad rannsakendum beri ad afla
sampykkis forsjaradila vegna rannsdknarpatttoku barna sem eru yngri en 18 ara. bessi framkvaemd er
almenn og midar vid forsjaraldur i barnalogum en stydst ekki vid sérstakt lagadkvaedi. Reynsla og
rannsoknir erlendis maela med pvi ad athuga hvort mida 4 vid proska barns og haefni fremur en
lifaldur (Hill, 2006).*

Mikilveegt er ad tryggja ad born, eins og adrir, sem sampykkja ad taka patt i rannsékn skilji
hvad pad felur i sér. Aridandi er ad leita eftir upplystu sampykki allra barna pegar 6skad er eftir
patttoku (t.d. i skélarannséknum) og hverfa alfarid fra adurnefndu ,,aetludu sampykki, sem tidkast
hefur i kdnnunum.

Hér & landi ma veita undanpagu fra meginreglunni um sampykki forsjaradila i akvednum
tilvikum sbr. gr. 2.5 i visindasidareglum Hi. [ reglunum er pé ekki ljost hver getur veitt hana. betta
bendir einnig til pess ad skoda aetti patttoku barna i rannséknum nanar og setja um hana sérstok

akvaedi.
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Vidaukar I- III Deemi um: Upplysingar til foreldra, sampykkisblad barna, sk um lidveislu

vid spurningalistakénnun

Upplysingar til foreldra Tilbuid daemi um vidtalsrannsokn par sem bérn taka pdtt
Kennimark, merki stofnunar eftir atvikum og dagsetning/ar

Heiti rannséknar
Markmid rannsoknarinnar er....

Rannsoknin neer til barns/barna sem faedd eru & arunum XXX

Um vidtélin

hringt verdur a heimilid til ad akveda tima sem hentar barninu,

viotolin fara fram a heimilinu og taka um pad bil (20 min - 1 kist. eftir aldri), allt eftir pvi hve mikid
barnid hefur ad segja,

talad verdur vid barnid einslega,

vidtolin verda hljédritud ef barnid sampykkir pad,

(ef vid @) ad loknum vidtolum vid barnid verdur raett einu sinni vid starfsmanni ....,

hvorki barn né starfsmadur feer ad vita hvad hinn sagdi,

barnid verdur spurt um.....(meginatridi talin upp),

barnid getur haett vid patttoku hvenaer sem er, an frekari Utskyringa, medal annars i midju vidtali,

barnid parf ekki ad svara 6llum spurningum. bad getur sagt ad pad vilji ekki tala um dkvedin mal an
pess ad pad hafi neikvaedar afleidingar,

geett verdur neerfaerni i vidtélunum um petta efni, ekki er setlunin ad fella neina déma um ...

Farid verdur med frasagnirnar sem trinadarmal og geett pagmaelsku. Einungis rannsakandi og
adstodarfolk mun hafa adgang ad gégnum sem verda geymd i laestum hirslum og eytt ad rannsdkn
lokinni. Hvergi verdur getid i nidurstodum um nofn barna, foreldra né annars félks eda heimili og
leitast verdur vid ad lysa adsteedum pannig ad enginn pekkist. Gégnin verda eingdngu notud i
rannsokninni og nidurstédurnar til ad reyna ad baeta framkveemd .....(ef vid 4). Nidurstodur verda

birtar i skyrslu og greinum.

Velkomid er ad veita nanari upplysingar xxx i sima xx eda sendir tolvupdst a netfang XXX -- NAFN

ABYRGDARMANNS.
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Sampykki barns

Raunhaeft deemi um sampykkisblad (skdla)barna sem krefst lestrarkunnattu. Gert er rad fyrir

munnlegri kynningu adur en barn gengur fra bladinu sem pad skilar i lokadan kassa.
Kennimark, merki stofnunar eftir atvikum og dagsetning/ar

[Upplysingar um rannsdknina.....]

SAMDbYKKI barns
Eg sampykki eda sampykki ekki taka patt i rannsékninni ... (heiti rannséknar)
ég veit ad engin svor eru rétt eda rong

ég parf ekki ad svara 6llum spurningum, pad verdur enginn reidur po6 ad ég sleppi sumum

spurningum

ég get heett pegar ég vil, ég parf ekki ad segja hvers vegna. Pad verdur ekki neikvaett fyrir mig ef ég

akved ad haetta.

Eg sampykki eda sampykki ekki ad taka patt med pvi ad krossa vid J4 eda Nei

Ja a

Nei a

34



Vidauki Ill Osk um lidveislu vid spurningalistakénnun

Hér er gert rad fyrir ad foreldrar/umsjaradilar barns hafi fengid itarlega kynningu i sérstoku bréfi.
Kennimark, merki stofnunar eftir atvikum

Osk um lidveislu vid spurningalistakdnnunina ....[Upplysingar um rannséknina.....]

SAMPYKKI FORELDRIS/FORSJARADILA

Eg/, foreldri/forsjaradili........ccccveieiieeeeeiieeeiieeeeeeee e

hef kynnt mér efni bréfsins um rannséknina ..........ccocoeeeveenees og skilid innihald pess. Eg sampykki ad

barnid mitt taki patt i spurningalistakdnnuninni.
Y [ 10 o= ae F= =471 i o 19 USSP
undirskrift foreldris/forsjaradila

Ath. Nafn barnsins er 4 sampykkinu svo ad vid getum fylgst med heimtum en verdur ekki notad 4

neinn annan hatt.

(Fyrir pann sem sér um framkvaemd: Mundu ad hafa linu fyrir nafn barnsins. Best er ad skrifa nafn

fyrirfram, kann annars ad gleymast).
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