Graen skref i Haskéla Islands
Handbék um innleidingu




Handbdk pessi er aetlud starfsfélki og 66rum dhugasémum innan Héskéla islands sem vilja kynna
sér verkefni® Graenu skrefin. i handbdkinni er farid yfir dhersluflokkana sjé sem eru teknar fyrir 7
Graenu skrefunum.
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Hvad eru Graenu skrefin?

| Haskéla islands er verid ad innleida svokéllud Graen skref i rikisrekstri, en samkvaemt
loftslagsstefnu Stjérnarrads Islands ber sllum rikisstofnunum ad innleida Graenu skrefin i sina
starfsemi. Verkefnid er kjorid fyrir stofnanir og fyrirtaeki sem vilja draga Gr neikveedum
umhverfisahrifum af starfsemi sinni og ekki sidur til pess ad efla umhverfisvitund starfsfélks.
Verkefnié er unnié ad frumkvaedi sjélfbserninefndar Hi med studningi rektors.

Verkefnid snyr ad pvi ad efla vistvaenan rekstur med kerfisbundnum heetti. Pad felur i sér mikinn
avinning og gerir starf Hi markvissara i sjélfbserni- og umhverfismalum. Skrefin hafa jakvaed &hrif
& umhverfid, beeta starfsumhverfi skélans og draga Gr rekstrarkostnasi.

Graenu skrefin eru fimm og i hverju peirra er unni® meé sj6 flokka med pad ad markmi&i ad draga
ar 6aeskilegum umhverfiséhrifum. pessir flokkar eru:

Innkaup

Rafmagn og hishitun
Flokkun og minni séun
Samgongur

Fundir og vidbursir
Eldhis og matuneyti

NOo oA N2

Mié&lun og stjérnun

Né&nar um verkefni® ma lesa 4 heimasidu Graenu skrefanna.

batttaka { Graenu skrefunum { Hi

Héskéli islands innleidir ekki Graenu skrefin fyrir Hi i heild, heldur stiga dlikar starfsstédvar Hi
skrefin. brétt fyrir a& Hi hefur sett sér stefnu og markmié sem vidkemur mérgum adgerdum sem
Graenu skrefin snerta &, var ékvedid ad innleida skrefin ekki fyrir skélann 1 heild til ad tryggja ad
vissulega sé verid ad vinna eftir adgerdalista Graenu skrefanna hjé hverri starfsstéd. petta & til
deemis sérstaklega vid pegar kemur aé innkaupum innan Hi. Verkefnié er i umsjén verkefnisstjéra
& framkveemda- og taeknisvidi, sem sj& um Oll samskipti og utanumhald verkefnisins il
Umhverfisstofnunar og eru starfsstédvum til halds og traust i innleidingarferlinu.

A hverri starfsstéd sem innleidir Greenu skrefin er maelt med pvi ad skipad sé tveggja til fimm
manna teymi sem fer fyrir innleidingunni, 4samt handleidslu fré verkefnisstjérum af framkveemda-
og taeknisvidi, sé pess 6skad. Ahugasém eru hvétt til ad senda télvupést 4 umhverfismal@hi.is ef
&hugi er 4 ad taka pétt | Graenu skrefunum. Enginn getur allt en allir geta gert eitthvad!


https://www.hi.is/haskolinn/graen_skref
http://www.graenskref.is/
mailto:umhverfismal@hi.is

1. Innkaup

Innkaup eru mikilveegur lidur i pvi ad né é&rangri i umhverfismélum. "
Umbhverfisvaen innkaup geta haft margvisleg avinning i for med sér, pau =
draga Gr umhverfiséhrifum, geta minnkad kostnad og auki® geedi. Aukid ==

frambo& & umhverfisveenni pjénustu og vérum geta einnig hvatt il
nyskdpunar. Einfdld leid til ad innleida umhverfissjénarmié i innkaupum er INNKAUP

ad kaupa pjénustu og vérur med areidanlegri umhverfismerkingu.

Markmid innkaupa i Graenu skrefunum er ad stofnanir innleidi umhverfisvaen innkaup. Adgerdir
Greenu skrefanna snGa t.a.m. ad fraedslu um umhverfismerkingar og lifraenar vottanir,
innkaupagreiningu, hvatningu til birgja um ad auka frambod umhverfisvaenni vara og pjénustu og

gera hugmyndafraedi hringrasarhagkerfisins hatt undir hofsi.

Ad kaupa eda ekki kaupa

Adur en innkaup fara fram er gott aé spyrja sig:

e Er petta naudsynlegt?

e Getum vid gert vid eitthvad sem vié eigum til nG pegar i stadinn fyrir ad kaupa nytt?
Getum vié fengi® petta l&dnad?

Er haegt ad kaupa petta nota&?

A heimasidu Graenu skrefanna er ad finna skemmtilegt 4kvéréunartré fyrir innkaup.

Innkaupagreining

Innkaupagreining hefur verid gerd fyrir Haskdla islands. Hins vegar er Hi stér stofnun og pvi gott
fyrir minni starfseiningar ad gera gréfa innkaupagreiningu og kortleggja paer vérur og pjénustu
sem eru einna helst keyptar inn. Med einfaldri innkaupagreiningu mé fa gagnlegar upplysingar og
yfirlit um sté8u innkaupa og geta nidurstédur nyst i ad forgagnsrada innkaupum og aukié skilvirkni
og sparnad.

A heimasidu Vistvaenni innkaupa er ad finna gédar leidbeiningar um innkaupagreiningu sem
gagnlegt er ad sty&jast vid.

Leidbeiningar fyrir innkaupafélk um vistvaen innkaup

Hi hefur sett sér verklagsreglu um vistvaen innkaup. Tilgangur verklagsreglunnar er ad Iysa peim
vidmidum sem notud skulu vid val & vérum, pjdénustu og verktdkum sem tengjast pydingarmiklum
umhverfis- og dryggispattum i starfsemi Hi. Verklagsreglan gildir fyrir alla starfsemi Hi.

Me& vistvaenum innkaupum er &tt vid ad velja pd voru eda pjdnustu sem er sidur skadleg
umhverfinu eda heilsu manna og ber sama e&a leegri lifimakostnad samanbori® vié adrar vérur
og bjénustu sem uppfylla sému krofur.

Innkaup Hi eru annars vegar midlaeg i héndum innkaupastjéra/fijarmélasvids og hins vegar dreifé
innkaup & hverju svidi fyrir sig. Allir adilar sem sjd um innkaup purfa aé framfylgja stefnu og
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https://graenskref.is/wp-content/uploads/2021/10/Akvordunartre-fyrir-innkaup.pdf
https://vinn.is/kaupendur/adh-koma-a-vistvaenum-innkaupum/innkaupagreining
https://www.hi.is/sites/default/files/jonsig/vlr-0445_vistvaen_innkaup.pdf

markmidum Hi i umhverfismalum, pad er a& tekié sé fillit til umhverfis- og 6ryggissjénarmida vié
innkaup og velja vérur sem eru sidur skadleg umhverfinu. Leitast skal vid ad velja vérur med
vidurkenndum umbhverfis- og 6ryggismerkjum fram yfir adrar.

Adilar innan Hi sem sja um innkaup skulu pvi vera medvitud um ad:

o Til sé verklagsregla um vistvaen innkaup og pekki inntak hennar

e A& unnid sé eftir verklagsreglunni pegar pvi er vid komi&

e A& pekkja vidmis fyrir Slika voruflokka (sja viemid fyrir vorur/pjdnustu)
e A& pekkja areidanlegu umhverfismerkin (typu 1)

Mikilvaegt er ad nyit starfsfélk vie Hi sem hefur hlutverki ad gegna 7 innkaupum pekki til pessara
vidmida.

Areidanleg umhverfismerki (typa 1)

Areidanleg umhverfismerki eru ekki ykja mérg og audvelt ad leggja 4 minni. Merkin eru medal
beirra sem falin eru i haesta gae&aflokki merkja og geta neytendur treyst peirri véru eda pjénustu
sem hafa areidanleg umhverfismerki (typa 1).

Areidanleg umhverfismerki eiga pad sameiginlegt as:

o Uttekt er sinnt af pridja (6hadum) adila

e Vidmid eru sérteek og préud af sérfraedingum

e Pbau eru valfrjals leid til ad markadsetja umhverfisdgaeti pjénustu eda voru

e Vidmidin byggjast & lifsferilsndlgun par sem er gert krafa til hraefnis, framlei&slu,
notkunar og férgunar

e Vidmid eru hert 4 nokkurra ara fresti til ad tryggja sifelldar betrum baetingar & pjénustu
eda voru

Areidanlegu umhverfismerkin eru vottud i samraemi vid 1ISO 14024 stadalinn. Pessi umhverfismerki
hafa tryggingu fyrir pvi a& vidkomandi vara eda pjénusta uppfylli stréngustu umhverfiskréfur og
umhverfisahrif hennar hafi markvisst verid ldgmérkué & dllum stigum lifsferilsins hennar, an pess
ad pad sé 4 kostnad virkni eda gaedi vérunnar eda pjénustunnar. Pau umhverfismerki sem uppfylla
ekki ofangreind atridi teljast pvi ekki sem eiginleg umhverfismerki pvi vottun peirra beinist ad
dkvednum afmérkudum hluta framleidslunnar eda hréefnisnotkunar.

Hér eru daemi um vidurkennd 4reidanleg umhverfismerki:

e Svanurinn. Opinbert umhverfismerki Nor&urlandanna sem gerir lagmarkskréfur um
umhverfisframmistddu véru eda pjénustu dsamt kréfum um gaedi og heilnaemi

e Blémi&. Opinbert umhverfismerki Evrépusambandsins

e Blai Engillinn. Opinbert umhverfismerki byskalands

e Félkinn (Bra Miljéval). Umhverfismerki ssensku néttGruverndarsamtakanna

e FSC merkid (Forest Stewardship Council). Merkid er notad & timbur og vérur sem eru
unnar eru ar skégum sem stjérnad er med sjélfbaerum haetti


https://www.hi.is/sites/default/files/jonsig/vlr-0445_vistvaen_innkaup.pdf

A | ot FSC

Viémid fyrir vorur/pjénustu
Pappir og prentad efni

Hér er att vid skrifstofupappir og prentad efni sem er unnié i prentsmidju. Umhverfisahrif pessara
vérutengunda tengjast helst eydingu skéga, framleidslunni, p.e. vatns- og orkunotkun,

argangsmyndun og efnanotkun, s.s. klérefni til bleikingar.
Lagmarka skal notkun pappirs eins og kostur er.

Velja skal pappir sem er merktur med vidurkenndu umhverfismerki sem gerir kréfur um ad varan
sé framleidd & pann héatt ad han skadi umhverfi® sem minnst og ad varan sé framleidd ar

nytjaskégum sem nyttir eru & sjélfbaeran hétt.

Velja skal prentpjénustu sem er umhverfismerkt (s.s. med Svansmerkinu) eda sem vinnur samkveemt
vottudu umhverfisstjdrnunarkerfi (s.s. ISO 14001 eda EMAS).

Vidurkennd umhverfismerki fyrir pappir er t.d.:

e Svanurinn

e Blémid
e Blai Engillinn
e FSC merkid
//'/ 5 I/‘/fp.’-__\\'_" . o
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Raftaeki

Hér er um ad raeda allar vérur sem nota rafmagns, s.s. t8lvur, prentarar, ljésritunarvélar, simar og
dnnur raftaeki t.d. & rannséknastofum pegar pvi verdur vid komid.

Umhverfiséhrif raftaekja tengjast helst orkunotkun medan & notkun taekisins stendur 4samt &hrifum
tengdum hita, hdvada og ésonmengun. Einnig geta verid neikvae® umhverfiséhrif vegna férgunar

begar taekid er biid ad skila sinu.

Velja skal raftseki sem notar sem minnsta raforku og er merkt meé éreidanlegu umhverfismerkjum
ef haegt er. bessi merki gera krofur til vérunnar um orkunotkun, hdvada og pungamélmainnihald.

Vidurkennd umhverfismerki fyrir raftaeki eru t.d. Svanurinn, Bléi engillinn, BIémi& eda Falkinn.



N4 i.

Einnig eru til énnur merki sem eru sérstaklega zetlud rafmagnsvérum til aé tryggja laga

rafmagnsnotkun, svo sem:

e Energy Star. Bandariskt umhverfismerki sem gerir kréfur um orkunytingu rafmagnsteekja,
s.s. télvubdnadar og hvitvara

e TCO. Gerir kréfur um gaedi og géda umhverfisframmistédu, m.a. orkunytingu rafmagns-
og skrifstofutaekja 4samt kréfum til annarra umhverfispétta og vinnuumhverfisins

o Lk

e lberapea com

Vid val & ljésritunarvélum/prenturum skal hafa i huga:

e Ad haegt sé ad ljésrita/prenta badu megin 4 bladid

o A vélin geti ljésritad 4 100% endurunninn pappir

e Ad haegt sé ad nota enduréfyllanleg téner-hylki

e A& til séu upplysingar um hévada fra vélinni og 6sonmengun fra taekinu

Velja skal LED ljésaperur par sem pvi verdur vid komis.

Onnur rafteeki en télvubnad og skrifstofuvorur zetti ad velja i sem laegstum orkuflokkum skv.
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Merkingarskyld efnavara/hreinlaetis- og raestivorur

Med varasdmum efnum er att vid efni sem eru merkt med haettumerkjum. Hér er adallega um ad
raeda efni sem nota skal & rannséknastofum Hi auk hreinlaetis- og reestiefna, og prenthylkja.
Lagmarka skal notkun & varasémum efnum eins og kostur er. Umhverfisahrif pessa voruflokks eru
tengd skadlegum ahrifum 4 félk og umhverfi.

Haettumerki fyrir varasém efni:

QYOO OP

sprengifim eitur eetandi eldfim heilsuskadi  skadleg eldneerandi  loft undir  alvarlegur

efni efni efni efni nattdrunni efni prystingi  heilsuskadi

Varast skal sérstaklega ad nota efni sem merkt eru meé:

SO

Bifreidar og onnur taeki sem nota eldsneyti

Hi leggur herslu & aé kaupa vistvaenar bifreidar eftir pvi sem haegt er. Tekid er fillit fil
eldsneytisey&slu vid innkaup.

Birgjar
Mikilvaegur lidur i ad innleida vistvaen innkaup er ad f4 birgja i lid vid sig. | adgerdum Graenu
skrefanna er 16gd &hersla 4 gott samtal vié birgja medal annars meé pvi ad:

o Oska eftir upplysingum um umhverfisvaena valkosti

e Lagmarka umbdsdir sem berast inn & vinnustadinn

e Bi&ja birgja um ad taka umbU&ir til baka eins og hsegt er

o Oska eftir margnota flutningskéssum sem eru séttir vi& naestu véruafhendingu

A heimasidu Vistvaenna innkaupa ma finna snidmat ad bréfi til birgja sem haegt er ad stydjast vid.


https://vinn.is/kaupendur/adh-koma-a-vistvaenum-innkaupum/bref-til-birgja

2. Rafmagn og hushitun

b6 nénast &ll orka sem framleidd er 4 islandi komi fré endurnyjanlegum ==
orkugjéfum er engin &steeda til ad brudla med orkuna. Orkusparnadur & ’/2/ H
vinnustddum studlar ad fjarhagslegum sparnadi & sama tima og hugad er yf

=

ad umhverfinu.

RAFMAGN

Markmi& Graenu skrefanna i pessum flokki er ad leggja 4herslu & orkunytni & HUSHITUN

og orkusparnad pegar kemur ad rafmagns- og heitavatnsnotkun. Adgersir

Graenu skrefanna snGa t.a.m. ad greiningu & orkunotkun vinnustadarins, vitundarvakningu um

orkusparnad (til deemis med dminningarmidum) og hdmarks orkunytni vid endurnyjun 4 raftaekjum

og ljésaperum séu hofd ad leidarljési & vinnustadnum.

Hvernig ma draga ar rafmagnsnotkun?

Hi leggur miki& upp Gr ad ldgmarka rafmagnsnotkun i byggingum sinum og er einnig hersla [6g&

& orkusparnad i Graenu skrefunum.

Hér eru nokkur géé raé til pess ad spara rafmagn:

Stilltu orkunotkun & t8lvunni pinni pannig ad peer fari i vidbragdsstédu (standby) eda
svefnham standi paer dnotadar i skemmri eda lengri tima. Rafteeki i bidstédu geta eytt um
40% af peirri orku sem er notud pegar kveikt er & peim. Gott er ad koma fyrir millistykkjum
bar sem mérg raftaeki eru sem haegt er ad slokkva & med einum takka

Stilltu ljésritunarvélar og prentara pannig ad taekin fari i vidbragdsstédu pegar pau hafa
ekki veri® i notkun i skemmri tima e&a lengri tima

Veldu orkunytin rafmagnstseki — pad sparar baedi orku og peninga

Ekki nota skjahvilur

Slékktu & tdlvum og skjédm ad loknum vinnudegi

Sldkktu ljés T peim rymum sem eru ekki i notkun og éll ljés i lok dags. Ljés i mannlausum
herbergjum er séun & orku og peningum

Pad er tilvalid ad nyta dagsbirtuna og slokkva ljés pegar teekifeeri gefst — dagsbirtan er
alltaf fallegasta birtan!

Misleeg nyting prentara, tdlvubinadar og annarra raftaekja hefur i for med sér minni
rafmagnsnotkun og pérf 4 ad kaupa ny teeki pegar eldri Greldast. Samnytum raftaeki og
prentara eins og kostur er!

Veldu sparnadarastillingu & upppvottavélum, pekktu skammtasteerdir og gangsettu einungis
fullhladnar vélar & kaffistofum. Upppvottavél notar jafnmiki®d rafmagn hvort sem hin er
halftém eda full!

Veldu frekar ad ganga upp stigann en aé fara i lyftu

Gakktu fré rymum fyrir fri, slokktu ol [jés og taktu raftaeki Gr sambandi

Taktu hledslutaeki fyrir t.d. fartélvu, farsima eda spjaldtdlvur alveg Gr sambandi ef peirra er
ekki porf — pau taka rafmagn jafnvel pé teekin séu fullhladin

Taktu farsimann Gr sambandi ad lokinni hledslu. Baedi sparar pad rafmagnsnotkun og eykur
liftima batterisins. Hledslan endist lengur ef siminn helst hladinn i milli 40-80%!
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Hvernig ma draga Gr heitavatnsnotkun?
Hi leggur mikid upp Gr ad lagmarka heitavatnsnotkun i byggingum sinum og er pad einnig &hersla

i Graenu skrefunum.

islendingar telja heitt vatn til grunnparfa sinna. Oft gleymist ad pessi orka telst til munadar vida i
heiminum. Ein sG dyrmaetasta auslind sem vid islendingar eigum er heita vatni® okkar. Heita vatni&
er { senn &dyrt, vistvaent og 6ruggt. Island nytur sérstédu hvad hashitun vardar, en vida i heiminum
eru has hitud med kolum og annarri konar brennslu meé tilheyrandi loftmengun. 90% af notkun
heita vatns er vegna hashitunar. Afganginn notum vié til annarra hluta, eins og aé prifa, vaska upp

eda badnota.
Hér ad nedan eru nokkrar lei&ir til a& minnka heitavatnsnotkun og p.a.l. orkunotkun i byggingum:

e Laekkadu i ofninum. Pad getur munad heilmiklu og sparad umtalsver&ar fjarhaedir ad lackka
hitastig um einungis 1 grddu. Um leid og tekur a& hlyna utandyra er haegt ad huga ad pvi
ad spara heitavatnsnotkunina, t.d. parf ekki a& hita his i +10°c jafnmikid og i -5°c frosti!

e Lokadu gluggum i lok dags

e Dragéu fyrir glugga ef von er 4 kéldu vedri

e Ad halda réttu hitustigi innandyra getur haft &hrif & vinnuafkost félks. Haefilegt hitastig er
18-22°c en vid kyrrsetustorf er paegilegasta hitastigid um 20-22°c

e Ekki hita ofna ad Sporfu. Pad er edlilegt ad ofnar séu hafdir 4 ldgum hita ef mikid er af

Skeypis varma i herberginu, sem er t.d. sélarljés eda raflysing

Orkusparnadarleidbeiningar fyrir fri

Yfir stérhatidir og i upphafi orlofstima eru oft fair i byggingum Hi og pvi um aé gera aé vera
medvitadur um ad hafa ekki ljés, rafteeki eda annad i sambandi til ad koma i veg fyrir Sparfa
orkueyd&slu. Ekki nég med ad vera sjalf medvitud um ad draga Gr orkunotkun yfir fridaga, er haegt

ad benda samstarfsfélogum & hid sama.
Hér eru nokkrir punktar sem gott er ad hafa i huga &8ur en haldi& er i fri:

o Slokktu oll ljés

e Lokadu gluggum

e Dragdu fyrir glugga

o Lackkadu & ofnum

o Slokktu & taekjum

e Taktu tdlvur Gr sambandi
e Taktu rafteeki Gr sambandi
e Eitthvad annad?
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A ab slékkva ljésin eda ekki?

Oft hefur verid reett um hvort ad endingartimi |jésapera styttist ef pad er sifellt verid ad sldkkva og
kveikja & peim allan daginn. Er sa orka sem fer i a& kveikja 4 perunum meiri en orkusparnadurinn
sem naest vid pad ad hafa ljosin slokkt?

Meginreglan er s ad best sé ad slokkva & ljésum pegar rymi eru ekki i notkun. Hins vegar getur
skipt méli hvada ljésapera er i notkun & vinnustadnum. Hér ad nedan m4 finna stuttan frésleik um
mismunandi gerdir & ljésaperum:

e Halogen ljés. Best er ad sldkkva alltaf & ljdsum med halogen perum

e FlGorljés og sparperur. FlGorljés og sparperur nyta orku mjdg vel og getur reynst flékid ad
segja til um hvenaer best er ad slékkva & slikum ljésum. Pumalputtareglan er pé st ad ef pa
kemur aftur inn i rymi innan 15 minGtna péa skuli hafa kveikt & ljésunum, en ef rymid mun
standa énotad lengur en i 15 minGtur skuli slékkva & ljésunum

e LED perur. bad hefur engin &hrif & liftima LED ljésa hve oft er slokkt og kveikt & peim. pvi
skal alltaf slékkva & LED perum pegar paer eru ekki i notkun

e Gléperur. Gléperur eru Shagkveemasti ljésgjafinn og peer nyta orkuna verst af peim
lj6sgjdfum sem eru i bodi. 90% af orkunni sem paer nota skila sér sem hiti og adeins 10%
sem ljés. Ljés sem eru med gldperum 4 alltaf a& slokkva pegar pau eru ekki i notkun
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3. Flokkun og minni séun

Haskdli Islands er samfélag nemenda og starfsfélks og einn steersti vinnustadur
landsins. Haskdlaborgararnir eru pvi stér hluti neytenda landsins og rétt eins og

88rum fylgir peim sorp. Allt sem fer 6flokkad i ruslatunnuna endar 4 einn eda E&

annan hatt ati i nttdrunni og pvi er naudsynlegt ad flokka allt sorp sem okkur

fylgir. Audlindir jardar eru takmarkadar og pvi er mikilvaegt ad nyta paer vel,
stunda neyslu i héfi og endurnyta eda endurvinna pa& sem vid erum med undir FLOKKUN &
héndum. Med bvi ad endurvinna er komié i veg fyrir &parfa séun p6 enn betra MINNI SOUN

sé ad fordast ad kaupa drasl eda dparfa umb(dir sem enda strax i ruslinu.

Meginmarkmi& pessa flokks er a& draga Gr magni Grgangs sem fellur til & vinnustadnum og stuéla
ad sem haestu endurvinnsluhlutfalli. Adgerdir Graenu skrefanna snda t.a.m. ad pvi ad freeda
starfsfélk um flokkun drgangs, koma & skilvirkri flokkun, stusla a& minnkadri matarséun, gera
greiningu & (rgangsmagni og stefna ad allt a8 80% endurvinnsluhlutfalli.

Flokkun vié Hi

I 6llum byggingum Hi er a& finna sambaerilega flokkunarbari par sem flokkad er i:

e Plastumb(sir

e Pappir og pappir

e Lifreenn Grgangur/matarleifar
e Fldskur og désir

e Blandadur Grgangur

FLOSKUR PLAST- PAPPIR BLANDADUR MATAR-
OG DOSIR UMBUPBIR OG PAPPI URGANGUR LEIFAR

Bottles and Plastic Paper Residual Food waste
aluminium cans packaging waste

A vefslésinni flokkun.hi.is ma finna nanari upplysingar um flokkun innan Hi, algeng vafaatrisi og
hvad verdur um Grgang sem fellur til vi& Hi.

Einnig er ad finna 4 heimasidu Sorpu adgengilega leitarvél par sem haegt er ad fa upplysingar
hvad & ad gera vid Grganginn.
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Flokkunartafla Hi

[ Hi fellur til meiri Grgangur en er haegt aé flokka & hinum hefébundnu flokkunarbdrum. Kynntu pér
flokkunartsflu Hi en par eru upplysingar um aéra Grgangsflokka og hvernig best er ad koma peim
i réttan farveg til endurnotkunar, endurnytingar eda férgunar.

Spilliefni

Rétt medferd spilliefna er éryggis- og umhverfismal. bad er stefna Hi aé fylgja alpjéslegum reglum
um umhverfismél og férgun lifsyna og spilliefna. Mérg peirra efna sem notud eru innan haskélans
eru skadleg umhverfi, mdnnum og dyrum. bvi ber aé& flokka allt sorp og spilliefni & réttan hétt og
senda til férgunar hja vidurkenndum adila. Innd heimasidu 6ryggisnefndar Hi er ad finna
upplysingar um flokkun og férgun spilliefna.

Leidir til ad minnka pappirsnotkun

Pappir getur haft margvisleg ahrif 4 umhverfid allt fra framleidslu til notkunar. Hi leggur sitt ad
moérkum vid ad lagmarka sina pappirsnotkun.

Hér ad nedan eru nokkur gé& rdd um hvernig megi minnka pappirsnotkun:

e Pbarftu ad prenta petta ut?

e Prentadu beggja megin 4 bléd og notadu svarthvita litastillingu pegar vid &

e Endurnotadu pappir sem biid er ad prenta 4, t.d. er haegt ad nyta pau sem minnis- eda
krassbla®

e Vid Gtgéfu & kynningarefni er bodid upp & rafreena Gtgéfu sem ad lesendur geta valid i
stad pappirsitgéfu

o Afpakkadu fjslpést

e Hafdu dreifiefni & vidburdum i algjéru lagmarki

e Haegt er ad draga Gr pappirsnotkun med t.d. midleegum prenturum, prentskyi, rafreenum
undirskriftum, sleppa postit midum o.fl.

e Skjolun er adeins rafreen nema i tilfellum par sem pappirseintaks er sérstaklega krafist

Hringrasarhagkerfi

Stjornvold hafa sett fram heildarstefnu i Grgangsmélum sem ber heiti® i att ad hringrasarhagkerfi.
Stefnan midar ad pvi ad stydja vid myndun hringréasarhagkerfis 4 islandi. Me& hringrasarhagkerfi
er 4tt vid hagkerfi par sem leitast er vid ad koma i veg fyrir ad auélindir verdi ad Grgangi med
dherslum sem tryggja a& haegt sé ad vidhalda audlindum eins lengi og mdgulegt er. Markmi&ié er
ad lagmarka audlindanotkun og par med Grgangsmyndun. Helstu adgerdir sem tryggja ad
audlindum sé haldié i hagkerfinu er ad deila, gera vi®, endurnota, endurframleida og endurvinna.

Frekari upplysingar um hringrésarhagkerfi ma lesa 4 heimasidu Umhverfisstofnunnar.

| Greenu skrefunum eru nokkrar adgerdir sem studla beint ad eflingu 4 hringrasarhagkerfinu og

ldgmarka Grgangsmyndun:

o Skrifstofuvdrur sem mé endurnota og starfsflk er hzett ad nota er skilad & sérmerktan stad
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Gjafir handa starfsfélki eda 68rum eru keyptar med nytsemi og umhverfinu ad huga. Sem
dsemi mé nefna upplifanir, lifreen og/eda sidgaedisvottud matveeli og fridagar

Ef starfssté&var purfa ad losa sig vid hluti sem ekki lengur er not fyrir (s.s. raftaeki, hisgégn
eda bordbinad) er fyrsta skrefid ad koma peim til annarra adila

Starfsstodvar hafa komid upp skiptistéd par sem starfsflk getur komid med hluti ad heiman
sem beir vilja gefa 4fram og adrir geta fengi®, annad hvort i afmarkadan tima eda fil

framba&ar
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4. Samgongur
Svigrim  stofnana og almennings til  ad minnka losun
grédurhusalofttegunda er einna mest pegar kemur ad samgéngum. Hi vill
leggja sitt a& mérkum vid ad efla vistvaenni samgdnguméta hja starfsfélki

og nemendum skdlans. %
SAMGONGUR

Markmi& pessa flokks er ad draga Gr losun grédurhisalofttegunda og
loftmengun af vdldum samgangna og draga Gr Sparfa ferdum, kaupum 4 jardefnaeldsneyti auk
bess ad yta undir umhverfisvaenni samgdngumata. Adgerdir Graenu skrefanna snda t.a.m. ad pvi

ad bjéda upp & samgéngusamning, baeta innvidi fyrir vistvaenar samgéngur og hvetja til fjarfunda.

Hjélreidar

Vié allar byggingar Hi er aé finna hjélastanda. Auk pess ma finna yfirbyggd hjdlaskyli vié Logberg
og VRl og yfirbyggdan leestan hjélagém vid Leeknagard. Vié Haskélatorg, VRl og i Stakkahlis
eru vidgerdarstandar ef eitthvad smélegt parf ad laga ad hjélinu pinu. Til stendur ad reisa tvd ny
adgangsstyrd og yfirbyggd hjélaskyli vid Adalbygging/Héskdlatorg og Taeknigard &rié 2024.

Oftar en ekki eru vegalengdir fra Hi styttri en einstaklingar gera sér grein fyrir og méa azetla ad pad
taki 4 minGtur ad hjéla u.p.b. 1 kilémetra. A vefsvaedi Uglu mé4 sja radius timavegalengda fra Hi.

Hér eru nokkrar géd&ar hjdlastadreyndir:

e Hijdlreidar eru frabaer heilsuraekt

e Reidhjdlis er umhverfisvaent

o A hjélinu sleppir bt vid umferdaréngpveiti

e Timi gefst til ad skoda sig um og njéta Gtiveru

o G66 hjdlastaesi eru upp vid byggingar Hi og enginn timi fer { a& leita ad bilasteedi
e Reidhjdlid er édyrt i rekstri i samanburdi vid einkabilinn.

Hi hefur fengié silfurvottun i hjélavottun vinnustada, annars vegar fyrir midsvaedi Hi og hins vegar

fyrir Stakkahlis.

Starfsfélki Hi stendur til boda afnot af rafmagnshjélum til ad sinna erindum & vinnutima. Hjélin eru
geymd i Adalbyggingu og i Stakkahlis. Bokanir fara fram i Uglu.

Almenningssamgéngur — Straetd

Byggingar Hi eru afar vel stadsettar i Reykjavik og nokkud audvelt ad komast til og fra Hi i straet.
Straeté gengur nélsegt flestum byggingum Hi og eru starfsfélk og aérir haskélaborgarar hvattir il
ad kynna sér leidakerfi Straetd.

Rafsktur

Rafskdtur hafa sidustu &r rutt sér rim sem vinszell og umhverfisvaenn ferdamati hérlendis. Vié Hi
er ad finna sérstok rafskdtuskilasvaesi vié:

e Haskdlatorg
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e Laeknagar®

e Oskju

e VR

e Haskdlabié
HI hvetur starfsfélk og nemendur sina ad syna adgét vid notkun rafskita, & vef Samgdngustofu er
ad finna freedslu og frédleik um rafskatur.

Samnyting ferda

Inni & Uglu er haegt ad éska eftir ad samnytingu ferda (carpooling) til og fréd Haskdlasveedinu eda
vegna annarra erinda. Avinningur af samnytingu ferda eru margar, til daemis minnkadur Gtblastur
grédurhisalofttegunda, minni umferd og dngpveiti.

Rafdeilibilar fyrir starfsfélk

Starfsfélki Hi stendur til boda ad béka rafmagnsdeilibila til afnota til a8 sinna vinnutengdum
erindum. Deilibilarnir eru stadsettir vid:

e Haskdlatorg/Adalbyggingu
o Taeknigar®

e Oskju

e Laknagard

e Stakkahlis

Bokun fer fram i gegnum Uglu. Par er einnig aéd finna reglur um notkun deilibilanna.

Rafmagnshjél fyrir starfsfélk

Starfsfélki Hi stendur til boda ad bdka rafmagnshjél til afnota til aé sinna erindum & vinnutima.
Hjélin eru stadsett vid:

e Adalbyggingu
e Stakkahlis

Bdkun fer fram i gegnum Uglu. Par er einnig ad finna reglur um notkun rafmagnshjélanna.

Hledslustédvar fyrir rafbila

Hledslustédvar Orku NattGrunnar eru & tveimur stédum & haskélasvaedinu:

e Vid Stakkahli® eru tvaer hledslustédvar, fjdrir geta hladis i einu (22,1 kW)
e Vid Taeknigard eru fjérar hledslustodvar, &tta geta hladid i einu (22,1 kW)

Bilasteedin vid hledslustddvarnar eru ekki aetlud til almennra nota heldur einungis fyrir pé adila sem
hyggjast nyta sér pjénustuna.

Samgoéngusamningur starfsfélks
Starfsfélki Hi i a.m.k. 50% starfshlutfalli gefst kostur 4 ad gera samgdngusamning vié skélann.

Samgdngusamningurinn er lidur i ad studla ad vistvaenni samgdnguméta starfsfélks.
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Mannaudssvid heldur utan um samgdngusamning starfsfélks, nanari upplysingar er ad finna & Uglu.

Leidir til ad hvila bilinn

Hér ad nedan eru einfaldar leidir til ad hvila einkabilinn.

e Notadu almenningssamgdngur. Kynntu pér hvort a8 Straeté geti ekki komid pér pangad
sem pU ert ad fara & hagkveeman og skjétan héatt. Haegt er ad skoda leidarkerfi & heimasidu
Straetd

e Gakktu frekar en ad taka bil. Kannanir syna ad um pridjungur ferda hjé Reykvikingum er
styttri en 1 km og mé ganga pé vegalengd & um 15 minGtum. Raskleg ganga i 30 mindtur
& dag getur stérbaett heilsunal!

e Hijdlreidar eru vistvaenn, hagkveemur og heilsubaetandi samgdénguméti. Hjdlreidum fylgja
margir kostir, baedi fyrir pig og adra. Ekki er pad einungis umhverfisvaenna en a& koma
akandi & bil, heldur sparar pad pening og oftar en ekki tima vi& ad sleppa vid ad sitja i
umferd, baetir heilsu og ad auki eru hjélreidar skemmtilegur ferdaméti! Kynntu pér nénar
hjslakort Hi

e Afnot af rafmagnshjéli. Starfsfélki Haskéla islands stendur til boda afnota af rafmagnshjélum
til ad sinna erindum & vinnutima. Hjdlin eru geymd i Adalbyggingu og i Stakkahli®. Bdkanir
fara fram i Uglu

e Afnot af rafmagnsbil. Starfsfélki Haskéla islands stendur til boda afnot af rafmagnsbifreidum
til ad sinna  vinnutengdum  erindum.  Bifreidarnar eru  stadseftar  vid
Haskdlatorg/Adalbyggingu, Taeknigard, Oskju, Laeknagard og Stakkahlis. Békanir fara
fram 7 Uglu

e Faekkadu bilferdum. Veltu fyrir pér &8ur en pa leggur af stad 4 bil hvort ad maguleiki er
ad sleppa ferdinni, samnyta hana i annad erindi eda nota annan samgdnguméta eins og
t.d. ad ganga eda hjéla

e Fjarfundir. Haegt er ad feekka Snaudsynlegum ferdum og spara ferdakostnad og tima,
medal annars med gédum fundarsima, fjarfundarbinadi eda t6lvupésti

e Samnyting ferda. Oftar en ekki er skemmtilegra ad ferdast me® 68rum i bil, auk pess sem
bad gefur teekifeeri til ad deila kostnadi vegna akstursins. PG getur kannad hvort
vinnufélagar pinir eiga heima i nagrenni vié pig og stungi® uppé ad piéd keyrid saman i
vinnuna og/eda 4 fundi. Undir smaauglysingar & Uglu er haegt ad éska eftir samnytingu i
bila

e Veldu dnegld dekk i stad nagladekkja. Asetlad er ad félksbill 4 nagladekkjum spaeni upp
um hélfu tonni af malbiki & ari og pyrli upp allt ad 10 g af svifryki. Veldu frekar énegld
dekk pegar pi kaupir dekk undir bilinn pinn ef méguleiki er &

Fjarfundarbdnadur
Heegt er ad faekka Sparfa ferdum og spara bzedi ferdakostnad og vinnu, m.a. med gédum
fundarsima, fjarfundarbiinadi eda télvupésti. A vef Upplysingataeknisvids Hi (UTS) er a& finna gé&ar

leisbeiningar um notkun fjarfundarbinadar og Teams.
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| Graenu skrefunum er 1698 hersla 4 eftirfarandi adgerdir til ad koma i veg fyrir éparfa fersir og

eru starfseiningar hvattar til a8 hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Vid hoéfum skad eftir pvi vid helstu samstarfsadila okkar erlendis og innanlands aé fleiri
fundi sé haegt ad saekja i gegnum fjarfundi

e Fyrsta val okkar er alltaf ad saekja fundi innanlands og utanlands i gegnum fjarbinas. Ef
vid ferdumst & stadinn er pad vegna pess ad vid eigum brynt erindi sem ekki er haegt ad

sinna i gegnum fjarfund

Hjélad i vinnuna

| Graenu skrefunum er 1698 ahersla & aé vinnustadir taki patt i &takinu Hjélad 1 vinnuna. Hi hefur
tekid patt i atakinu sidan arid 2015, en atakid er haldid i mai &r hvert. Meginmarkmié& &taksins er
ad vekja athygli & virkum ferdaméta sem hagkveemum, heilsusamlegum og umhverfisvaenum
samgdngumata og eru pafttakendur hvattir til ad hjéla, ganga, hlaupa eda nyta
almenningssamgéngur til og fra vinnu. Arlega er starfsfélk Hi hvott til ad taka patt i atakinu og

stofna li& innan Hi, til deemis eftir byggingum, deildum eda svidum.

Sidustu ar hefur veri® efnt til sérstakrar keppni innanhiss i Hi par sem veglegir farandsbikarar eru
i bodi fyrir sigurli®. Annars vegar er keppt um haesta hlutfall kilémetra & medan & &takinu stendur

og hins vegar keppt um hlutfallslega flesta pétttokudaga.

Verklagsregla um fjarvinnu starfsfélks Hi

Hi leitast vi& ad koma til méts vié parfir starfsfélks um sveigjanleika og pannig sty&ja vié stefnu Hi
um samraemingu vinnu og fjdlskyldulifs, auk umhverfis- og samgéngusjénarmida. Eftir pvi sem
adstaedur leyfa gefst starfsfélki méguleiki 4 ad vinna utan hefébundinnar starfstédvar ef verkefnin

henta til fjarvinnu og fyrirkomulagid telst til hagsbéta fyrir baedi starfsfélk og haskdlann.

Vidvera er naudsynleg i mdrgum stérfum og hlutverkum innan Hi og er pvi ekki unnt  8llum tilvikum
ad vinna storf 1 fjarvinnu. P4 eru adsteedur starfsfélks til fjarvinnu misjafnar. Adstada til fjarvinnu
barf a& vera hentug i senn m.t.t. starfsins, teekjablnadar, dryggis og nzedis. Samkomulag um
fjarvinnu getur pvi einungis att vié ef verkefni og adsteedur leyfa og er slikt samkomulag alltaf has

mati og sampykki stjérnanda.

Verklagsreglan ték gildi 2. febriar 2023. Starfsfélk eru hvétt til ad kynna sér verklagsreglu um
fiarvinnu og til ad fa frekari upplysingar um forsendur, Gtfeerslur og skraningu svo fétt eitt sé nefnt.

Verklagsreglan gildir fyrir allt starfsfélk Hi.
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Flugfersir
Akvérdunartré fyrir flug

Loftslagsbreytingar er einn steersti vandi sem
mannkynid stendur frammi fyrir og hvad neikvaed
ahrif einstaklinga varéar vegur flugid einna pyngst.
Vié bldum & eyju og pvi er ekki alltaf hsegt a&
komast hjé pvi ad fljiga, en spurningin er hvort &l

flug séu jafn mikilveeg.

Starfsfélk Hi og adrir haskélaborgarar eru hvétt til
ad hugsa sig um a8ur en flogié er. Akvérdunartré
fyrir flug getur hjélpad pér ad svara spurningunni
LA ég ad fljiga?".

Get ég dregid Gr losun vegna feréalaga
minna erlendis?

island er eyja og er flug pvi oft 4 tidum
Shjékveemilegt. Hér ad nedan eru nokkur einféld
réd til ad draga Gr umhverfisahrifum af ferdalagi

erlendis:

AKVORDUNARTRE FYRIR FLUG

Eg @tla ad hugsa mig enn betur um adur
en ég flyg nast pvi pad skiptir mali fyrir
framtidarkynsl6dir hvad ég vel ad gera

Get ég tekid patt i
vidburdinum gegnum vefinn?

‘g:',"."',
%ﬁ? HASKOLI [SLANDS
oy

Er hépur ad ferdast saman? Kannski er haegt ad samnyta ferdina til og fré flugvellinum
Slepptu éparfa millilendingum. Stundum er baedi fijarhagslegur sparnadur og
timasparnadur félginn i pvi ad taka lest hluta af fer&inni, svo ekki sé talad um minnkada
losun vegna ferdalagsins. A heimasidu Trainline er til daemis haegt ad skoda méguleikann
& lestarferdum milli élikra &fangastada i Evrépu.

Er haegt ad nyta ferdina erlendis og sameina élika visbursi? Med pvi ad sleppa pvi ad
fljaga yfir Atlantshafi® getur einstaklingurinn sparad allt af 300 kg af losun koltvisyrings!
Kynntu pér almenningssamgdngur i borginni sem pG ert ad ferdast fil

Svo er pad stéra spurningin; parf ég ad fljuga?

Umhverfiskréfur gististada

A ferdalaginu Gti er haegt ad draga Gr kolefnisfétsporinu med pvi ad huga ad pvi ad velja gististadi

sem uppfylla vandadar umhverfiskréfur, samanber Svaninn, Evrépublémid, Graena lykilinn, 1ISO

14001, gullmerki Vakans eda sambeerilega vottun.

| Graenu skrefunum er 16gd &hersla & ad draga Gr neikveedum umbhverfiséhrifum, m.a. pegar

starfsfélk ferdast erlendis.
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5. Vidbursir og fundir

Stofnanir geta synt gott fordeemi med pvi ad huga ad og leggja éherslu & a&

umhverfisstarf sitt nai einnig til funda og vidburda sem eru haldnir & peirra

vegum. Med gédu fordeemi eru samstarfadilar og gestir hvétt til ad huga ad
baettri umgengni vi& umhverfis. VIDBURDIR
& FUNDIR

Adgerdir Graenu skrefanna snGa t.a.m. ad pvi ad bjéda einungis upp 4
margnota bordbinad, huga aé Grgangsflokkun & vidburdum, hvetja gesti ad maeta 4 vidburdi med

vistvaenum heetti og ad umhverfisvottu® réadstefnurymi séu valin umfram dnnur.

Graent vidburdarhald

| Graenu skrefunum er 16g6 &hersla & a8 lagmarka umhverfiséhrif af fundum og vidburéum. Med
bvi ad renna yfir gétlistann hér ad nedan uppfyllir vidburdurinn vidmid Graenu skrefannal

a. Samskipti og midlun

Mikilveegt er ad tryggja velgengni vidburdarins i sjélfbsernimlum og gera gestum vart vié ad
hugad er ad umhverfinu & eftirfarandi vidbursi:

e Rafreen samskipti, bo&skort og auglysingar eru umhverfisveenasti kosturinn

e Ef skilabod eru prentud hugid ad pvi hvort haegt sé ad hanna skilabo&in pannig ad heegt
sé ad nota pau aftur ef um t.d. &rlegan vidbur®d er ad raeda. Sem deemi meetti skrifa
"Velkomin & vidburd *nafn*"” en ekki "Velkomin & vidburé i janGar 2024"

e Ef pad parf ad prenta Gt efni veljid umhverfisvottada prentsmisju

e Ef prentadar auglysingar eru notadar hugsid um hvort haegt sé ad endurnota paer sidar eda
ad paer verdi endurunnar

b. Samgdngur
Umbhverfisvaenar samgéngur studla ad minni losun grédurhisalofttegunda. Gott er ad hafa
eftirfarandi atri®i i huga til aé studla a8 umhverfisvaenni samgéngum:

e Ef vidburdurinn er & stadnum, athugi® hvort ad haegt sé ad bjésda lika upp 4
fiarfundarméguleika eda streymi

e Hbveljid gesti til ad hjdla, ganga eda nyta almenningssamgéngur til og fré vidburdi eda
jafnvel samnyta bilferdina

e L4tid vita hvada straetéstoppistédvar eru i grennd vid vidburdinn

e Ef r(ta eda leigubill er pantadur mé athuga hvort haegt sé ad Sska eftir bifreid sem gengur
fyrir vistveenum orkugjéfum

c. Veitingar
Haegt er ad sporna gegn neikveedum umhverfiséhrifum veitinga sem bod&ié er upp & med pvi ad
huga ad nokkrum atridum. Tali® er ad u.p.b. fjéréungur losunar grédurhisalofttegunda eigi upptok
sin i virdiskedju matvaela. beir peettir sem vid getum haft dhrif & er t.a.m. matarséun og val &
matvaelum:
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e Bjddid upp & graenmetis- eda graenkeraveitingar. Kolefnisspor slikra veitinga er mun minna
en kolefnisspor dyraafurda auk pess sem sifellt fleiri kjésa ad neyta ekki dyraafurda

o Oskid eftir fislnota bordbanadi. bannig er haegt ad légmarka &parfa rusl vegna
vidburdarins

e Ef um stéran vidburd er ad reeda mé skoda pann méguleika ad Sska eftir skréningu ef
bodid er upp & veitingar. Pannig er haegt ad &eetla magn veitinga og sporna gegn
matarséun

e Ef afgangar verda af veitingum mé skoda ad gefa pa til gédgerdastarfa eda bjéda gestum
ad taka afganga heim

o Oskid eftir ad veitingar séu ekki i neinum Sparfa umbGdum til ad takmarka rusl

d. Urgangur
Mikid sorp getur skapast af vidburdum par sem er einnota borébinadur, mikid magn af efni til
dreifingar o.s.frv. Pad skiptir miklu méli ad bjéda upp & flokkun & vidburdi svo paegilegt sé fyrir
gesti ad flokka.

e Huvelji® gesti til ad endurvinna sorp og hafié flokkunarbari 4 sjdanlegum og adgengilegum
stédum sem audveldar flokkun

e Fordist allt einnota til ad ldgmarka Grgang

e Ekki gefa gjafir bara til pess eins aéd gefa gjafir!

Vottud fundar- og radstefnurymi

| Graenu skrefunum er 1696 ahersla 4 aé velja fundaradstédu, pegar vid 4, sem uppfyllir vandadar
umhverfiskréfur. Me&al umhverfisvottana og kerfa sem eru til fyrir slik rymi er Svanurinn og 1SO
14001 vottun. Einnig mé leita eftir merki Vakans.

Flestir peir adilar sem eru med umhverfisvottada gistipjénustu eru einnig med vottun & rymum fyrir
vidburdi og fundi.

Baeklingur Graenna skrefa

A heimasi®u Graenu skrefanna er ad finna ftarlegan baekling um sjalfbaera vidburdaskipulagningu
og er starfsfélk sem skipuleggur vidburdi hvétt til ad kynna sér baekling Graenu skrefanna og stydjast
vid gétlista & vef Graenu skrefanna.
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6. Eldhas og kaffistofur

Um fjérdungur losunar grédurhisalofttegunda & heimsvisu mé rekja til matvaelaframleidslu og er
ein 4hrifarikasta leidin til ad draga ar peirri losun er ad auka hlut matveela Gr plénturikinu. Haegt er
ad laekka kolefnisfétspori matrétta med ad auka vaegi til deemis greenmetis, dvaxta, hneta og bauna.
Einnig getur matarséun dregid t8luvert ar losun grédurhislofttegunda og lifreen matvaeli valin par

sem pvi er vi& komié.

Markmi& pessa flokks er ad draga ar neikveedum umhverfisahrifum vegna neyslu matvaela og rekstri
motuneyta. Adgerdir Graenu skrefanna snGa ta.m. ad pvi ad auka hlutfall greenmetis- og
pléntuprétina i kjotréttum, auka frambod graenkerafeedis (vegan) og lifreenum matveelum, draga Gr
matarséun, huga a®& umhverfisvottudum rekstrarvérum i innkaupum i eldhisi og draga Gr notkun

einnota bordbinads.

Fjdlnota bor&binadur
Einfald leid til ad ldgmarka Sparfa rusl og drgang er ad éska eftir fjdInota borébinadi, sem getur

einnig falid i sér fjarhagslegan sparnad.

Daemi um adgerdir innan Graenu skrefanna sem stuéla ad pvi ad auka fjdlnota og minnka allt

einnota:

e Bodi& er upp & kranavatn en ekki vatn i einnota drykkjarumbidum

e Bodid er upp & margnota bordbanad & visburdum og fundum utan- og innanhdss

o A kaffistofum og métuneyti er bo&id upp & margnota bordbinad

e Notadir eru margnota burédarpokar i stad einnota vid innkaup & smavdru

e A visburdum og fundum er bo&id upp 4 umbidalausar eda mjég umbidalitiar maltisir

og ekki bodi& upp & matveeli i smdumbddum, s.s. sultur, smjér og tannsténgla

Matarséun

Pridjungi peirra matvaela sem framleidd eru 4 heimsvisu er s6ad og med pvi ad draga Gr matarséun
mé nyta audlindir betur, spara fé og vernda umhverfis. Asteedur matarséunar eru margpaettar. beer
geta t.d. tengst pvi hvernig vid skipuleggjum og kaupum inn matveeli, geymum og eldum mat og

nytum afganga.

Félagsstofnun stidenta (FS) sem rekur Hému, hefur i gegnum tidina unnid markvisst ad pvi ad
draga Gr matarséun. | Hdmu er passad upp 4 alla framleidsluna og adeins framleitt eftir pvi sem
selst. Vorur sem ekki seljast & tilsetludum tima eru seldar daginn eftir & afsleetti. Hdma rekur einnig
kaffistofur i dlikum byggingum Héskdlans og er einnig passad upp & vorudrval i peim atibGum til
a8 sporna gegn dparfa séun. A laugardagseftirmiddégum gefst vidskiptavinum taekifeeri 4 ad velja
sér prjar Hamuvérur & nidurgreiddu verdi til ad kléra sem flest ar keelunum. Ad lokum mé nefna
ad Héma gefur afgangsvorur og mat & kaffistofu Samhjalpar sem er atlud einstaklingum i neyd

sem ekki hafa tok 4 ad sja sér fyrir mat sjalfir.
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| Graenu skrefunum er téluverd dhersla 1698 & ad sporna gegn matarséun. Sem dsemi mé nefna:

o A kaffistofum og/eda métuneytum eru upplysingar um starfsfélks og gesta hvernig draga
ma {r matarséun

e Matveeli eru ekki keypt i smadumbGdum (s.s. smjér, sultur og kaffimjélk)

e Skréningarkerfi hefur verid innleitt i métuneytum

o bessi adgerd & ekki vid um Hi par sem ekki er um eiginlegt métuneyti ad raeda

e Stofnunin fer i athugun & magni 4 matarséun

o Starfsfélki er bodid ad taka afganga med heim eda peim komié til gédgerdasamtaka

e Innleiddar hafa veri® adgerdir i métuneyti til ad draga Gr matarséun, s.s. minnkadir diskar,
félk skammtar sér sjalft o.s.frv.

e A vidburdum og fundum par sem bodi& er upp & veitingar er passad ad rétt magn af mat

sé keypt eda pantad

A heimasidu Saman gegn séun ma finna frekari upplysingar og frésleik um matarséun en verkefnid

er i umsjén Umhverfisstofnunar.

bad er audvelt ad vera graenkeri i Hi

Félagsstofnun stidenta og Héma bjéda upp 4 mjég gott Grval af graenkeramat (vegan) i matuneyti
og solustédum sinum. Fjélbreytt Grval er af samlokum, saldtum, sGpum og 68rum vérum sem
henta peim sem ekki neyta dyraafurda. A& auki er alltaf tveir heitir réttir i bodi & hverjum degi,
bar af er einn alltaf vegan. Kynntu pér matsedil vikunnar 4 innri vef Uglu.

Lifraen vottun
Ef vorur hafa merki um lifraena raektun er pad til marks um ad vid framleidslu hrdefna hefur

alpjéslegum stélum verid fylgt. Skilyrsi um lifraena raektun fjalla til deemis um aé:

e S&dvara, dburdur og varnarefni purfa ad vera af nattirulegum toga
e Skiptirsektun er stundud i stad siraektunar

o Bufé feer lifreent fédur
Hér eru deemi um lifraenar vottanir:

e Tan. Merki vottunarstofunnar Tan er lifraen vottun og er faggild eftirlits- og vottunarstofa
fyrir lifreena og sjélfbzera framleidslu.

e Merki Evrépusambandsins fyrir lifraena raektun. Allar vérur sem eru vottadar med pessu
merki taka tillit til umhverfis og velferd dyra. Merkid er ad finna i vérum framleiddar i étal
Evrépusambandsrikjum.

e KRAV. Merkid er saenskt sem vottar og hefur eftirlit med lifraenni raektun. Vié framleidslu

er tekid tillit til umhverfispétta, velferd dyra, samfélagslegrar &byrgdar og hollustu.
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Daemi um adrar lifreenar vottanir eru:

Debio

Demeter
O-Merkis

Soil association
GOTS

EcoCert

| Graenu skrefunum er m.a. gerd krafa um ad keypt sé inn lifraent og/eda sidgaedisvottad kaffi og

te. Med pvi ad versla t.d. kaffi sem er med sidgaedisvottun (t.a.m. Fairtrade vottun) tryggir pad

kaffibéndanum &kvedid lagmarksverd fyrir sina voru auk almenns réttlaetis og sanngirni i

vidskiptum.

A heimasidu Umhverfisstofnunar mé finna frekari upplysingar um lifraenar vottanir.
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7. Midlun og stjérnun
Markmid pessa flokks er ad tryggja utanumhald og géda midlun & framgangi
verkefnisins, baedi innan og utan Hi. Starfsflk stofnunarinnar er upplyst um

umhverfismél og stofnunin skilar inn Graenu békhaldi arlega.

Adgerdir Graenu skrefanna snla t.a.m. ad pvi ad teymi innan élikra starfseininga
eru skipud, markmi® i Graena bdkhaldinu eru sett um samdratt i losun MIDLUN &
grédurhtsalofttegunda, nidurstédur Graena bokhaldsins eru kynntar og STJORNUN

reglulega séu haldnir fraeedslufundir um umhverfismal & vinnustadnum.

Graent bdkhald
Graent bokhald er hluti af Graenum skrefum i rikisrekstri. Hi hefur skilad inn Graenu boékhaldi fra
arinu 2012 og kynnt helstu nidurstédur Gr pvi bdkhaldi kynnt érlega og er skyrsla adgengileg &

heimasvaedi sjalfbaerni- og umhverfismala i Hi.

Markmi& Graena bdkhaldsins er ad taka sama tdlulegar upplysingar sem nytist rikisstofnunun vié
ad kortleggja innkaup, neyslu, drgangsmyndun og losun gré&urhisaloftegunda (GHL).
Upplysingar um magn i rekstri veita mikilvaegar upplysingar um pé paetti sem valda hvad mestum
umhverfisahrifum og syna nidurstédur bdkhaldsins baedi hvada drangur hefur nddst i starfseminni

og hjélpar til vi& ad setja raunhaef markmi& um hvernig méa né betri &rangri.

Graent bdkhald getur pannig nyst & magvislegan héatt, me&al annars med pvi ad:

Safna upplysingum um peetti sem valda neikvaedum umhverfisdhrifum i rekstri

Veita upplysingar um losun grédurhisalofftegunda vegna samgangna, drgangs og

orkunotkunar

Tolur Gr Graenu bdkhaldi draga fram pad sem betur ma fara i rekstri

Skyrsla um Graent bdkhald veitir upplysingar til starfsmanna og almennings um stofnunina

e Upplysingar um Graent bdkhald getur studlad aé betri imynd i samfélaginu

Graena bdkhaldid tekur til eftirfarandi pétta sem taldir eru hafa hve mest umhverfisahrif i daglegum

rekstri, en peir eru:

e Samgongur

e Urgangur
Orkunotkun
Pappirsnotkun

Efnanotkun

Umhverfisstefna i rekstri
Umhverfisstefna i rekstri er samin i samraemi vid |6g um loftslagsmal par sem rikisstofnunum er skylt

ad setja sér loftslagsstefnu dsamt skilgreindum markmidum og adgerdum.
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Umbhverfisstefna i rekstri var sampykkt af Haskdlarési 8.desember 2022.

Umhverfisstefnan tekur mié af stefnu Hi & hverjum tima, setur frekari dherslur i mélaflokknum er
vardar rekstur skélans og skilgreiningu tengdra markmida. bad er stefna Hi ad lagmarka
umhverfisahrif frd starfseminni, vernda umhverfid, koma i veg fyrir mengun og draga r losun
grédurhisalofttegunda. Fylgst er markvisst med arangri starfseminnar i umhverfismélum i rekstri og
maelanleg umhverfismarkmi& eru sett fram 4samt adgerdadaetlun, sem neer ftil starfsfélks og

nemenda. Nénari upplysingar um umhverfisstefnu rekstri ma finna & heimasidu Hl.

Kolefnisjéfnun

Kolefnisjéfnun er skilgreind i [6gum um loftslagsmél & eftirfarandi hétt: , Pegar adili hlutast til um
adgerdir annars adila til ad draga dr losun grédurhidsalofttegunda og/eda binda kolefni dr
andrdmslofti og notar stadfestingu & slikum samdreetti eda bindingu til ad jafna Gt sina eigin losun
ad hluta eda &llu leyti”.

Kolefnisjofnun felst i pvi ad einstaklingar eda |6gadilar beeti fyrir eigin losun grédurhisalofttegunda

med pvi ad fjdrmagna verkefni sem:

e Koma i veg fyrir losun & samsvarandi magni gré&urhisalofttegunda annars stadar

e Fjarleegja samsvarandi magn grédurhisalofttegunda Gr andrdmsloftinu

Til a8 sporna gegn loftslagsbreytingum parf fyrst og fremst ad draga Gr losun
grédurhisalofitegunda. begar ekki er hsegt ad draga frekar Gr losun er haegt ad fjérfesta i

kolefnisjéfnunarverkefnum sem binda eda koma i veg fyrir losun grédurhisalofttegunda.

Mikilvaegt er ad ef kolefnisjafna & rekstur sé pad sé gert med triverdugum og dbyrgum haetti og
valin séu verkefni sem hafa raunverulegan loftslagséavinning i for me& sér. Umhverfisstofnun hefur
tekid saman viémid&, vottanir og seljendur kolefniseininga sem standast alpjé8legar gaedakrofur auk

bess sem lesa m4 frekar um kolefnisjéfnun & vef Umhverfisstofnunar.

Mislun sjalfbaerniméla i Hi
Hér ad nedan er ad finna gagnlegar slédir par sem haegt er ad finna upplysingar um sjalfbaerni-

og umhverfismal i HI, visburdi og stofnanir sem vinna ad sjélfbaernimélum innan Hl.

Starfsfélk Hi og adrir haskdlaborgarar eru einnig hvétt til ad senda inn dbendingar og fyrirspurnir

& t8lvufangid umhverfismal@hi.is

o Gétt sjélfbaerni- og umhverfisméla
A heimasidu Hi er gétt sjélfbserni- og umhverfismala par sem ymis frédleikur og upplysingar
er ad finna sem vid kemur Hi i daglegum rekstri, auk annarra upplysinga. Nidurstédur Graena

békhaldsins er me&al annars midlad & pessari gétt
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e Sjalfbaerni- og umhverfismal i Haskéla islands & Facebook

[ Hi er grynni af fraedslufundum, kynningum, vidburdum og radstefnum sem snerta &
sjalfbaerni & einn eda annan hatt. A Facebooksidunni Sjalfbaerni- og umhverfismal i Haskéla
islands er mi&lad pvi sem & sér stad innan Hi auk annarra upplysinga sem snerta &4 umhverfis-

og sjélfbaernimalum vi& skélann

e Sjalfbeernistofnun Hi

Sjalfbaernistofnun Hi er rannsékna- og kennslustofnun & svidi sjalfbaerrar préunar og
bverfraedilegra vidfangsefna. Umhverfi, samfélag og efnahagur eru prjadr meginstodir
sjélfbserrar préunar og rannséknir & pessu svidi na pvi til margra fraedigreina. Stofnunin er
tlad ad efla pverfraesilegar rannséknir innan Hi og i samstarfi vi® adra adila innanlands og
utan. Stofnunin stendur einnig fyrir mélpingum og fyrirlestrum & svidi umhverfisméla og

starfsfélk hennar kemur ad kennslu & ymsum svidum héskdlans

e Sjalfbaerniskyrslur Hi

Hi gefur Ut arlega sjalfbaerniskyrslu skdlans. Skyrslurnar eru fyrstar sinnar tegundar hja
islenskum héaskdlum. Aukinn prystingur er & héskéla & alpjédavisu ad gera grein fyrri, med
maelanlegum haetti, hvernig starf skélans stydur vid sjélfbaerni og eru Gttektir & pessu m.a.

notadar vid rodun haskéla 4 alpjéslegum matslistum.

i sjalfbeerniskyrslu Hi er horft yfir vidfedmt starf Hi Gt fra sjalfbaerni og eru peer mikilvaegt skref
fyrir Hi a& verda leidandi 4 svidi sjlfbeerni. Sjalfbaernihugsun innan og utan Hi er komin til ad
vera og eru arlegar sjalfbaerniskyrslur mikilveegt verkfeeri til ad leggja mat & og vekja athygli &

sté8u og mikilvaegi sjélfbaerni i dllu starfi skélans.
Tilgangur Gtgafu arlegrar sjalfbaerniskyrslu Hi er margpaeettur en helst mé nefna:

o A8 fylgja eftir stefnu Hi (Hi26) par sem sjélfbaerni og filbreytileiki er ein af fiérum
meginaherslum hennar, en haskélinn vill vera leidandi pegar kemur aé sjélfbaerni i kennslu,
rannséknum, rekstri, samstarfi og pjénustu vid samfélagid

e Taka saman st6du sjélfbaerni innan Hi Gt fra mismunandi starfsemi

e Kynna og auka skilning innan og utan Hi 4 sjélfbaerni og heimsmarkmidunum

e Nyta skyrslu fyrir alpjédlega matslista haskéla

e Leggja mat & umbaetur og koma auga 4 teekifeeri i sjélfbaernimalum haskélans
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A lokum

Héskdli islands er samfélag nemenda og starfsfélks og einn staersti vinnustadur landsins. Verkefnid
Graen skref snyr i grunninn ad pvi ad efla vistvaenan rekstur rikisstofnana med kerfisbundnum haetti
og er kjérinn vettvangur til ad efla og gera umhverfisstarf Hi markvissara. Hi innleisir ekki Graenu
skrefin fyrir skélann i heild, heldur stiga &likar starfsstédvar Hi skrefin, enda mikilveegt ad
raunverulegar breytingar eigi sér stad innan skélans vid innleidingu verkefnisins. Enginn getur allt
en allir geta gert eitthvad!

Handbdk pessi var unnin af verkefnisstjérum & framkvaemda- og taeknisvidi, fyrir hénd Haskéla
islands, i desember 2023.

Vid gerd efnis i handbdk pessari var studst vid gétlista Graenu skrefanna og itarefni af heimasidu
verkefnisins. Frekari upplysingar ma finna & heimasidu verkefnisins.

Ahugasdm eru hvétt til ad hafa samband i gegnum t8lvupéstfangi® umhverfismal@hi.is.
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