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Rannsóknastofa í næringarfræði við Háskóla Íslands og Landspítala 

Háskólasjúkrahús 

 

Bakgrunnur 

• Langvinn lungnateppa (LLT) þriðja algengasta dánarorsökin árið 

2020 

• Samverkandi sjúkdómar (e. comorbidities) leiða oft til versnunar 

• Barksterar (e. corticosteroids) gjarnan notaðir til að meðhöndla 

versnun á LLT 

– blóðsykurshækkun 

• Vannæring er algeng meðal sjúklinga með LLT 

– Næringardrykkir, áhrif á blóðsykur eftir máltíð? 
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Markmið 

• Bera saman áhrif  næringardrykkja og orku- og próteinríkra 

millibita á blóðsykur eftir máltíð meðal sjúklinga með langvinna 

lungnateppu 

• Kanna viðhorf sjúklinga til næringardrykkjanna og millibitanna 

Efniðviður og aðferðir 

• Þátttakendur voru sjúklingar  greindir 

með LLT á lungnadeild Landspítala í 

Fossvogi  (N=18) 

• Engin til miðlungsáhætta á van-

næringu (0-3 stig) 

• Orku- og próteinbættir 

millibitar/næringardrykkir 

• Fastandi blóðsykur og mæling á 

blóðsykri eftir næringaríhlutun 

• Matarskráning í 4+2 daga 

• Viðhorf til fæðubótarinnar var metin 

með spurningalista 
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Niðurstöður 

• Enn er unnið að niðurstöðum og því er of snemmt að draga 

ályktanir 

• Mikilvægar upplýsingar um meðferð sjúklinga með LLT er 

varðar blóðsykursstjórnun 

• Forrannsókn  

 


