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Bakgrunnur og markmid

» Vanneering er algengt vandamal hja 6ldrudum
sjuklingum

 Hatt hlutfall aldradra vannaerdir eftir Gtskrift leidir til
aukinnar aheettu a endurinnlégnum

» Margir aldradir einstaklingar halda afram ad |éttast
fyrstu sex manudi eftir utskrift.

* Fullnaegjandi naering heima fyrir skiptir miklu mali

* Leggja mat a neeringarastand peirra vid og eftir ttskrift
af éldrunardeild.
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Framkveemd og adferdir

» Rannsoknin kynnt a B-4 fyrir sjuklingum sem eru ad Utskrifast heim.
Skrifad undir upplyst sampykki ef pau vilja vera med i rannsékn.

e 1. Heimsoékn:

— Likamsmeelingar, mat & naeringarastandi (skimun),
sélarhringsupprifjun, spurningalistar um bakgrunn, faeduvenjur og
tannheilsu.

* 2. Heimsokn:

» Likamsmeelingar, mat & naeringarastandi (skimun), spurningalisti um
heilsutengd lifsgaedi og tékklisti um adgengi, hreinleeti og astand
eldhass, asamt 4stand matar og hvada matur er til & heimilinu.
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* Verid velkomin a opin fyrirlestur i vor ©
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