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Stuttur útdráttur úr ritgerð: Óráð er klínískt vandamál sem getur leitt til alvarlegra 

afleiðinga fyrir einstaklinga. Ýmis lyf eru talin geta orsakað þróun óráðs, sérstaklega hjá 

eldri einstaklingum. Markmið þessarar kerfisbundnu yfirferðar var að bera kennsl á lyf sem 

geta aukið áhættu á að valda óráði. Sérstök áhersla var lögð á einstaklinga með heilabilun. 

Framkvæmd var kerfisbundin leit í 12 gagnagrunnum með fyrir fram ákveðnum inntöku- og 

útilokunarskilyrðum. Alls voru 109 rannsóknir sem uppfylltu inntökuskilyrðin og voru 

notaðar í þessari kerfisbundnu yfirferð. Niðurstöður sýndu að ópíóíðar, benzódíazepín og 

geðrofslyf voru þeir lyfjaflokkar með hæstu fylgni við óráð. Umtalsvert magn gagna var til 

um lyf sem gætu aukið áhættu á óráði hjá einstaklingum með heilabilun. 

Kólínesterasahemlar og memantín voru meðal lyfja sem tengdust óráði af völdum lyfja hjá 

einstaklingum með heilabilun. Samsettar lyfjameðferðir voru einnig tengdar við aukinna 

hættu á óráði.  


