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MS-ritgerð:  
Development of reusable patch for treatment of Hand Osteoarthritis 
(Application of 3D printed medical device) 
 
 

 
Stuttur útdráttur úr ritgerð:  
Engin árangursrík meðferð við handaslitgigt er í boði í dag  og snúast núverandi aðferðir 

aðallega að því að verkjastilla vegna einkenna. Nýlegar rannsóknir hafa bent til þess að 

aukið aðgengi á retínósýru í liðum gæti verið lofandi meðferð við handaslitgigt. 

Meginmarkmið þessarar rannsóknar var að 3D prenta og hanna notendavænan og 

endurnýtanlegan plástur í þeim tilgangi að auka aðgengi staðbundinna lyfja inn í liði á 

fingrum. Nokkrar prótótýpur voru hannaðar og prófaðar. Markmiðið með prófunum var að 

ákvarða hvaða prótótýpa hefði eftirsóknarverðustu eiginleikana fyrir nánari þróun svo hægt 

væri að þróa hágæða notendavæna vöru. Prótótýpur C skáru framm úr með þá eiginleika 

að halda meira en 2,5 g af módel lyfinu, hylja marksvæðið á fingri og sýndu fram á að leka 

lítið sem ekkert. Með loka-prótótýpunni væri hægt að bæta núverandi meðferðarmöguleika 

við handaslitgigt með því að auka aðgengi staðbundinna lyfja inn í liði á fingrum. Ennfremur 

undirstrikar þessi rannsókn þá möguleika sem 3D prentun býður uppá, til að auðvelda 

þróun á nýstárlegum lyfjaíkomuleiðum. 
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