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Rakel Sif Kristjansdoéttir

MS-ritgero:
Development of reusable patch for treatment of Hand Osteoarthritis
(Application of 3D printed medical device)

Hofundur:

Rakel Sif Kristjansdottir er faedd arid 1997
og kemur fra Fellabae, hja Egilsstodum.
Foreldrar hennar eru Soley Gardarsdottir
og Kristian A. Gudporsson. Hun lauk
studentsprofi arid 2017 af nattarufraedibraut

fra Menntaskolanum a Egilsst6dum og flutti

til Reykjavikur til ad hefja nam i Lyfjafreedi
vi® Haskola islands arid 2018. Hun starfadi
a hjukrunarheimilinu Dyngju i 5 ar en starfar :
nu hja Lyfju sidan arid 2022.

Stuttur utdrattur ar ritgero:

Engin arangursrik medferd vid handaslitgigt er i bodi i dag og snuast nuverandi adferdir
adallega ad pvi ad verkjastilla vegna einkenna. Nylegar rannsoknir hafa bent til pess ad
aukid adgengi a retinésyru i libum geeti verid lofandi medferd vid handaslitgigt.
Meginmarkmid pessarar rannséknar var ad 3D prenta og hanna notendaveenan og
endurnytanlegan plastur i peim tilgangi ad auka adgengi stadbundinna lyfja inn i lidi a
fingrum. Nokkrar prététypur voru hannadar og préfadar. Markmidid med préfunum var ad
akvarda hvada prototypa hefdi eftirsoknarverdustu eiginleikana fyrir nanari proun svo heegt
veeri ad prdéa hageseda notendavaena voru. Prététypur C skaru framm ur med pa eiginleika
ad halda meira en 2,5 g af model lyfinu, hylja marksveaedid a fingri og syndu fram a ad leka
litid sem ekkert. Med loka-prototypunni veeri haegt ad baeta nuverandi medferdarmoguleika
vid handaslitgigt med pvi ad auka adgengi stadbundinna lyfja inn i lidi a fingrum. Ennfremur
undirstrikar pessi rannsékn pa moguleika sem 3D prentun bydur uppa, til ad audvelda

préun a nystarlegum lyfjaikomuleidum.



