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Kristéfer Haukur Hauksson

M.Sc. ritgerd: Cannabidiol in Icelandic grown hemp. Extraction methods and analytical
techniques

Héfundur: Kristéfer faeddist 29. jani érid 1996 og er
uppalinn & sudurnesjunum. Eg héf skélagéngu mina i
Heidarskéla og gekk svo til Menntaskédlans vid Hamrahli®
bar sem ég Gtskrifast af nattGrufreedibraut &rid 2016. Eftir
tveggja &ra fjarveru fré skéla var loks ékvedid ad fara i
Lyfjafreedindmid vegna peirra spennandi taekifeera sem
bad opnar fyrir. Kristéfer 16k alltaf virkan pétt i Tinktaru,
nemendafélagi  lyfjafreedinema vi6 Hi og var
nynemafulltrii og svo formadur félagsins dsamt pvi ad
sinna smaerri embaettum seinni &r némsins. Kristéfer hefur
starfa®d i apdteki samhlida néminu &samt pvi ad hafa
stofnad til hladvarpsins Virka Efni® me& vinum minum.
Virka Efnid midar ad pvi ad koma fram lyfjafreesi &
freedandi og skemmtilegan hétt.

Stuttur Gtdréttur ar ritgerd: Kannabisnotkun hefur fylgt manninum um langt skei® og ma
rekja laekningarlega notkun kannabisjurtarinnar til Ayurveda og fornra kinverskra
leekningarrita. Nylega hafa lyfjafraedilegir kostir kannabindi®a vakié athygli sem hefur leitt
til lyfjapréunar. bad hafa ad minnsta kosti tvo lyf ratad & markad i Evrépu. Annad bpeirra
(Sativex®) er notad i fullordnum einstaklingum med heila- og maenusigg (e. multiple
sclerosis, MS) og hitt lyfid (Epidyolex®) sem inniheldur hreint kannabidiél (CBD) er notad
i einstaklingum tveggja éra og eldri meé sjaldgaefar gerdir af flogaveiki.

Markmid verkefnisins var a& préa adferd til Gtdrattar 4 CBD Gr idnadarhampi sem
raektadur er 4 islandi og hanna &fluga UPLC-UV a&fers til efnagreininga & Gtdraetti.
Metandl og Etandl voru notadir sem leysar til Gtdrattar og munur & styrkleika CBD i peim
var maeldur. Einnig var muninurinn & styrk CBD sem maeldist i blémum og laufum &
plontuefninu greindur. Onnur adfersd var préfud med pad ad markmidi ad auka styrk
CBD i Gtdreetti med kaldbleytingu & pldntuefni fylgt eftir af vokva-vékva syru-basa Grhlutun
& Gtdraettinum. Magngreining syndi ad metandl Gtdréttur inniheldur talsvert haerri styrk
CBD en etfandl Gtdréttur. Einnig sast greinilegur munur & milli bléma og laufa, par sem
blémin syndu markvert haerri styrk af CBD en laufin. Syru-basa Grhlutunin syndi aukin
styrk CBD i Gtdraettinum mi&ad vi® metandl Gtdréttinn. Tilvist annarra kannabinéida var
svo stadfest med notkun UPLC-MS. Rannséknin er framlag til préunar & CBD
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Utdréttaradferdum med pvi ad bera kennsl & mikilvaegi adferdar til Gtdréttar og hvada
hlutar pléntunnar er notadur.



