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MS-ritgerð: Þróun á astaxanthin fleytu til að auka 

stöðugleika og vatnsleysni 

 

Höfundur: Jóhanna Hrafnsdóttir fæddist 25. mars 1993 á 

Selfossi en ólst upp í Fljótshlíð í Rangárvallasýslu. Foreldrar 

hennar eru Kristrún Hrönn Gísladóttir og Hrafn Óskarsson. 

Hún lauk stúdentsprófi frá Menntaskólanum við Sund vorið 

2013. Jóhanna er í sambúð með Þráni Guðmundssyni og 

saman eiga þau einn son, Marinó 1 árs. Hún hefur starfað 

hjá Lyfjaval síðan 2015 og mun starfa þar áfram eftir útskrift. 

 

Stuttur útdráttur úr ritgerð: Astaxanthin er óstöðugt efni og viðkvæmt fyrir oxun þegar 

hiti, ljós og súrefni eru til staðar. Fleytugerð er ein hugmynda til stöðgunar astaxanthins.  

Markmið rannsóknarinnar var að þróa astaxanthin fleytur með aukinn stöðugleika 

gagnvart hita og súrefni og yfirburða vatnsleysni og einnig að framkvæma ICH 

stöðugleikarannsóknir gagnvart hita og súrefni á þeim fleytum sem stóðust fyrstu 

gæðaprófanir. 

Töluverð skekkja kom fram í UV mælingum og því eru niðurstöður úr þeim ekki 

taldar áreiðanlegar. Agnastærð fleytudropa og seigjustig fleyta ýmist jókst eða minnkaði 

með tíma sem er merki um óstöðugleika. Fleytan sem innihélt ýruefnin Span 80:Tween 60 

(50:50) mældist með mestu andoxunarvirknina. Aðrar fleytur sem voru framleiddar á sama 

tíma mældust allar með meiri virkni en hreint astaxanthin. Niðurstöður gefa til kynna að 

þegar tvö mismunandi ýruefni eru notuð í blöndu í fleytu eykst stöðugleikinn. 

 

 


