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Johanna Hrafnsdottir
MS-ritgerd: Proun a astaxanthin fleytu til ad auka

stbdugleika og vatnsleysni

Hofundur: J6hanna Hrafnsdottir faeddist 25. mars 1993 a
Selfossi en Olst upp i Fljotshlid i Rangarvallasyslu. Foreldrar
hennar eru Kristrin Hrénn Gisladottir og Hrafn Oskarsson.
Hun lauk studentsprofi frA Menntaskélanum vid Sund vorid
2013. J6hanna er i sambud med Prani Gudmundssyni og

saman eiga pau einn son, Marindé 1 ars. Hun hefur starfad

hja Lyfjaval sidan 2015 og mun starfa par afram eftir Gtskrift.

Stuttur atdrattur ar ritgerd: Astaxanthin er 6stédugt efni og viokvaemt fyrir oxun pegar
hiti, lj6s og surefni eru til stadar. Fleytugerd er ein hugmynda til stédgunar astaxanthins.

Markmid rannséknarinnar var ad proa astaxanthin fleytur med aukinn stdédugleika
gagnvart hita og surefni og yfirburda vatnsleysni og einnig ad framkveema ICH
stodugleikarannséknir gagnvart hita og surefni & peim fleytum sem stodust fyrstu
gaedaprofanir.

Toluverd skekkja kom fram i UV maelingum og pvi eru nidurstodur Ur peim ekki
taldar areidanlegar. Agnasteerd fleytudropa og seigjustig fleyta ymist jokst eda minnkadi
med tima sem er merki um ostédugleika. Fleytan sem innihélt yruefnin Span 80:Tween 60
(50:50) meeldist med mestu andoxunarvirknina. Adrar fleytur sem voru framleiddar & sama
tima meeldust allar med meiri virkni en hreint astaxanthin. Nidurstodur gefa til kynna ad

pegar tvdé mismunandi yruefni eru notud i blondu i fleytu eykst stédugleikinn.



