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1. Framhaldsnámsdagur  

Matvæla- og næringarfræðideildar 

Háskólatorg 

21.febrúar 2014 
kl. 13.30-17.30 

 

Dagskrá 
Kl. 13:45 - 13:50  Setning Deildarforseti: Þórhallur Ingi Halldórsson  

Kl. 13:50 – 14:00 O.1  Magdalena Maria Stefaniak: Determination of bioactive properties of 

extracts from Icelandic edible brown seaweed Saccharina latissima. 

Kl. 14:00 – 14:10 O.2  Óla Kallý Magnúsdóttir: Alkylresorcinol í plasma sem mælikvarði á 

heilkornaneyslu í norrænu mataræði.  

Kl. 14:10 – 14:20 O.3  Paulina Elzbieta Wasik: Quality optimization of frozen mackerel 

products 

Kl. 14:20 – 14:30 O.4  Áróra Rós Ingadóttir: Innleiðing nýrra matseðla og áhrif á orku- og 

próteinneyslu skurðsjúklinga Landspítala Íslands. 

Kl. 14:30 – 15:00 Hlé  Léttar veitingar  

Kl. 15:00 – 15:10 O.5  Valgerður Lilja Jónsdóttir: Ready to eat seafood enriched with 

omega 3 fatty acids 

Kl. 15:10 – 15:20 O.6  Birna Þórisdóttir: D-vítamínbúskapur íslenskra barna - tengsl við 

fæðuinntöku og árstíð. 

Kl. 15:20 – 15:50     Kynning    Veggspjaldakynningar, ca. 3 mín. á mann 

Kl. 15:50 – 16:00     Kynning    Heimasíða Framhaldsnámsdagsins 

Kl. 16:00 – 16:10    Hlé         

Kl. 16:10 – 16:30     Kynning    Nemakynningar.  MS nemar kynna sig og verkefni, ca. 1 mín.    á mann 

Kl. 16:30 – 17:…        Umræður    Nemendur spyrja kennara spjörunum úr ! 

Veggspjaldakynningar Kl. 15:20 – 15:50  

• Ásta María Einarsdóttir  Matvælafræði P.01              

• Berglind Ósk Alfreðsdóttir Matvælafræði P.02      

• Laufey Hrólfsdóttir (ÞIH) Næringarfræði P.03      

• Cyprian Ogombe Odoli  Matvælafræði P.04      

• Ellen Alma Tryggvadóttir Næringarfræði P.05      

• Berglind Heiður Andrésdóttir Matvælafræði  P.06      

• Erna Sif Óskarsdóttir  Næringarfræði  P.07      

• Gunnar Birgir Sandholt  Matvælafræði  P.08     

• Helga Franklínsdóttir  Matvælafræði  P.09      

• Harpa Hrund Hinriksdóttir Næringarfræði  P.10      

• Kristín Harðardóttir  Matvælafræði P.11      

• Jóna Björk Viðarsdóttir  Næringarfræði  P.12      

• Ragnhildur Einarsdóttir  Matvælafræði  P.13      

• Sesselja María Sveinsdóttir Matvælafræði  P.14      

• Margrét Skúladóttir  Næringarfræði  P.15      

• Steinunn Áslaug Jónsdóttir Matvælafræði  P.16      

• Telma Björg Kristinsdóttir Matvælafræði  P.17      

 

MS nemakynningar 

• Aníta Sif Elídóttir 

• Anna Birna Björnsdóttir 

• Bára Hlín Þorsteinsdóttir 

• Brynhildur M Sigurðardóttir 

• Dana Rán Jónsdóttir 

• Elínborg Hilmarsdóttir 

• Elísabet Reynisdóttir 

• Erla Rán Jóhannsdóttir 

• Freydís Guðný Hjálmarsdóttir 

• Guðlaug Rós Pálmadóttir 

• Hannes Þór Hafsteinsson 

• Helga Björg Hafberg 

• Hildur Kristinsdóttir 

• Ildikó Olajos 

• Ína Björg Össurardóttir 

• Jóna Bjarnadóttir 

• Jóna Sigríður Halldórsdóttir 

• Kristín Jónsdóttir 

• Lilja Rut Traustadóttir 

• Liza P. Mulig 

• Margrét Eva Ásgeirsdóttir 

• Nína Þóra Rafnsdóttir 

• Pálmfríður Gylfadóttir 

• Ragnhildur Jónsdóttir 

• Stefán Þór Eysteinsson 

• Tinna Óðinsdóttir 


