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Ráðleggingar um næringu barna 

• Móðurmjólk eingöngu til 6 

mánaða aldurs 

• Kynning á fastri fæðu 

• Þurrmjólk eða stoðmjólk 

• D-vítamín dropar eða lýsi 

(frá 1 mánaða aldri) 

 



5.3.2014 

2 

D-vítamínbúskapur íslenskra barna 

- tengsl við fæðuinntöku og árstíð 

Birna Þórisdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir, 

Laufey Steingrímsdóttir, Gestur Pálsson, 
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Inngangur & Markmið 

RDS: 10 µg 

1. D-vítamínbúskapur íslenskra barna 

2. Tengsl við fæðuinntöku og árstíð 
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Aðferðir 

Infant study (2005-2007) 

0-4 months: dietary history 

5-months: 1-day food recall 

6-months: 1-day food recall 

7-months: 1-day food recall 

8-months: 1-day food recall 

9-months: 3-day food records 

10-months: 1-day food recall 

11-months: 1-day food recall 

12-months: 3-day food records 

12-months: Vitamin D status measured 

 

 

Follow-up at 6 years (2011-2012)  

3-day food records 

Parental questionnaire 

Vitamin D status measured 

Niðurstöður 
D-vítamínbúskapur íslenskra barna 

D-vítamínbúskapur 
(flokkun IOM) 

12 mán 
(n=76) 

6 ára  
(n=139) 

fullnægjandi 
≥50nmol/l 

92% 63% 

mögulega vöntun 
30-50nmol/l 

8% 30% 

hætta á skorti 
<30nmol/l 

0 6% 

Við 12 mánaða vs. sex ára aldur var meðalstyrkur 25(OH)D 

98,1±32,2nmól/l (39,3-165,6) vs. 56,5±17,9nmól/l (14,3-134,6) 



5.3.2014 

4 

Niðurstöður 
D-vítamínbúskapur íslenskra barna 

D-vítamínbúskapur 
(flokkun IOM) 

12 mán 
(n=76) 

DK 9 mán 
(n=255) 

FIN 14 mán 
(n=87) 

6 ára  
(n=139) 

fullnægjandi 
≥50nmol/l 

92% 89% 79% 63% 

mögulega vöntun 
30-50nmol/l 

8% 8% 19% 30% 

hætta á skorti 
<30nmol/l 

0 3% 2% 6% 

DK 9 mán: Ostergard et al. Vitamin D status in infants: relation to nutrition and season. EJCN 

2011;65:657-660. 

FIN 14 mán: Viljakainen et al. Maternal vitamin D status affects bone growth in early childhood 

– a prospective cohort study. Osteroporos Int 2011;22:883-891. 

 

Niðurstöður 
D-vítamínbúskapur íslenskra barna 

D-vítamínbúskapur 
(flokkun IOM) 

12 mán 
(n=76) 

DK 9 mán 
(n=255) 

FIN 14 mán 
(n=87) 

6 ára  
(n=139) 

ISL 7 ára 
(n=265) 

fullnægjandi 
≥50nmol/l 

92% 89% 79% 63% 35% 

mögulega vöntun 
30-50nmol/l 

8% 8% 19% 30% 62% 

hætta á skorti 
<30nmol/l 

0 3% 2% 6% 3% 

DK 9 mán: Ostergard et al. Vitamin D status in infants: relation to nutrition and season. EJCN 

2011;65:657-660. 

FIN 14 mán: Viljakainen et al. Maternal vitamin D status affects bone growth in early childhood 

– a prospective cohort study. Osteroporos Int 2011;22:883-891. 

ISL 7 ára: Bjarnadóttir et al, Insufficient autumn vitamin-D intake and low vitamin-D status in 7-

year-old Icelandic children. Publ Health Nutr 2014 Jan 22:1-10 [Epub ahead of print]. 
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Niðurstöður 
Tengsl við fæðuinntöku og árstíð: Ungbörn 

Niðurstöður 
Tengsl við fæðuinntöku og árstíð: 6 ára börn 
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Ályktanir 

• Íslensk börn sem fylgja ráðleggingum um 

notkun D-vítamíngjafa eru almennt séð 

með fullnægjandi D-vítamínbúskap 

 

• Fá grunninn úr hefðbundnu fæði og “fylla 

á” með bætiefnum? 

Framhaldsnámsdagur MoN 

21. febrúar 2014 

Birna Þórisdóttir (bth50@hi.is) 


