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Forsaetisradherra, kaeru fundargestir.

Eg byd ykkur hjartanlega velkomin & pennan kynningarfund & fyrstu
nidurstédum i hinni vidamiklu rannsékn Haskéla [slands Afallasaga kvenna.
Pad er sannarlega vel vid hzefi ad halda pennan fund a alpjédlegum
barattudegi kvenna. Eg dska ykkur ollum og okkur &llum innilega til
hamingju med daginn.

Rannsdknina leida paer Unnur Anna Valdimarsdottir og Arna Hauksdottir,
préfessorar i lydheilsuvisindum vid Laeknadeild Haskéla islands, en paer hafa
um arabil asamt samstarfsfdlki sinu helgad sig rannséknum a ahrifum afalla
a heilsufar kvenna. bessi rannsokn er nokkurs konar framhald a pvi enda er
2tlunin ad rannsaka tioni afalla medal islenskra kvenna, mismunandi ahrif
beirra a heilsu kvenna og hvernig erfdapeettir koma par vid sogu.

Rannsdknarefnid er sannarlega mikilveegt enda hefur samfélagsumraeda
sidustu ara og missera, m.a. i tengslum vid #meetoo byltinguna, opnad augu
& fleira folks fyrir pvi hvernig konur hafa saett ymiss konar, mismunun,
kynbundnu ofbeldi og kynferdislegri areitni 8 ymsum svidum samfélagsins,
oft med miklum heilsufarslegum afleidingum. Styrkur rannsdknarinnar felst
ekki adeins i pvi ad varpa ljési & umfang pessarar meinsemdar i okkar
samfélagi heldur einnig @ ahrif ymiss konar annarra &afalla eins og
framhjahalds, hofnunar af einhverju tagi og erfidrar faedingarreynslu sem
einnig geta sett varanlegt mark a lif kvenna.

Rannsdknin, sem hofst fyrir réttu ari, er ein su staersta sinnar tegundar sem
radist hefur verid i 4 heimsvisu og til marks um mikilvaegi hennar i alpjédlegu
visindasamfélagi pa hlutu adstandendur rannséknarinnar afar veglegan
styrk i mjog hardri samkeppni um rannsdoknarfé a vegum Evropska
rannsdknaradsins. Rannsdknin hefur einnig hlotid styrk hér innan lands fra
Rannsdknasjédi islands og fleiri sjddum. Styrkur rannséknarinnar felst ekki



sidur i dflugri samvinnu vid einn nanasta samstarfsadila Haskélans, islenska
erfdagreiningu, sem hefur 8 ad skipa einvala lidi visindamanna med afar
mikla reynslu af rannséknum & ahrifum erfdapatta a heilsufar.

Fra pvi ad rannséknaverkefninu Afallasaga kvenna var ytt Ur vor fyrir réttu
ari hafa um 30 pusund konur lagt rannsékninni 1lid med pvi ad svara
spurningalista tengdum rannsékninni. bad er afar gledilegt ad svo stor
hopur leggi sitt af morkum til rannséknarinnar en ég tel mig jafnframt vita
ad adstandendur hennar vilja gjarnan fa fleiri islenskar konur til patttoku
enda mun pad efla visindalegt gildi rannsdknarinnar. Med enn betri
batttoku faest enn skyrari mynd af ahrifum afalla a andlega og likamlega
heilsu kvenna og um leid verdur audveldara ad préa baedi forvarnadrraedi
og ekki siour medferdaurraedi fyrir paer konur sem glima vid heilsubrest
vegna afalla. Hvert einasta svar skiptir mali.

Eg eins og fleiri er spenntur ad heyra hér & eftir hvad fyrstu nidurstédur
rannsoknarinnar leida i ljos og ég dska Unnni, Ornu og samstarfsfolki
aframhaldandi gdds gengis med rannsdknina.

Adstandendur rannséknarinnar um Afallaségu kvenna hafa notid lidsinnis
oflugs hops kvenna til ad vekja athygli @ rannsékninni. Ein peirra er Katrin
Jakobsdottir forsaetisradherra og ég byd hana velkomna i pontu.

Takk fyrir.



