
Kynning á Lokaverkefnum  
til BS gráðu í hjúkrunarfræði 

 

Dagskrá  
 

11:00-12:00  Kynningar á lokaverkefnum  
í stofum  101, 103, 201 og 203 

 
12:00 - 12:15 Kaffihlé  

 
12:15-13:15  Kynningar á lokaverkefnum  

í stofum  101, 103, 201 og 203 
 

13:20 Ávörp og afhending viðurkenninga 
Stofa C 103 

 
Ávarp deildarforseta, Herdís Sveinsdóttir 

 

Ávarp afmælisárganga  

 
Ávarp 4. árs nema 

Málstofa 7 (kl 11:00) 
Umsjón:  Kristín Björnsdóttir  

 

Reynsla fullorðinna einstaklinga sem annast foreldri með 
Alzheimer sjúkdóm eða óskilgreinda heilabilun:  
Fræðileg samantekt á eigindlegum rannsóknum  
Rakel Rut Reynisdóttir og Halldóra Rún Bergmann  

Leiðbeinandi: Kristín Björnsdóttir  
 

Formlegur stuðningur við aðstandendur skjólstæðinga sem 
greinst hafa með Alzheimer sjúkdóminn og búa á eigin 

heimilum: Fræðileg samantekt á rannsóknum  
Herdís Gunnarsdóttir og Þórdís Jóna Guðmundsdóttir  

Leiðbeinandi: Kristín Björnsdóttir  
 

Þunglyndi í Parkinsonsveiki: Fræðilegt yfirlit yfir núverandi 
þekkingu og þróun fræðslubæklings fyrir sjúklinga  

Arna Hlín Ástþórsdóttir og Rakel Gunnlaugsdóttir  
Leiðbeinendur: Marianne E. Klinke og Jónína Hafliðadóttir  

 

Meðferð sjúklinga fyrstu 72 klukkustundirnar eftir heila-
blóðfall Fræðilegt yfirlit á hlutverki hjúkrunarfræðings  

í skimun á hita, blóðsykri og kyngingu  
Gunnhildur Henný Helgadóttir og Lilja Rut Jónsdóttir  

Leiðbeinendur: Marianne Elisabeth Klinke og Jónína H. Hafliðadóttir  

Framhald kl. 13:20 
 

Umsjón: Brynja Örlygsdóttir 
 

Ávörp og afhending viðurkenninga 
 

Ávarp deildarforseta, Herdís Sveindóttir 
 

Ávarp og kveðja afmælisárganga 
Rannveig J. Jónasdóttir 

 
Ávarp 4. árs nema 

Hrönn Hilmarsdóttir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stofa  203 

 
 

Málstofa 8 (kl. 12:15) 
Umsjón: Rúnar Vilhjálmsson 

 
Sýklasóttarherferðin - Innleiðing klínískra leiðbeininga  

Brá Atladóttir og Guðbjörg Eva Rafnsdóttir  
Leiðbeinandi: Þorsteinn Jónsson  

 

Útbreiðsla fátæktar í samfélagshópum á Íslandi  
Gerður Arinbjarnar og Ragna Sigurlín Jónasdóttir  

Leiðbeinandi: Rúnar Vilhjálmsson  
 

Tengsl fátæktar við andlega og líkamlega heilsu  
fullorðinna Íslendinga  

Guðný Björg Sigurðardóttir og Hrönn Hilmarsdóttir  
Leiðbeinandi: Rúnar Vilhjálmsson  

 

Þróun líkamlegrar hreyfingar grunnskólanema  
á Íslandi í 6., 8. og 10. bekk:  

Niðurstöður landskannana árin 2006 og 2014  
Sigríður Friðný Halldórsdóttir og Tanja Rún Kristmannsdóttir  

Leiðbeinandi: Rúnar Vilhjálmsson  
 
 
 



Málstofa 1 (kl 11:00) 
Umsjón:  Oddný Kristinsdóttir 

 

Tengsl eineltis við það að hafa leitað sér heilbrigðisþjónustu 
vegna meiðsla meðal landsúrtaks 9-16 ára skólabarna 

Elfríð Ída Björnsdóttir og Steinunn Sigurðardóttir  
Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir  

 

Komur 4-18 ára barna á Landspítalann á árunum 2012-2017 
vegna höfuðáverka - lýsandi rannsókn á algengi,      

orsökum og afleiðingum  
Svana Katla Þorsteinsdóttir og Kristín Lilja Sigurðardóttir  

Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir 
 

Skráning á aukaverkunum hjá börnum sem eru í lyfjameð-
ferð vegna bráðs eitilfrumuhvítblæðis 

Hafdís Ósk Baldursdóttir og Kristín Hálfdánardóttir  
Leiðbeinandur: Guðrún Kristjánsdóttir og Oddný Kristinsdóttir  

 

Þekking, viðhorf og reynsla heilbrigðisstarfsfólks  
Barnaspítala Hringsins af líknarmeðferð barna  

Þórdís Melsted og Ásgerður Marteinsdóttir  
Leiðbeinandi: Oddný Kristinsdóttir  

 

Eftirfylgni kvenna eftir fæðingu sem greinst  
hafa með meðgöngusykursýki  

Hulda Viktorsdóttir og Valborg Bjarnadóttir  
Leiðbeinandi: Helga Gottfreðsdóttir  

 

Málstofa 5 (11:00) 
Umsjón: Páll Biering 

 

 ,,Við erum hérna fyrir nemendurna" - Upplifun skóla-
hjúkrunarfræðinga á því að sinna  
geðrænum vandamálum nemenda 

Elísabet Rún Ágústsdóttir  
Leiðbeinendur: Páll Biering og Andrea G. Ásbjörnsdóttir 

 

Könnun á þekkingu, öryggi og hindrunum  
íslenskra skólahjúkrunarfræðinga til að sinna  

geðheilbrigði grunnskólabarna 
Sigrún Elva Ólafsdóttir og Stefanía Ósk Margeirsdóttir  

Leiðbeinendur: Brynja Örlygsdóttir og Kristín Inga Grímsdóttir 
 

Netnotkun barna og unglinga og áhrif  
hennar á sálfélagslega heilsu  

Erla Berglind Tryggvadóttir og Lilja Björg Sigurjónsdóttir  
Leiðbeinandi: Páll Biering  

 

Ávinningur af námskeiði í hugrænni atferlismeðferð  
fyrir hjúkrunarfræðinga 

Hafrós Lind Ásdísardóttir og Valdís Frímann Vignisdóttir 
Leiðbeinendur: Páll Biering og Sylvía Ingibergsdóttir 

 
 
 
 
 

Málstofa 3 (kl.11:00) 

Umsjón: Sóley S. Bender  
 

,,Þetta er pínu eins og að fara í fótabað í stígvélum”  
Rýnihóparannsókn á viðhorfum  

unglingspilta til smokkanotkunar   
Sigurbjörg Lind Ellertsdóttir og Snæfríður Jóhannesdóttir  

Leiðbeinandi: Sóley S Bender  

   
Stafrænt kynferðisofbeldi - Fræðileg samantekt  

Kolbrún Gunnarsdóttir og Ragna Björnsdóttir  
Leiðbeinandi: Sóley S Bender  

   

Áhrif nálastungna á tóbaksnotkun - Fræðileg samantekt  
Anna Kristín Gunnarsdóttir og Eyrún Catherine Franzdóttir  

Leiðbeinandi: Þóra Jenný Gunnarsdóttir  

 
Þrýstingssár  

Bylgja Dís Birkisdóttir og Katrín Viðarsdóttir  
Leiðbeinandi: Ásta Thoroddsen  

 

 Handvirkt eða vélrænt hjartahnoð? Kostir og gallar  
Íris Mjöll Jónsdóttir og Sandra Salvör Kjartansdóttir  

Leiðbeinandi: Þorsteinn Jónsson 
 

 

 

sdStofa  101 
Stofa  101 Stofa  103 Stofa  201 

Málstofa 2 (kl.12:15) 
Umsjón: Hildur Sigurðardóttir 

 

Þróun hlaupabólubólusetninga frá 2007 til 2017:  
Þekking, viðhorf og verklag heilsugæsluhjúkrunarfræðinga 

Brynja Viktorsdóttir og Hildur Holgersdóttir  
Leiðbeinendur: Brynja Örlygsdóttir og Kristín Björg Flygenring  

 

Tími lífsbreytinga og barneignarferlið Áhrif á líf foreldra  
Ólöf Birna Sveinsdóttir og Særún Erla Baldursdóttir  

Leiðbeinandi:  Hildur Sigurðardóttir 

 

Fæðingarþunglyndi og áhrif á þroska og líðan barns  
Dýrleif Sigurjónsdóttir og Valdís Birta Arnarsdóttir  

Leiðbeinandi: Hildur Sigurðardóttir 
 

Barneignir og svefnleysi. Áhrif á andlega líðan og þróun 
tengsla Kristín Björg Róber tsdóttir  og Valdís Guðmunds-

dóttir  
Leiðbeinendur: Hildur Sigurðardóttir og Erla Björnsdóttir  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Málstofa 4 (kl.12:15) 

Umsjón: Guðrún Kristjánsdóttir 
  

 Komur barna á slysa- og bráðamóttöku Landspítala með  
útlimaáverka á árunum 2013-2017  

Sóley Ívarsdóttir og Valgerður Anna Hannesdóttir  
Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir  

 

 Forprófun á endurskoðuðum PIPP-R við verkjamat  
nýbura á nýburagjörgæslu á Íslandi   

Theja Lankathilaka  
Leiðbeinendur: Guðrún Kristjánsdóttir og  Sigríður María Atladóttir  

 
Komur erlendra ferðamanna á heilbrigðisstofnanir á Íslandi á 

árunum 2009-2015: Ástæður komu og sértækar 
hjúkrunarþarfir 

Elín Ósk Hjartardóttir og Jóhanna Rut Óskarsdóttir  
Leiðbeinendur: Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir og Guðbjörg Pálsdóttir  

 
Árangursríkar útskriftir heim af sjúkrahúsi: Þarfir og 

stuðningur við aldraða og aðstandendur þeirra 
Súsanna María Kristinsdóttir 

Leiðbeinandi: Elfa Þöll Grétarsdóttir 

 
 

Málstofa 6 (12:15) 
Umsjón: Sigríður Zoӫga 

 
Mat á verkjum hjá meðvitundarskertum sjúklingum á 

gjörgæslu  
Katrín María Birgisdóttir  

Leiðbeinandi: Sigríður Zoӫga 
 

Mat hjúkrunarfræðinga á verkjum inniliggjandi  
sjúklinga á Landspítala  

Anne María Steinþórsdóttir og Hrönn Magnúsardóttir  
Leiðbeinendur: Sigríður Zoëga og Brynja Ingadóttir  

 

Árangur af breyttu verklagi í tengslum við  
aðgerð á holubringu 

Karen Eik Sverrisdóttir 
Leiðbeinandi: Sigríður Zoӫga 

 

Könnun á heilsulæsi fólks á biðlista eftir skurðaðgerð  
og prófun á fræðslubæklingi um verkjameðferð  

Sigríður María Lárusdóttir og Soffía Lára Snæbjörnsdóttir  
Leiðbeinendur: Sigríður Zoëga og Brynja Ingadóttir 

 
 
 
 

 


