Kynningar/varnir MS verkefna i sjukrapjalfun 26. mai 2021

) Setning kl. 8:00 i stofu 201 i Arnagardi )
Solveig Asa Arnadottir, formadur Namsbrautar i sjukrapjalfun, Hi

Arnagardur stofa 201
Fundarstjori: Kari Arnason
Fulltrdi Rannséknanefndar sjukrapjélfunar: Pjodbjérg
Gudjénsdattir

Anrif védvapreytu & hreyfiferla og kraftveegi um 8:10 - 8:40
hné hja dhugahlaupurum

Nemandi: Leifur Audunsson

Leidbeinandi: Pérarinn Sveinsson

Préfdémari: Unnur Saedis Jonsdottir

Anrif preytu & hlaupahring, hreyfiferla, kraftveegi 8:45-9:15
og vbovavirkni um mjédm hja

heilsubdtarhlaupurum

Nemandi: Jén Gunnar Bjérnsson

Leidbeinandi: Pérarinn Sveinsson

Profdémari: Unnur Saedis Jonsdottir

Anrif preytu & védvavirkni aftanleerisvédva og 9:20 - 9:50
liohorn mjadmar og hnés hja karlkyns

heilsubétarhlaupurum

Nemandi: Inga Arna Aradéttir

Leidbeinandi: Pérarinn Sveinsson

Préfdémari: Gunnlaugur Jénasson

KAFFIHLE

9:50 - 10:05

Timasetning

Arnagardur stofa 301
Fundarstjori: Arni Arnason
Fulltrdi Rannsoknanefndar sjukrapjalfunar: Abigail
Grover Snook

Proffreedilegir eiginleikar islenskra pydinga a
alpjédlegum meeliteekjum fyrir eldri einstaklinga
sem bua heima

Nemandi: Bergljot Pétursdottir

Leidbeinandi: Solveig Asa Arnadottir

Profdémari: Nanna Gudny Sigurdardottir

Faraldsfreedi bylta hja einstaklingum med
oryggishnapp

Nemandi: Ingibjorg V. Hafsteinsdottir
Leidbeinandi: Sélveig Asa Arnadottir
Préfdémari: Nanna Guony Sigurdardottir

Notagildi A-O jafnveegiskvardans til skimunar &
jafnveegi einstaklinga med Multiple Sclerosis, Ut fra
fylgni hans vid kliniska maelingu med mDGI.
Nemandi: Jona Gudrun Baldursdottir

Leidbeinendur: Gudbjorg Péra Andrésdéttir og Atli
Agustsson

Préfdomari: Bergpéra Baldursdottir



Arnagardur stofa 201
Fundarstjéri: Pérarinn Sveinsson
Fulltrdi Ranns6knanefndar sjukrapjalfunar: Sélveig
Asa Arnadottir

Sameiginleg dkvordunartaka vio skjélsteedings
freedslu: rannsokn a mogulegum mun milli
starfsumhverfa sjikrapjalfara

Nemandi: Egill Atlason

Leidbeinendur: Abigail Grover Snook og Soélveig Asa
Arnadéttir

Profdomari: G.Haukur Gudmundsson

Likamleg pjalfun i endurheefingu fyrir einstaklinga
med langvinna lungnateppu. Notagildi sex minatna
gbnguprofs sem arangursmatsteeki

Nemandi: Gudrun Dia Hjaltested

Leidbeinendur: Sif Gylfadottir og Marta Gudjonsdaéttir
Profdémari: Gunnlaugur Jénasson

Anrif aldurs & lungnastarfsemi, 6ndunarhreyfingar
og likamspol eftir Nuss adgerd. Forkénnun
Nemandi: Sigriin Gunnarsdoéttir

Leidbeinandi: Maria Ragnarsdéttir

Profdémari: Kristin E. HoImgeirsdottir

Tioni mjébaksverkja hja kariménnum meod
holubringu. Samanburdur a kariménnum sem hafa
fario i Nuss adgerd og peim sem eru a bidlista:
Forkénnun

Nemandi: Helga Gudrun Egilsdéttir

Leidbeinandi: Maria Ragnarsdottir

Profdémari: Nanna Gudny Sigurdardattir

Timasetning

10:10-10:40
10:45-11:15
11:20 — 11:50
11:55-12:35

Arnagardur stofa 301
Fundarstjéri: Kristin Briem
FulltrGi Rannsoknanefndar sjukrapjalfunar: Arni
Arnason

Anrif sjukrapjalfunar & likamsstarfsemi og lifsgeedi
einstaklinga med védvaryrnun. Kerfisbundin
freedileg heimildasamantekt

Nemandi: Edda Luthersdottir

Leidbeinandi: Atli Agustsson

Préfdémari: Belinda Chenery

patttaka barna og ungmenna med CP i ipréttum
samanborid vid dnnur/6fotlud bérn

Nemandi: Hjalti Valur borsteinsson

Leidbeinendur: Gudbjorg Eggertsdéttir og Atli
Agustsson

Préfdémari: Belinda Chenery

Réttmeeti activPAL-hreyfimeelis til ad meta
skrefafjdlda og stodubreytingar barna med CP med
feerni i grofhreyfiflokki 111

Nemandi: J6hanna Herdis Saevarsdottir

Leidbeinandi: Pjodbjorg Gudjonsdaéttir

Préfdomari: Magnea Heidur Unnarsdottir

Anrif fyrirbyggjandi styrktaraefingu fyrir
adfeersluvdédva mjadma a narameidsli
knattspyrnumanna

Nemandi: Hilmar b6r Hilmarsson
Leidbeinandi: Kari Arnason

Profdomari: Stefan Olafsson

HADEGISHLE 12:40-13:25



Arnagardur stofa 201
Fundarstjéri: Abigail Grover Snook
FulltrGi Rannsoknanefndar sjukrapjalfunar: Arni
Arnason

Hoggbylgjumedferd. Réttlaetir kerfisbundin
samantektarrannsékn a greinum birtar 2017-2020
ad sjukrapjalfunarnemum sé kennt um
medferdina?
Nemandi: Zqgir Oli Kristjansson
Leidobeinandi: Abigail Grover Snook
Profdomari: Stefan Olafsson
Hlj6dbylgjumedferd vid langvinnum
stodkerfisverkjum. Kerfibundin samantekt &
rannsoknum (2013-2020)
Nemandi: Por Davidsson
Leidbeinandi: Abigail Grover Snook
Préfdomari: Harpa Soring Ragnarsdéttir

Mjadmar- og lundarvdédvi og mjébaksverkir:
Tengsl vid lendarsveigju og hreyfingar nedri
atlima vido géngu

Nemandi: Julia Rut Agustsdottir

Leidbeinendur: Gudny Lilja Oddsdoéttir og Kristin Briem

Profdomari: Jon Por Brandsson

Andleg heilsa eftir averka & fremra krossbandi
Nemandi: Telma Hjaltalin brastardéttir
Leidbeinandi: Hafriin Kristjansdottir

Préfdomari: Jon Pér Brandsson

Timasetning

13:30 — 14:00
14:05 - 14:35
14:40 - 15:10
15:15 -15:45

Arnagardur stofa 301
Fundarstjéri: Porarinn Sveinsson
Fulltrdi Rannséknanefndar sjukrapjalfunar: Atli
Agustsson

islensk pyding & Peabody Developmental Motor
Scale — Onnur utgéafa. Areidanleiki matsmanns
Nemandi: Friony Maria borsteinsdéttir
Leidbeinandi: bPj6objorg Gudjénsdottir

Profdémari: Halldora Eyjolfsdaottir

islensk pyding & Peabody Developmental Motor
Scales 2 (PDMS-2). Innri areidanleiki og
areidanleiki milli matsmanna

Nemandi: Rakel Sunna Hjartardottir

Leidbeinandi: Pj6dbjorg Gudjonsdéttir

Profdoémari: Halldéra Eyjolfsdottir

Heilsutengd hegdun islenskra
strengjahljodfeeranemenda og -kennara
Nemandi: Sylvia Spilliaert

Leidbeinandi: Kéari Arnason

Profdémari: Magnus Birkir Hilmarsson

KAFFIHLE 15:45 —16:00



Arnagardur stofa 201
Fundarstjori: Pj6dbjorg Guojonsdottir
Fulltrdi Rannséknanefndar sjukrapjalfunar: Abigail
Grover Snook

Anrif aftanleeristognunar & pverskurdarflatarmal
stora tvinéfoavdodva og hélfsinungsvodva leeris
Areidanleiki tveggja 6reyndra 6mskodara
Nemandi: Dadi Hafsteinsson
Leidbeinendur: Arni Arnason og Kristin Briem
Préfdémari: Helena Magnusdattir

Notagildi 6mskodunarteekja fyrir greiningu og
medhdndlun sjukrapjalfara. “Scoping”
samantektarrannsokn

Nemandi: Hlynur Helgi Arngrimsson

Leidbeinandi: Arni Arnason

Profdémari: Arny Lilja Arnadottir

Ahrif pess ad taka vef Gr semitendinosus a
pbvermal vodvans og bicep femoris.
bPversnidsrannsékn & iprottafolki sem hefur slitid
fremra krossband og gengist undir adgerd med
endurgerd ur vef semitendinosus

Nemandi: Andrea Porey Hjaltadéttir
Leidbeinendur: Kristin Briem og Arni Arnason
Profdomari: Kolbran Vala Jonsdottir

Timasetning

16:00 — 16:30
16:35-17:05
17:10-17:40

Arnagardur stofa 301
Fundarstjori: Kari Arnason

Fulltrdi Rannsoknanefndar sjukrapjalfunar: Sélveig Asa

Arnadottir

Anrif breidari undirstéduflatar og Gtsninings um
mjéodm i hnébeygju. Hreyfilysing dkklalidar vid
mismunandi adferdir i hnébeygju

Nemandi: Emil Karel Einarsson

Leidbeinandi: Atli Agustsson

Préfdémari: Haraldur Bjérn Sigurdsson

Skiptir hnébeygjuteekni mali?

Lifaflfraedileg greining bakstddu hnébeygju.
Nemandi: Stefan Ingi J6hannsson
Leidbeinandi: Atli Agistsson

Profdémari: Haraldur Bjorn Sigurdsson

Reynsla kvenna med endémetriésu af reglulegri
hreyfingu og &hrifum hreyfingar 4 lidan
Nemandi: Solbjoért Maria Jonsdottir

Leidbeinandi: Halld6ra Eyjolfsdottir

Profdémari: Porgerdur Sigurdardottir

Dagskrarlok kl.17:45 Kristin Briem préfessor vid Namsbraut i sjukrapjalfun, Haskéla islands — Stofa 201



