
   
 

Kynningar/varnir MS verkefna í sjúkraþjálfun 26. maí 2021 
 

 

Setning kl. 8:00 í stofu 201 í Árnagarði 
Sólveig Ása Árnadóttir, formaður Námsbrautar í sjúkraþjálfun, HÍ 

 

Árnagarður stofa 201 Tímasetning Árnagarður stofa 301 
Fundarstjóri: Kári Árnason 

Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Þjóðbjörg 
Guðjónsdóttir 

 Fundarstjóri: Árni Árnason 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Abigail 

Grover Snook  
 

Áhrif vöðvaþreytu á hreyfiferla og kraftvægi um 
hné hjá áhugahlaupurum  
Nemandi: Leifur Auðunsson 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

 

8:10 - 8:40 
 

Próffræðilegir eiginleikar íslenskra þýðinga á 
alþjóðlegum mælitækjum fyrir eldri einstaklinga 
sem búa heima 
Nemandi: Bergljót Pétursdóttir 
Leiðbeinandi: Sólveig Ása Árnadóttir 
Prófdómari: Nanna Guðný Sigurðardóttir 

 

Áhrif þreytu á hlaupahring, hreyfiferla, kraftvægi 
og vöðvavirkni um mjöðm hjá 
heilsubótarhlaupurum 
Nemandi: Jón Gunnar Björnsson 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Unnur Sædís Jónsdóttir 

 

8:45 - 9:15 
 

Faraldsfræði bylta hjá einstaklingum með 
öryggishnapp 
Nemandi: Ingibjörg V. Hafsteinsdóttir 
Leiðbeinandi: Sólveig Ása Árnadóttir  
Prófdómari: Nanna Guðný Sigurðardóttir 

 

Áhrif þreytu á vöðvavirkni aftanlærisvöðva og 
liðhorn mjaðmar og hnés hjá karlkyns 
heilsubótarhlaupurum 
Nemandi: Inga Arna Aradóttir 
Leiðbeinandi: Þórarinn Sveinsson 
Prófdómari: Gunnlaugur Jónasson 
 

 

9:20 - 9:50 
 

Notagildi A-Ö jafnvægiskvarðans til skimunar á 
jafnvægi einstaklinga með Multiple Sclerosis, út frá 
fylgni hans við klíniska mælingu með mDGI. 
Nemandi: Jóna Guðrún Baldursdóttir 
Leiðbeinendur: Guðbjörg Þóra Andrésdóttir og Atli 
Ágústsson 
Prófdómari: Bergþóra Baldursdóttir 

 

 
KAFFIHLÉ 

9:50 – 10:05 
 

 



Árnagarður stofa 201 Tímasetning Árnagarður stofa 301 

Fundarstjóri: Þórarinn Sveinsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Sólveig 

Ása Árnadóttir  
 

 
Fundarstjóri: Kristín Briem 

Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Árni 
Árnason 

Sameiginleg ákvörðunartaka við skjólstæðings 
fræðslu: rannsókn á mögulegum mun milli 
starfsumhverfa sjúkraþjálfara 
Nemandi: Egill Atlason 
Leiðbeinendur: Abigail Grover Snook og Sólveig Ása 
Árnadóttir 
Prófdómari: G.Haukur Guðmundsson 

 
10:10 – 10:40 

 
Áhrif sjúkraþjálfunar á líkamsstarfsemi og lífsgæði 
einstaklinga með vöðvarýrnun. Kerfisbundin 
fræðileg heimildasamantekt 
Nemandi: Edda Lúthersdóttir 
Leiðbeinandi: Atli Ágústsson 
Prófdómari: Belinda Chenery 

Líkamleg þjálfun í endurhæfingu fyrir einstaklinga 
með langvinna lungnateppu. Notagildi sex mínútna 
gönguprófs sem árangursmatstæki 
Nemandi: Guðrún Día Hjaltested 
Leiðbeinendur: Sif Gylfadóttir og Marta Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Gunnlaugur Jónasson 

 

10:45 – 11:15 
 

Þátttaka barna og ungmenna með CP í íþróttum 
samanborið við önnur/ófötluð börn 
Nemandi: Hjalti Valur Þorsteinsson 
Leiðbeinendur: Guðbjörg Eggertsdóttir og Atli 
Ágústsson 
Prófdómari: Belinda Chenery 

 
Áhrif aldurs á lungnastarfsemi, öndunarhreyfingar 
og líkamsþol eftir Nuss aðgerð. Forkönnun 
Nemandi: Sigrún Gunnarsdóttir 
Leiðbeinandi: María Ragnarsdóttir  
Prófdómari: Kristín E. Hólmgeirsdóttir 

 

11:20 – 11:50 
 

Réttmæti activPAL-hreyfimælis til að meta 
skrefafjölda og stöðubreytingar barna með CP með 
færni í grófhreyfiflokki III 
Nemandi: Jóhanna Herdís Sævarsdóttir 
Leiðbeinandi: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir 
Prófdómari: Magnea Heiður Unnarsdóttir 

Tíðni mjóbaksverkja hjá karlmönnum með 
holubringu. Samanburður á karlmönnum sem hafa 
farið í Nuss aðgerð og þeim sem eru á biðlista: 
Forkönnun 
Nemandi: Helga Guðrún Egilsdóttir 
Leiðbeinandi: María Ragnarsdóttir  
Prófdómari: Nanna Guðný Sigurðardóttir 

 
11:55 – 12:35 

 
Áhrif fyrirbyggjandi styrktaræfingu fyrir 
aðfærsluvöðva mjaðma á nárameiðsli 
knattspyrnumanna 
Nemandi: Hilmar Þór Hilmarsson 
Leiðbeinandi: Kári Árnason  
Prófdómari: Stefán Ólafsson 

 

 

HÁDEGISHLÉ  12:40 – 13:25 
 
 



 

 
Árnagarður stofa 201 

 
Tímasetning 

 
Árnagarður stofa 301 

Fundarstjóri: Abigail Grover Snook 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Árni 

Árnason  

 Fundarstjóri: Þórarinn Sveinsson 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Atli 

Ágústsson 
Höggbylgjumeðferð. Réttlætir kerfisbundin 
samantektarrannsókn á greinum birtar 2017-2020 
að sjúkraþjálfunarnemum sé kennt um 
meðferðina? 
Nemandi: Ægir Óli Kristjánsson 
Leiðbeinandi: Abigail Grover Snook  
Prófdómari: Stefán Ólafsson 

 
13:30 – 14:00 

 
Íslensk þýðing á Peabody Developmental Motor 
Scale – Önnur útgáfa. Áreiðanleiki matsmanns 
Nemandi: Friðný María Þorsteinsdóttir 
Leiðbeinandi: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir  
Prófdómari: Halldóra Eyjólfsdóttir 

Hljóðbylgjumeðferð við langvinnum 
stoðkerfisverkjum. Kerfibundin samantekt á 
rannsóknum (2013-2020) 
Nemandi: Þór Davíðsson 
Leiðbeinandi: Abigail Grover Snook  
Prófdómari: Harpa Söring Ragnarsdóttir 

 

14:05 – 14:35 
 

Íslensk þýðing á Peabody Developmental Motor 
Scales 2 (PDMS-2). Innri áreiðanleiki og 
áreiðanleiki milli matsmanna 
Nemandi: Rakel Sunna Hjartardottir 
Leiðbeinandi: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir  
Prófdómari: Halldóra Eyjólfsdóttir 

Mjaðmar- og lundarvöðvi og mjóbaksverkir: 
Tengsl við lendarsveigju og hreyfingar neðri 
útlima við göngu 
Nemandi: Júlía Rut Ágústsdóttir  
Leiðbeinendur: Guðný Lilja Oddsdóttir og Kristín Briem 
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

 

14:40 – 15:10 

 

Andleg heilsa eftir áverka á fremra krossbandi 
Nemandi: Telma Hjaltalín Þrastardóttir 
Leiðbeinandi: Hafrún Kristjánsdóttir  
Prófdómari: Jón Þór Brandsson 

 
15:15 – 15:45 

Heilsutengd hegðun íslenskra 
strengjahljóðfæranemenda og -kennara 
Nemandi: Sylvía Spilliaert 
Leiðbeinandi: Kári Árnason  
Prófdómari: Magnús Birkir Hilmarsson 

 
KAFFIHLÉ  15:45 – 16:00 



 
Árnagarður stofa 201 

 
Tímasetning 

 
Árnagarður stofa 301 

Fundarstjóri: Þjóðbjörg Guðjónsdóttir 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Abigail 

Grover Snook 

 Fundarstjóri: Kári Árnason 
Fulltrúi Rannsóknanefndar sjúkraþjálfunar: Sólveig Ása 

Árnadóttir  

Áhrif aftanlæristognunar á þverskurðarflatarmál 
stóra tvíhöfðavöðva og hálfsinungsvöðva læris 
Áreiðanleiki tveggja óreyndra ómskoðara 
Nemandi: Daði Hafsteinsson 
Leiðbeinendur: Árni Árnason og Kristín Briem  
Prófdómari: Helena Magnúsdóttir 

 

16:00 – 16:30 
 

Áhrif breiðari undirstöðuflatar og útsnúnings um 
mjöðm í hnébeygju. Hreyfilýsing ökklaliðar við 
mismunandi aðferðir í hnébeygju 
Nemandi: Emil Karel Einarsson 
Leiðbeinandi: Atli Ágústsson  
Prófdómari: Haraldur Björn Sigurðsson 

 

Notagildi ómskoðunartækja fyrir greiningu og 
meðhöndlun sjúkraþjálfara. “Scoping” 
samantektarrannsókn 
Nemandi: Hlynur Helgi Arngrímsson 
Leiðbeinandi: Árni Árnason 
Prófdómari: Árný Lilja Árnadóttir 

 

16:35 – 17:05 
 

 

Skiptir hnébeygjutækni máli? 
Lífaflfræðileg greining bakstöðu hnébeygju. 
Nemandi: Stefán Ingi Jóhannsson 
Leiðbeinandi: Atli Ágústsson     
Prófdómari: Haraldur Björn Sigurðsson 

Áhrif þess að taka vef úr semitendinosus á 
þvermál vöðvans og bicep femoris. 
Þversniðsrannsókn á íþróttafólki sem hefur slitið 
fremra krossband og gengist undir aðgerð með 
endurgerð úr vef semitendinosus 
Nemandi: Andrea Þórey Hjaltadóttir 
Leiðbeinendur: Kristín Briem og Árni Árnason 
Prófdómari: Kolbrún Vala Jónsdóttir 

 

17:10 – 17:40 
 

Reynsla kvenna með endómetríósu af reglulegri 
hreyfingu og áhrifum hreyfingar á líðan 
Nemandi: Sólbjört María Jónsdóttir 
Leiðbeinandi: Halldóra Eyjólfsdóttir  
Prófdómari: Þorgerður Sigurðardóttir 

 

Dagskrárlok kl.17:45 Kristín Briem prófessor við Námsbraut í sjúkraþjálfun, Háskóla Íslands – Stofa 201 
 

 


