
 

 

Vor 2024 Tómstunda- og félagsmálafræði – Grunnnám – 1. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda  Drög 2.1.24 

Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)  /  TÓS Vettvangsnám I: 15. janúar–2. febrúar (vikur 3–5)   /   Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Staðlota I: 22.–26. jan. (vika 4) – Staðlota II: 18.–22. mars (vika 12)   /   TÓS Staðlota III: 15. –19. apríl (vika 16)   

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  

TÓS207G Jafnrétti og samfélag  
 
 
 

√H-201 

   

09.10–09.50     

10.00–10.40   
TÓS202G Tómstundir og börn  

 
√H-204 

 

TÓS211G Tómstundir og unglingar  
 

√H-202 

 

 

10.50–11.30    

11.40–12.20  

TÓS211G Tómstundir og unglingar  
 
 

√H-209 

(Ath. stofu og tíma í viku  4) 

  
 
 

12.30–13.10   
TÓS207G Jafnrétti og samfélag  

 
√H-201 

 
 

TÓS202G Tómstundir og börn  
 

√H-204 

 

 

13.20–14.00 
 
 
 

 

14.10–14.50     

15.00–15.40      

15.50–16.30      

16.40–17.20      

      



 

 

Vor 2024 Tómstunda- og félagsmálafræði – Grunnnám – 2. og 3. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda Drög 2.1.24 

Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)  /  TÓS Vettvangsnám I: 15. janúar–2. febrúar (vikur 3–5)   /   Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Staðlota I: 22.–26. jan. (vika 4) – Staðlota II: 18.–22. mars (vika 12)   /   TÓS Staðlota III: 15. –19. apríl (vika 16)  
 

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  
  
 

 

 
(  180e+120e 3. ár) 

 
TÓS601G 

Tómstundafræði og 
leiðtoginn 

 
√H-101 

 

 

09.10–09.50 
 
 
 
 

 
 
 

(  180e 2. ár) 
 

TÓS404G Lífsleikni 
 
 

Hefst í viku 6  
(5. febrúar) 

 

√H-206 

 
 

 

(  180e 2. ár) 
 

TÓS404G Lífsleikni 
 
 

Hefst í viku 6 (5. febrúar) 
 

√H-206 

 

 

10.00–10.40 

(  180e + aukagrein) 
 

 
TÓS411G Viðburða- og 

verkefnastjórnun 
 

Hefst í viku 6 (5. febrúar) 
 

√H-206  

 
 

 
(Val) 

 
 

TÓS008G Frístundalæsi: Efling 
máls og læsis í gegnum leik og 

hálfformlegt nám 
 

√H-209 

 

10.50–11.30 

(  180e+120e 3. ár) 
 

TÓS601G 
Tómstundafræði og 

leiðtoginn 
 

√H-101 

11.40–12.20  

12.30–13.10    

(BV 180e 2. ár) 
 

TÓS201M Samstarf um 
farsæld barna í frístunda- og 

skólastarfi 
 

√H-209 

og √Rafrænt í rauntíma 

Staðlotur: Til kl. 15.40 

13.20–14.00 
 

 
 

(Val) 
 

TÓS009G Kynbundið ofbeldi: Forvarnir og 
fræðsla 

 
 

√H-208 

  

14.10–14.50     

15.00–15.40    
 
 

15.50–16.30      

 

(BV/Val) 
TÓS409G Leikir í frístunda- og 

skólastarfi 
Vikur 3, 5, 8, 11, 14, 16.  

Kennt laugardaga kl. 9-14  
√H-207 

 
(  180e+120e 2. ár) TÓS402G Vettvangsnám I 

Vika 1 (9., 10., 11. og 12. janúar) 
Kl . 9.30-11.30: √H-001 

 
(  120e og 180e nám) TÓS261L Lokaverkefni  

 (BV 180e + Val 60e - 2. ár) TÓS213G Nemi styður nema - fjölbreytt háskólasamfélag (vor) – sjá kennsluvef (Val) TÓS001M Staðartengd útimenntun (sumarmisseri) 

 


