
 

Vor 2024 Íþrótta- og heilsufræði – M.Ed., MS, MT, viðbótardiplóma / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda Drög 1.12.23 

Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)  Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Lotuskipt námskeið (þ.e. fyrri eða seinni hluti misseris): Lota 1: 8. janúar–23. febrúar (vikur 2–8). Lota 2: 26. febrúar–19. apríl (vikur 9–16) 

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
08.20–
09.00 

 
 

 
 (BV M.Ed. 1. ár) 

 
MVS212F Inngangur að eigindlegum 

rannsóknaraðferðum 
 

√H-201 

(Val) 
HHE404M Heilbrigði og velferð - 

heilsueflandi samfélag 
 

√Rafrænt í rauntíma 

Vikur 4, 12 (staðlotur): K-102 

 

09.10–
09.50 

 

 
  

10.00–
10.40 

 

 
(  MT 2. ár,  

M.Ed., viðbótardipl 
+HHE 1. ár) 

 
 

ÍÞH209F Heilsuefling 
 

Lota 1 
√K-208 

 
(Vika 8, kl. 10-14.50) 

 

 
(Val ÍÞH) 

 
ÍÞH048F 

Sálfræði og 
siðfræði íþrótta 

og þjálfunar 
 

Lota 2 
√K-102 

 
 

 

  

10.50–
11.30 

 
(  MS/BV M.Ed. - 1. ár) 

 
MVS213F Inngangur að 

megindlegum 
rannsóknaraðferðum 

 
√Rafrænt í rauntíma 

 

(  MS 1. ár +ÞRS+PhD) 
 

MVS211F Rannsóknir og 
siðfræði  

 
√K-204 

(í staðlotum MVS til kl. 
13.10) 

  

 
(  MS/BV M.Ed. 1. ár) 

 
MVS213F Inngangur að 

megindlegum 
rannsóknaraðferðum 

 
√Rafrænt í rauntíma 

 
 
 

 
 

11.40–
12.20 

(Val, en  HHE) 
 

ÍÞH036M 
Heilsuhegðun og 

fæðuval – 
áhrifaþættir og 

mótun  
 

√Rafrænt í 

rauntíma 
Vikur 4, 12 
(staðlotur):  
√K-205 

 

1 

12.30–
13.10 

(  M.Ed.+MT 2. 
ár) 

 
ÍÞH411F Nám 
og kennsla – 

Vettvangsnám í 
íþróttum II 

 
 

√Utan HÍ 

√+H-208 

 
Sjá nánar í 

kennsluáætlun 

(Val ÍÞH) 
 

ÍÞH051F 
Heilsufar 

eldri 
aldurshóp

a 
 

Lota 2 
√H-001 

 
 

(  MT 1. ár) 
 

ÍÞH210F Hagnýt 
aðferðafræði í 

íþrótta- og 
heilsufræði 

 
 

Lota 1 
√ H-203 

 
 

(  M.Ed., MS, 
MT 1. ár) 

 
ÍÞH212F 
Sérhæfð 

afreksþjálfun 
 

 
Lota 2 
√ H-203 

 
 

 

(  M.Ed., MS, MT 
1. ár) 

 
 

ÍÞH211F 
Faraldsfræði 
hreyfingar 

 
 

Lota 1 
√ K-205 

 

(  MT 1. 
ár+val) 

 
 
 

ÍÞH050F 
Sérhæfð 

heilsuþjálfun 
 
 

Lota 2 
√ K-205 

 

13.20–
14.00 

(  viðbótardipl) 
 

MVS210F Siðfræði og  
samfélag 

 
√H-209 

 

14.10–
14.50 

 

15.00–
15.40 

 
(Val) 

HHE201M Færniþjálfun á heilsueflingarvettvangi 
√Rafrænt í rauntíma 

Vikur 4, 12 (staðlotur): √K-205 

+ Vettvangur 

  

15.50–
16.30 

  

  

 

ÍÞH441L Lokaverkefni (  M.Ed.) er í heild 30e. Gert er ráð fyrir að nemi ljúki 5e á 1. misseri (haust, 1. ár), 10e á 2. misseri (vor, 1. ár) og 15e á 
4. misseri (vor, 2. ár).  

ÍÞH442L Lokaverkefni (  MS, 30 eða 60e) og skiptast að öllu jöfnu þannig: A) 30e; 10e á 3. misseri og 20e á 4. misseri. B) 60e; 10e á 2. misseri, 
20e á 3. misseri og 30e á 4. misseri. Lokaverkefni eru einstaklingsverkefni sem nemi vinnur sjálfstætt undir leiðsögn leiðbeinanda. 

Valnámskeið sem tilheyra öðrum námsleiðum/deildum – sjá aðrar 
stundatöflur eða kennsluskrá. 
 

 
 


