
 

Haust 2023  Heilsuefling og heimilisfræði – Framhaldsnám / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda   
Kennsla hefst 21. ágúst (vika 34) og lýkur 24. nóvember (vika 47)      

Staðlotur/Fjarlotur 11.–15. sept. (vika 37) og 30. okt.–3. nóv. (vika 44)     

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  
 

HHE502M Færni og fæðuval 
(BV 2. hvert ár MEd+MT) 

 
LS-302  

+ staðlotur? 
 

 
 

MAL102F Nám og kennsla: Að 
mæta sérþörfum 

 
 (  1.misseri MEd+MT 2 

kjörsvið) 
 
 

  

09.10–09.50 
 

 
  

10.00–10.40    

10.50–11.30  
MVS302F Megindlegar 

rannsóknaraðferðir I 
  

Vikulega  
+ staðlotur 

 
 

  
 

MVS302F Megindlegar 
rannsóknaraðferðir I 

  
Vikulega + staðlotur 

 
 
 

11.40–12.20    

12.30–13.10 

HÍT101F 
Heilsuefling, 
íþróttir og 

tómstundir – fræði 
og vettvangur  

(  1. misseri 
MT+MEd+dipl) 

Vikulega + staðl 
K-204 

(Kennt með TÓS) 

HHE301F 
Nám og 

kennsla - 
Vettvangsná

m í 
heimilisfræði 

I 
(  3. misseri 

MEd+MT) 
 

LS-302 
Vikulega + 

vettvangsná
m 

LS-302 

  

HÍT504M Áhrifaþættir heilsu 
 

(  1. misseri MT+dipl) 
 

Vikulega + staðlotur 
 

K-202 

MVS301F Eigindlegar 
rannsóknaraðferðir I 

 
Vikulega  

+ staðlotur 
 
 

 

13.20–14.00 

 
 

  

14.10–14.50  

HHE302F 
Áskoranir á 
vettvangi í 

heilsueflingu og 
heimilisfræði  
(  3. misseri 

MEd+MT) 

LS-302 
+ staðlotur? 

 

  

15.00–15.40 

KME102F Nám og 
kennsla í 

grunnskóla  
 

(  MT eftir BA/BS, 
1. misseri) 

 
Vikulega 

 + staðlotur  
+ vettvangsnám 

 

 
KME102F Nám og kennsla í 

grunnskóla  
 

(  MT eftir BA/BS, 1. misseri) 
 

Vikulega  
+ staðlotur + vettvangsnám 

 

  

15.50–16.30     

 
 

 
    

 
HHE401L Lokaverkefni er í heild 30e. Gert er ráð fyrir að nemendur ljúki a.m.k. 10e á á 2. misseri (vor, 1. ár). Lokaverkefni til M.Ed.-
prófs er einstaklingsverkefni sem nemi vinnur sjálfstætt undir leiðsögn leiðbeinanda. 

Valnámskeið sem tilheyra öðrum námsleiðum/deildum – sjá 
aðrar stundatöflur eða kennsluskrá. 

 


