
 

Vor 2024  Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 1. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda     Drög 1.12.23-C 
Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)   /   Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Staðlota I: 22.–26. janúar (vika 4) – Staðlota II: 18.–22. mars (vika 12)   /   Verkefna- og vettvangsvikur: 26. febrúar–15. mars (vikur 9–11)      

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00 (  1. ár) 
 

ÍET204G Íslenska í skólastarfi II 
 

K-208 
 
 
 

(Kennt með grunnskólakennarafr) 

    

09.10–09.50     

10.00–10.40 

(  1. ár) 

 
KME206G Kennslufræði 

grunnskóla  
 

Hópur A  
K-206 og K-205  

(Staðlotur líka K-207 og K-208) 
 

(Kennt með grunnskólakennarafr) 

  

(  1. ár) 

 
KME206G Kennslufræði 

grunnskóla 
 

Hópur A  
K-206 og K-205  

(Staðlotur líka K-207 og K-208) 
 

(Kennt með grunnskólakennarafr) 

10.50–11.30 (  1. ár) 
 

HHE204G Inngangur að 
heilsueflingu og heimilisfræði 

 
LS-302 

  

11.40–12.20 
(  1. ár) 

 

SNU204G Stærðfræði II 
 

 
(Kennt með grunnskólakennarafr) 

   

12.30–13.10   

(  1. ár) 
 

SNU204G Stærðfræði II 
 

 
(Kennt með grunnskólakennarafr) 

 

13.20–14.00  (  1. ár) 
 

HÍT201G Næring og 
orkujafnvægi 

 
E-301 

  

14.10–14.50   

(  1. ár) 
 

KME206G Kennslufræði grunnskóla 
 

Hópur B  
Rafrænt í rauntíma 

 
(Kennt með grunnskólakennarafr) 

15.00–15.40  
(  1. ár) 

KME206G Kennslufræði grunnskóla 
 

Hópur B 
Rafrænt í rauntíma 

 
Kl. 15.00-16.30: 

(Kennt með grunnskólakennarafr) 

  

15.50–16.30     

16.40–17.20      

      



 

Vor 2024  Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 2. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda Drög 1.12.23-C 
Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)   /   Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Staðlota I: 22.–26. janúar (vika 4) – Staðlota II: 18.–22. mars (vika 12)   /   Verkefna- og vettvangsvikur: 26. febrúar–15. mars (vikur 9–11) 
 

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  
  
 

(  2.+3. ár) 
 

HHE402G Kennslumiðuð matreiðsla 
 

LS-302 

(  2. ár) 
 

HHE404M Heilbrigði og velferð - 
heilsueflandi samfélag 

 
√Rafrænt í rauntíma 

Staðlotur: K-102 

 

09.10–09.50    

10.00–10.40   
(  2. ár) 

 
KME402G Námskrá og námsmat 

 
K-205 

Hópur B 

 

10.50–11.30    

11.40–12.20 

    

 

    

12.30–13.10 
 
 

 
 
 

   

13.20–14.00   (  2. ár) 
 

HÍT401G Næring og heilsa 
 

H-202 

  

14.10–14.50     

15.00–15.40   
(  2. ár) 

 
KME402G Námskrá og námsmat 

 
Rafrænt í rauntíma 

Hópur A 

  

15.50–16.30     

 (  2./3. ár) HHE401G Vettvangsnám í heilsueflingu og heimilisfræði I – Lífshættir og vinnubrögð  

 



 

Vor 2024  Heilsuefling og heimilisfræði – Grunnnám – 3. ár / Deild heilsueflingar, íþrótta og tómstunda   Drög 1.12.23-C 

Kennsla hefst 8. janúar (vika 2) og lýkur 19. apríl (vika 16)   /   Páskaleyfi: 27. mars–2. apríl 

Staðlota I: 22.–26. janúar (vika 4) – Staðlota II: 18.–22. mars (vika 12)   /   Verkefna- og vettvangsvikur: 26. febrúar–15. mars (vikur 9–11) 

Tími: Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 

08.20–09.00  

 
 

 
 

(  2.+3. ár) 
 

HHE402G Kennslumiðuð 
matreiðsla 

 
LS-302 

 

 
 

 
 

09.10–09.50     

10.00–10.40 
 
 

 
 
 

 

10.50–11.30   
 
 

 

11.40–12.20   
(  3. ár) 

 
ÍÞH036M Heilsuhegðun og 

fæðuval  
– áhrifaþættir og mótun 

 
Stofa bókuð 

og Rafrænt í rauntíma 
 

 
 
 
 

12.30–13.10     

13.20–14.00      

14.10–14.50  
 
 

   

15.00–15.40      

15.50–16.30      

 (  2./3. ár) HHE401G Vettvangsnám í heilsueflingu og heimilisfræði I – Lífshættir og vinnubrögð / HHE601L Lokaverkefni 

 


