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Upplysingar og gatlisti fyrir kennara um
sampaettingu jafnréttissjdonarmida vid kennslu

Hugmyndin um sampeaettingu jafnréttissjonamida gerir rad fyrir pvi
ad stofnanir flétti sjonarmid jafnréttis inn i daglegt starf. Kennsla
og rannsoknir eru meginpaettir starfsemi Haskola fslands og mikil-
vaegt ad jafnréttissjonarmida gaeti par. Hér er sjonum beint ad pvi
hvernig best sé ad flétta jafnréttissjonarmid inn i kennslu.

Su stefna sem morkud er i jafnréttisazetlun Hi tekur mid af pvi ad
kennarar, nemendur og annad starfsfolk Hi eru fjdlbreyttur hopur.
{ samfélaginu njota 6likir hdpar misjafnrar stédu og virdingar og
ymsir medfaeddir, félagslegir og menningarbundnir paettir geta
studlad ad mismunun. Mismunun & grundvelli kyns, kyngervis,
uppruna, litarhattar, fotlunar, kynhneigdar, kynvitundar, aldurs,
heilsufars, truarbragda, skodana, busetu, efnahags eda menningar
er 6heimil innan Haskola fslands. Mikilvaegt er ad hafa samtvinnun
mismunabreyta i huga, p.e. hvernig stada félks eda mismunun
peirra verdur til vegna samtvinnadra ahrifa 6likra breyta eda
félagslegra patta.

Jafnréttisaaetlun Hi byggir & jafnréttislogum (nr. 10/2008) sem
kveda & um ad nemendur & 6llum skolastigum skuli hljéta freedslu
um jafnréttismal par sem m.a. skuli 16gd ahersla 4 ad bua baedi
kynin undir jafna patttdku i samfélaginu, svo sem i fjolskyldu- og
atvinnulifi (23. gr.).

Mismunun er oft éviljandi og dmedvitud og hefur pessi gatlisti
verid préadur i peim tilgangi ad vekja starfsfolk Hi til umhugsunar
um jafnrétti i kennslustofunni.

Jafnréttisfulltrai HI hefur tekid saman pennan gatlista, i samvinnu
vid Kennslumidstéd Hi, og auk peirra standa Jafnréttisnefnd Hi og
Rad um malefni fatlads folks ad utgafu gatlistans. Gatlistinn er
lifandi plagg sem gert er rad fyrir ad proist 4fram og ma senda
abendingar & jafnretti@hi.is.
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Hvar get ég leitad rada?

batttaka i umraedum um sampaettingu jafnréttissjonarmida
Reglulega eru haldnir umraedu- og fraedslufundir um sampaettingu
jafnréttissjonarmida par sem starfsfélk getur deilt reynslu, spurt
spurninga og fengid hagnytar upplysingar. Fundirnir eru auglystir

4 vef Kennslumidstodvar Hi (kemst.hi.is).

Leita rada hja samstarfsfolki

Pad getur verid gott ad leita rada hja samstarfsfolki ef upp koma
vandamal eda spurningar. Jafnrétti er sameiginlegt verkefni haskoéla-
samfélagsins, mikilvaegt er ad deila reynslu af vinnu  tengslum vid
jafnrétti og sampaettingu.

Leita rada hja sérfraedingum skolans

Haskoli fslands byr svo vel ad eiga fjdlmarga sérfraedinga 4 svidi jafnréttis.

Haegt er ad leita til jafnréttisfulltrda, namsradgjafa sem sja um sértaek
Urreedi i ndmi og innan skoélans er fijdlmargt fraedafolk a svidi jafnréttis-
mala, t.d. innan kynjafraedi, fétlunarfraedi, fjolmenningarfraedi og
hinseginfraedi. A 6llum freedasvidum skoélans starfa jafnréttisnefndir
sem haegt er ad leita til.

Haegt er ad fa frekari upplysingar um jafnréttisstarf Haskéla fslands
asamt jafnréttisdeetlun skolans & vefgatt jafnréttismala — jafnretti.hi.is.
Haegt er ad hafa samband vid jafnréttisfulltria med tolvuposti &
jafnretti@nhi.is. Upplysingar um Nams- og starfsradgjof Hi er ad finna
& nshi.hi.is og netfang er radgjof@hi.is.

Klamvaeding og
kynbundid ofbeldi

Eru til verklagsreglur um vidbrogod

innan haskélans?

Ja. Verklagsreglur um vidbrogd vid kynbundinni og
kynferdislegri areitni og kynbundnu og kynferdislegu
ofbeldi (sja hugtakalista hér aftast i baeklingnum til
skyringar) ma finna a vefsidunni jafnretti.hi.is
asamt tendu efni. Mikilvaegt er ad vid séum oll upp-
lyst um hvernig bregdast skuli vid pegar slik mal
koma upp. Sérstakt fagrad innan haskolans tekur a
moti kvortunum vegna brota og tekur mal til med-
ferdar. Allar ndnari upplysingar er ad finna a
jafnretti.hi.is, m.a. hvert skal leita.

Hvad geri ég ef kynferdisleg areitni
kemur upp?

Ef slikt kemur upp, hvort heldur sem nemandi
kvartar undan sliku eda kennari verdur var vid slikt,
gera reglur haskolans rad fyrir ad leitad sé til ofan-
greinds fagrads.

Hvao er klamvading og hvernig hefur
hun ahrif a folk?

Natengt fordéomafullri ordraedu er kldmvaeding og
andrumsloftid sem leidir af henni. Hugtakid klam-
vaeding er notad til ad lysa pvi pegar klam og visanir
i myndmal, taknmyndir og ordfaeri klams eru
notadar i okkar daglega umhverfi og jafnan felur
petta i sér ad syna, taka patt i eda yta undir kyn-
ferdislega undirskipan akvedinna hépa. Pannig
jadarsetur og nidurleegir klamvaeding dkvedna hopa,
einkum konur. Med pvi ad skilja hvad felst  klam-
vaeddri ordraedu er haegt ad bregdast vid og koma

i veg fyrir slika hegdun.
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Kennsluaaetlun og namsetni

Skiptir mali hvort kennsluazetlun er birt med gédum
fyrirvara?

pad er hjalplegt fyrir nemendur ad hafa adgang ad kennsludaetlun
med goédum fyrirvara m.a. til ad peir geti daetlad bokakostnad og
skipulagt sig. Miklu skiptir ad bokalistar séu tilbunir med gédum
fyrirvara, sérstaklega pegar gera parf namsefni adgengilegt fyrir
nemendur sem nyta sértaek Urraedi, en einnig til ad nemendur hafi
moguleika & pvi ad panta baekur erlendis fra.

Skiptir mali hvort efni eftir fjolbreyttan h6fundahép
sé a lesefnislista?

Mikilveegt er a® nemendur kynnist sem flestum sjénarhornum a
fraedigrein sina. Ahrif og synileiki kynjanna er mismikill eftir fraedi-
greinum og geta kennarar haft ahrif & hvort nemendur kynnist
skrifum karla og kvenna i faginu og par med élikum sjénarmidum.
Einnig er gott ad huga ad 6drum pattum, t.d. kynhneigd, fétlun og
uppruna hoéfunda, enda fjdlmargt sem getur haft ahrif 4 syn og
nalgun hofunda & vidfangsefnid. Hid sama a vid pegar leitad er til
gestakennara — pa er gott ad huga ad pvi hversu fjélbreyttur hopur

gestakennara er i peim namskeidum sem kennari hefur umsjén med.

Er gagnlegt ad gera rad fyrir umraedu um jafnréttis-
mal i kennsluazetlun?

J4. [ mérgum fraedigreinum er ar miklu efni ad moda, en | 63rum
er meiri askorun ad finna baekur og greinar par sem vidfangsefnin
eru skodud med , kynjagleraugum” eda ,jafnréttisgleraugum”
ellegar hvernig stadalmyndir af ymsum hopum hafa haft ahrif &
stodu pekkingar i greininni. Til deemis ma taka til skodunar paer
stadalmyndir sem stundum verda til um félk i tilteknum fraedi-
greinum Ut fra fétlun, uppruna, litarhaetti, kyni, kyngervi, kyn-
hneigd, kynvitund, aldri, heilsufari, trdarbrégdum, skodunum,
busetu, efnahag eda menningu.

[ islenskum 16gum er gert rad fyrir bvi ad nemendur & 6llum skola-
stigum fai fraedslu um jafnréttismal. Kennarar eru f lykilstddu til ad
studla ad pvi ad nemendur ljaki ndmi med vitt sjénarhorn a fraedi-
grein sina. Petta ma m.a. gera med pvi ad hvetja nemendur til ad
spyrja gagnryninna spurning m.a. um menningu, kyn, kyngervi,
uppruna, litarhatt, fétlun, kynhneigd, kynvitund, aldur, heilsufar,
triarbrégd, skodanir, blsetu eda efnahag og samtvinnun
mismunabreyta.



Kennslurymi

Skiptir sjalft kennslurymid mali?

Pad getur verid dhugavert ad skoda kennslustofuna med jafn-
réttisgleraugum, t.d. hvort tilteknir hépar séu synilegri en adrir

& myndum sem pryda veggi stofunnar; hvada auglysingar eda
veggspjold hanga uppi og hvada skilabod pau bera um karla og
konur, félk af 6likum uppruna og fatlad félk. Kennarar geta haft
ahrif & utlit og skipulag kennslurymis og reett vid nemendur um
paer birtingarmyndir kynjanna sem par birtast og ahrif peirra.

Hver ber abyrgd a ad allir nemendur hafi greidan
adgang ad kennslustofunni?

Adgengi er eitt helsta ahyggjuefni nemenda sem nota hjélastol
e®a hafa takmarkada hreyfigetu, en adgengismal verdur ad skoda
i vidum skilningi og taka parf tillit til nemenda sem purfa sértaek
Urreedi. Kennarar og nemendur purfa saman ad reyna ad takast a
vid og koma i veg fyrir adgengishindranir og vidhorfstengdar
talmanir.

Nemendur bera abyrgd & ad hafa samband vid Nams- og
starfsradgjof sem laetur deildarskrifstofu og umsjénarkennara

namskeids vita svo haegt sé ad gera radstafanir, s.s vardandi stofu.

Upplysingar um hvar kennsla fer fram purfa ad vera skyrar og
adgengilegar nemendum. Kennari parf ad hafa adgengismal i
huga vid skipulag kennslu, t.d. ef um er ad raeda vettvangsferdir
eda kynningar par sem nemendur purfa ad standa a svidi eda
komast ad toflu i kennslustofu.

Husbunadur

Pegar kemur ad pvi ad velja htusbunad inn  kennslustofur er gott ad
hafa i huga ad nemendur eru fj6lbreyttur hépur og eitt hentar ekki
6llum. bPannig parf t.d. ad koma til mots vid 6léttar konur og mis-
stéra nemendur almennt. Litlir stélar med aféstum bordum henta
ekki 6llum. Med pvi ad hafa mismunandi hdsbunad inni i skola-
stofum er komid til mots vid fjdlbreytileikann.

AJ auki parf ad huga ad pvi hver notkunin & kennslustofunni & ad
vera adur en farid er af stad ad blda hana husgdgnum. Fyrir hvada
hép er stofan? Hvada rymi purfa nemendur? purfa peir mégulega &
steerri bordum ad halda vegna pess ad peir eru ad reikna eda naegir
peim bordplass sem rumar télvu eda bok? Hentar e.t.v. ad hafa
husgégnin hreyfanleg?



Nemendur

Ad vera vakandi og opin/n fyrir fjolbreytileika og
ahrifum hans 4 nemendahépinn, kennsluna og
umraedur

Medal nemenda og starfsfolks Haskola Islands er fatlad og ¢fatlad
folk af ollum kynjum med ymiss konar kynhneigd, kynvitund, upp-
runa, pjoderni, trd, bakgrunn og reynslu Ur mismunandi menningu
& ymsum aldri.

Mikilvaegt er ad hafa pennan fjolbreytileika { huga og ganga ekki Gt
frd pvi ad nemendahopurinn sé einsleitur eda ad tilteki® ndm henti
einum hépi fremur en 68rum. Margir kennarar nota gamansemi &
jakvaedan hatt til ad studla ad betri stemningu  nemendahépnum og
er mikilveegt ad hafa virdingu ad leidarljési i pvi sem 68ru. Kennarar
purfa pé ad vera medvitadir um ad pad er oft undir yfirskini spaug-
semi sem ymsir hépar verda fyrir nidurlaegingu og pdggun. Byggja
maetti markvisst og a jakvaedan hatt a fjolbreytileika nemenda i
kennslu, svo sem mismunandi reynslu og pekkingu peirra.

Hvaod er haegt ad gera til ad studla ad jafnri
patttoku sem flestra nemenda?

Gott er ad huga ad stdédu, patttéku og virkni nemenda med
hlidsjon af kyni, fétlun og 68rum pattum. Er patttaka nemenda
i timum j6fn? Eru dkvednir hopar radandi? Er kynjamunur &
patttéku og virkni? Eru sumir hépar fremur en adrir i adstodar-
eda studningshlutverki? pegar um hépavinnu er ad raeda, eru
hopar pa einsleitir eda blandadir? Kemur pad hlutverk ad kynna
verkefni frekar i hlut félks af einu kyni en &8ru; fa t.d. fatladir
nemendur |éttvaegari verkefni en adrir nemendur, eru samkyn-
hneigdir nemendur latnir svara fyrir allt hinsegin folk, taka
nemendur af erlendum uppruna sér minna rymi og tja sig sidur
en adrir nemendur? Eda er annar greinanlegur munur & milli
hopa sem kennari tekur eftir? Slikt geeti verid tilefni til ad
endurmeta kennsluadferdir og opna 4 moguleika annarra hopa
& patttoku. Hér parf kennari ad beita valdeflandi nalgun og
adferdum.



Gott er ad hafa 6likan bakgrunn og reynslu nemenda i huga pvi
hun hefur ahrif & skilning og nalgun peirra & efnid, og jafnframt er
haegt ad nyta olika reynslu nemenda t.d. i umraedum um nams-
efnid. Ljést er ad nemendur { Haskola islands eru mjdg fidlbreyttur
hépur. Stada nemenda og paettir sem snerta pa eru ekki endilega
synilegir, pvi er mikilvaegt ad alhaefa ekki eda falla i gryfju
neikvaedra stadalmynda um tiltekna hépa félks.

Skiptir kynjahlutfall i nemendahépnum mali?

Agaett er fyrir kennara ad vera medvitadir um kynjahlutfall i
fraedigrein sinni og ndmskeidum. Nyta ma paer upplysingar til ad
studla ad umraedu og vekja nemendur til umhugsunar um hlut
kynjanna i fraedigreininni og raeda hvada astaedur liggi ad baki.
Kennarar geta haft mikil ahrif 4 pad hvort pad kyn sem er i
minnihluta i nemendahépnum fai rymi og sé vidurkennt sem
jafningi f kennslustofunni, m.a. { umraedum.

Sértek Urraedi i nami

Nemendur sem purfa & sértaekum Urraedum i nami ad halda leita
til Nams- og starfsradgjafar fyrir 15. oktdber & haustmisseri og
fyrir 1. mars & vormisseri og gera par samning um Grraedi & grund-
velli reglna um sértaek Urraedi i nami (nr. 481/2010). Gott er ad
minna nemendur & ad upplysa kennara ef porf er & Grraedum sem
snerta kennara beint og i peim tilvikum geta kennarar 6skad eftir
ad sja samning pvi til stadfestingar. Frekari upplysingar ma finna a
vef Nams- og starfsradgjafar nshi.hi.is.

Hvernig geta kennarar studlad ad moéguleikum

til samraemingar nams og fjolskyldulifs?

Nemendur hafa mismikla fj¢lskylduabyrgd. Kennarar geta aukid
moguleika & ad samraema nam og fjolskyldulif med ymsu mati s.s.
med godri kennsludaetlun par sem skipulag kennslu, verkefna og
profa kemur fram og kynnt er ekki sidar en i upphafi misseris.
Mikilvaegt er ad kennarar taki tillit til fjdlskyldufélks og setji ekki
aukatima utan hef@bundins vinnutima. Gott er ad hafa petta i
huga pegar kemur ad heimapréfum sem eru fyrir utan hefd-
bundinn vinnu- og skélatima pvi t.d. nemendur sem eiga boérn
geta att erfidara med ad nyta pann tima i prof.
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Samskipti vid nemendur

0g innan nemendahdpsins

Er gagnlegt ad lera n6fn sem flestra nemenda?

Mikilvaegt er ad nemendur finni sig heima i fraedigreininni sem
fyrst. Lidur i pvi er ad allir nemendur upplifi sig sem hluta af
hopnum. | handbok kennara er kennurum bent & gagnsemi pess
ad lzera n6fn nemenda sinna. Pad studlar ad pvi ad peir finni sig
heima og tengist faginu, kennaranum og nemendahépnum
sterkari bdndum. P4 getur pad hjalpad kennurum ad myndir séu
af nemendum i ndmsumsjénarkerfum.

Er mikilveegt ad virda nafnaval nemenda og nota
rétt forn6fn?

J4, pad skiptir mali ad virda éskir nemenda um eigid nafn og
fornofn. Sumir nemendur kjésa e.t.v. nafn og fornafn sem virdist
ekki samsvara kyni peirra og er 6likt pvi sem birtist & nafnalista.
Med pvi ad virda éskir t.d. trans og intersexeinstaklinga hjalpa
kennarar til vid ad undirstrika ad hver einstaklingur hafi fullt vald
yfir eigin kyni og nafnavali. Fornéfnin han, hé og hin eru t.d.
notud af kynsegin félki og taka ordin oftast med sér hvorugkyn.

Ad fordast stimplun og litillaekkandi heiti

yfir akvedna hopa

Fiolmorg hugtok eru til sem notud hafa verid & nidurlaegjandi hatt
um t.d. hinsegin félk og fatlad folk. Mikilvaegt er ad starfsfolk og
nemendur geeti pess ad nota ekki dvideigandi eda litillaekkandi
ord { samskiptum sinum. Til ad mynda getur pad talist gildishladid
ad tala til eda um nemanda sem ljufan eda elskan; ad tala um
kynskiptinga (trans karl eda trans kona eru hugték sem flest trans
folk kallar eftir ad séu notud); ad eitthvad sé hommalegt eda
kellingalegt. Almenn skynsemi dugar i flestum tilvikum, en edlilegt
er ad ovissa geri stundum vart vid sig og ma pa benda & adsjaldan
tekur félk hugulsémum fyrirspurnum illa, t.d. ef kennari er 6viss
um hvada fornafn nemandi kys ad nota um sjalfan sig.

Hvernig eru min eigin samskipti vid nemendur og
hversu vel tekst mér ad koma jafnt fram vid pau o6l1?

Ollum getur ordid & i samskiptum. begar kemur ad kennslu,
vidtalstimum, télvupostum og 6drum samskiptum vid nemendur
er gott ad ryna i eigin samskipti med jafnréttisgleraugun ad vopni.
Hefur kyn ahrif & hvernig ég kem fram vid f6lk? Fell ég stundum i
pba gildru ad telja fatlada nemendur vera ¢sjélfbjarga? Verdur folk
66ruggt, t.d. f umraedu um astir, um leid og samkynhneigdir eiga i
hlut og er jafnvel dafvitandi lokad & slika umraedu? Er ég med
fyrirfram hugmyndir um t.d. ndmsframvindu og skilning pegar um
er ad raeda nemendur af erlendum uppruna? Gagnlegt er ad ryna
i okkar eigin samskipti med pessum heetti. Pad hjalpar til vid ad
koma i veg fyrir ad vid mismunum folki & dmedvitadan hatt.

Hvernig ma byggja upp 6ruggt rymi sem er laust

vid fordobma og mismunun?

Munum eftir fiolbreytileikanum. Hjalplegt er ad umraeda og pau
daemi sem tekin eru spegli hann. Pad hjalpar til vid ad nemendur
finni fyrir vidurkenningu og 6ryggi og dregur Ur likum 4 ad
hraedsla vid fordoma komi i veg fyrir ad t.d. samkynhneigdir,
trans eda fatladir nemendur tjai sig til jafns vid adra nemendur.

Virding i rafreenum samskiptum

Samskipti sem fara fram rafraent geta veri® veegdarlausari en
onnur samskipti. Gott er ad hafa skyr vidmid um samskipti & spjall-
sveedum, par sem 16gd er dhersla & virdingu og vinsemd i sam-
skiptum i samraemi vid sidareglur Haskala slands og koma &
framfaeri ad hatursordraeda og fordémar séu ekki lidin. G6d regla
er t.d. st ad kennari sé upphafsmadur (admin) Facebook-sidu ef
han er notud til studnings kennslu, m.a. til ad studla ad godum
samskiptum og tryggja ad allir nemendur hafi adgang ad sidunni.
Tilldgu um leidbeiningar til nemenda um samskipti innan
nemendahdpsins ma finna hér fyrir nedan.



Taka a fordémum pegar peir koma upp

Ef og pegar forddmar koma upp skipta vidbrogd kennara miklu
mali, p.e. hvort kennari taki & peim og geri nemendum grein fyrir
ad slikt sé ekki lidid. Oft getur verid erfitt ad uppraeta forddbma
annarra, en studningur og afstada kennara hefur mikid ad segja
fyrir pau sem verda fyrir forddmum. Ef & parf ad halda geta
kennarar leitad til jafnréttisnefndar sins freedasvids og jafnréttis-
fulltrta skélans til ad fa radgjof um heppileg vidbroga.

Samskipti i nemendahépnum

- Tillaga h6funda ad klausu sem haegt vaeri ad hafa

i kennsluazetlun namskeida

Mikilveegt er ad koma fram vid annad félk af virdingu og vinsemd
eins og kemur fram i sidareglum Haskola [slands. Skapa méa rymi
fyrir skodanaskipti, rokraedur og agreining an pess ad samskipti

verdi nidurlaegjandi eda 6gnandi. Vid Haskola [slands er mis-
munun og kynbundin og kynferdisleg areitni ekki lidin eins og
kemur fram f jafnréttisaaetlun Haskola Islands. Ad nidurlaegja,
gera grin ad, 6gna eda radast a folk vegna kyns, kynhneigdar,
fotlunar, kynvitundar, uppruna, litarhattar, truarbragda o.s.frv.
er ekki lidid. Slikt gildir um oll samskipti, baedi bein og rafraen.

Vorumst ad stydja vid stadalmyndir og setja folk i fyrirfram
akvedin holf at fra hdpum sem pad er talid tilheyra. Spyrjum
okkur hvort vid myndum koma eins fram ef manneskjan vaeri
ofotlud, af 68ru kyni, hefdi adra kynhneigd, aetti sér annan
uppruna o.s.frv. Ef vid erum o6viss um vidbrogd vid akvednum
ummaeaelum getur verid betra ad sleppa peim. Synum hvort 6dru
skilning og virdingu og vinnum saman ad pvi ad skapa géda
umraeduhefd.



Namsmat og haefniviomid

Er kynjamunur a gengi nemenda i profum

og verkefnum?

Pad getur verid gagnlegt og dhugavert ad kanna hvort munur sé
& gengi kynja i eldri préfum og verkefnum, t.d. hvort s& munur
birtist  tilteknum pattum ndmsmats fremur en 68rum (s.s. rit-
gerdarspurningum eda fjolvalsspurningum). Ef um greinilegan
mun er ad reda er mikilvaegt ad skoda hvort pad eigi sér edlilegar
skyringar. Einnig hvort rétt sé ad huga ad samsetningu ndmsmats,
nota jafnvel bléndu af 6likum adferdum i ndmsmati.

Hverju er gott ad huga ad vié framkveemd
frammistédumats?

Visbendingar eru um ad stadalmyndir kynjanna hafi ahrif a
frammistédumat, t.d. sé liklegra ad folk lysi konum med annars
konar ordum en pad lysir korlum. Daemi um slikt er pegar talad er
um ad konur séu idnar og dhugasamar, en ad karlar séu skarpir
og akvednir.

Einnig hefur félk stundum tilhneigingu til ad meta eiginleika sem
fremur eru eignadir kérlum meira en pa eiginleika sem frekar eru

eignadir konum. Mikilvaegt er pvi ad vid séum medvitud um ad
hvada marki slikar stadalmyndir hafa ahrif & hvernig vid hugsum
um einstaka nemendur.

Einkunnir

pad hjalpar nemendum mjég ad uppbyggileg umsogn fylgi
einkunn. Nemendur geta betur baett sig ef peir vita hvad stendur
ad baki einkunn — vita hvernig peir geta baett frammistodu sina.
pad audveldar einnig kennara ad hafa skyr vidmid vid yfirferd
verkefna og préfa. pad er mikilvaegt ad nemendur hafi skyrar
upplysingar um vaentingar og kréfur sem gerdar eru til peirra og
birtast { ndmsmat. Einnig er mikilvaegt ad nemendur viti af hverju
lokaeinkunn i ndmskeidum samanstendur. Er pad 4 hreinu t.d. ad
einkunnaskalinn sé fra 1-10 eda A, B, C eda er hann stadid/fallid?

Hvada letur og letursteerd hentar best?

pad hjalpar mérgum nemendum med lesdrdugleika pegar prof
og verkefni eru prentud med 14 punkta Arial eda Calibri letri.
{ 6rfaum tilfellum getur smaerra letur hentad nemanda betur.



petta er einstaklingsbundid. Ollum gagnast hins vegar ad hafa
adgang ad o6llu efni (par & medal glaerum) a rafreenu formi.

Skyrar namsmatskrofur i upphafi nams skipta mali

Allt skipulag i nami er af hinu géda og kemur til moéts vid parfir
nemenda til ad geta skipulagt sig fram f timann. Mikilveegt er ad
haefnividmid og namsmatskréfur séu skyrar i upphafi ndms. Sem
daemi ma nefna ad fram komi eins fljétt og unnt er ef ndm krefst
Utiveru par sem adgengi er takmarkad (t.d. fjallgdngur). Einnig
hvernig namsmat er upp byggt, s.s. heimaprof, prof, verkefni,
lestrardagbaekur o.fl. Mikilvaegt er ad dagsetningar & skilum eda
profadégum liggi fyrir { upphafi misseris (préftafla haustmisseris-
profa er birt i lok september og proftafla vormisserisprofa i lok

januar). Gott er ad hafa pad & hreinu i ndmskeidslysingu og taka
fram i upphafi ndmskeids & hvada tungumalum ma skila verkefnum
og lokaprdfi. Er jafnvel i bodi ad f& ad taka lokapréf & ensku?

Hvernig er haegt ad studla ad haefni nemenda

a svidi jafnréttismala?

Samkveemt ldgum er gert rad fyrir fraedslu um jafnrétti & 6llum
skoélastigum, enda er mikilvaegt ad undirbta nemendur til patttoku
i fiolbreyttu samfélagi sem byggist & hugmyndum um jafnrétti.
Gott er ad huga ad pvi hvort haefnividmid taki mid af pessu og
kanna leidir til ad tryggja slika haefni ad nami loknu. Bent er & ad
haegt er ad kalla inn sérfraedinga i jafnréttismalum til ad sinna
pessu hlutverki.



Kennsluadferdir

Hvad gagnast blindum, sjonskertum og lesblindum
nemendum i fyrirlestrum?

Skrif & t6flu gagnast Iitid eda ekkert nemendum sem eru sjon-
skertir eda blindir, en pad hjalpar til ef kennari les upp jafnédum.
Hljodefni og annad namsefni sem er adgengilegt rafreent hentar
betur sjonskertum nemendum og nemendum med lesblindu.
Gott er ad hafa i huga ad med pvi ad notast vid fjdlbreyttar
adferdir i kennslu er liklegra ad vel gangi ad maeta porfum

sem flestra, baedi fatladra og 6fatladra nemenda.

Hvad gagnast heyrnarlausum/heyrnarskertum
nemendum i fyrirlestrum?

Pad er mikilveegt ad nemandinn fai goda tulkapjonustu og til pess
ad pad takist purfa baedi kennarar og nemandinn ad vera med-
vitadir um starf og hlutverk tulka. Gott adgengi fyrir heyrnarskerta
bydir ad upplysingarnar/bodskapurinn nai 6rugglega peim heyrnar-
skerta. pad eru einkum fjoégur form sem henta: Texti/textun,
hljodmaognun, rittalkun, taknmalstalkun og fer pad eftir pvi hve
heyrnarskerdingin er mikil hvad vid & hverju sinni. Tulkar fa adgang
ad heimasvaedi namskeidsins & Uglunni, eru par f sérhdpi merktum
talkum. Ef kennari setur ekki efni & Ugluna fyrir timann er hann
bedinn um ad senda tulki undirbdningsefni i tdlvuposti. Bjart parf
ad vera i kennslustofu til ad nemandi sjai tulkinn audveldlega.

Fjolbreytt umfjollun skiptir mali

Pegar kennarar taka deemi i kennslu er gott ad hafa fjolbreytni
i huga, t.d. ad taka deemi um félk af mismunandi uppruna,
folk & olikum aldri, konur i svokolludum karlastérfum og 6fugt,
samkynhneigt folk, trans félk, fatlad folk o.fl.

Myndefni ma nota til ad spegla fjolbreytileika

pad er dhrifarikt pegar myndefni sem notad er i kennslu synir
fidlbreytni mannlifsins. Mikilveegt er ad fara yfir kennsluefni,
einkum gleerur, med tilliti til pessa. Gott er ad hafa i huga ad
myndefni sem heldur sig inni i , kassanum” (t.d. hvit gagn-
kynhneigd ofotlud por, og svo karlar i svokélludum karlastérfum
og 6fugt) er liklegra til pess ad festa i sessi hefdbundnar
hugmyndir um hvad sé ,edlilegt” fremur en ad 6gra peim.



Adstodarkennarar og skrif medmeela

Skiptir mali hvort adstodarkennarar eru valdir

ut fra jafnréttissjonarmioum?

Pad er gott ad huga ad jafnréttissjonarmidum pegar kennarar velja
adstodarkennara og hvort nemendur hafi jofn taekifaeri { peim
efnum. Til deemis er haegt ad skoda kynjahlutfoll medal adstodar-
kennara sem adur hafa verid radnir, er pad einsleitur eda fj¢lbreyttur
hépur? Hvers konar krofur gerum vid pegar vid veljum adstodar-
kennara? Er lagt mismikid upp Ur karlleegum og kvenlaagum eigin-
leikum? Hefur pad pau ahrif ad vid erum liklegri til ad velja 6med-
vitad folk af tilteknu kyni til slikra starfa? Haegt er ad hugsa sér ad
rada karla og konur & vixl og huga ad auki ad pvi ad adrir paettir séu

ekki utilokandi eins og fétlun, kynhneigd, kynvitund, kyngervi,
litarhattur, uppruni, tungumal, bakgrunnur, menning og fleira.

Hvad er gott ad hafa i huga pegar skrifad
er medmaelabréf?

Vid ritun medmazelabréfa er gott ad setja upp jafnréttisgleraugun
0g spyrja sig spurninga a bord vid: ,Myndi ég nota sama ordalag
ef nemandinn veeri af 6dru kyni, af 68rum uppruna eda ef nem-
andinn veeri 6fatladur?” begar vid gaeetum pess ad horfa ekki a
nemendur Ut fra slikum pattum er liklegt ad medmeeli séu sann-
gjorn og ad samraemi aukist i slikum skrifum.



Hugtakalisti

Forréttindi (e. privilege): Forréttindi ma skilgreina sem
einhvers konar forskot. Forréttindi 6fatlads folks felast medal
annars i pvi ad purfa ekki ad skilgreina sig, purfa ekki ad gera
grein fyrir sjalfu sér, bua vid almennt og gott adgengi ad
gaedum samfélagsins, og ad falla ad vidmidum samfélagsins.

Fotlun/6fotlun (e. disability/ability): Fotlun getur verid marg-
visleg en yfirleitt er att vid skerdingu sem er likamleg og/eda
andleg. Fatlad folk rekur sig oft & pad ad umhverfid og
menningin gerir sjaldnast rad fyrir pvi og adstaedur og félagslif
midast almennt vid éfatlad folk. Enska hugtakid ableism hefur
verid notad til ad lysa sliku. Hugtakid er systurhugtak sexisma
0g rasisma og er notad yfir fordéma og/eda mismunun gagn-
vart fotludu folki par sem hagsmunir og parfir 6fatlads folks
eru f fyrirdmi.

Intersex: Hugtakid naer yfir breitt svid af medfaaddum likam-
legum einkennum eda breytileika sem liggja & milli okkar
st6dludu hugmynda um karl- og kvenkyn. Intersex einstakl-
ingar faedast med einkenni sem eru ekki algjorlega karl- eda
kvenkyns; sem eru sambland af karl- og kvenkyns; eda sem eru
hvorki karl- né kvenkyns.

Klamvaeding (e. pornification): Hugtakid klamvaeding er
notad til ad lysa pvi pegar klam og visanir i myndmal, takn-
myndir og ordfzeri klams eru notadar i okkar daglega
umhverfi, og jafnan felur petta i sér ad syna, taka patt i eda
yta undir kynferdislega undirskipan akvedinna hopa. bannig
jadarsetur klamvaeding og nidurlaegir dkvedna hépa, einkum
konur.

Kyn (e. sex) og kyngervi (e. gender): Kyn visar til likamlegs
og liffraedilegs kyns. Kyngervi snyst um félagslega métad kyn/
menningarlegt kyn, sbr. hugtokin kvenleiki og karlmennska.
Kyngervi getur veri® margvislegt og parf ekki ad akvardast af
[iffraedilegu kyni.

Kynbundid ofbeldi (e. gender-based violence): Ofbeldi 4
grundvelli kyns sem leidir til eda gaeti leitt til likamlegs,
kynferdislegs eda salraens skada eda pjaninga peirrar/pess/hans
sem fyrir pvi verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahdéfskennda sviptingu frelsis, baedi i einkalifi og &
opinberum vettvangi. Avallt skal leita til 4durnefnds fagrads
haskolans pegar grunur er um slikt brot innan skélans.

Kynbundin areitni (e. gender-based harassment) og
kynferdisleg areitni (e. sexual harassment): Areitni er m.a.
notud til pess ad fa félk til ad fylgja hefdbundnum kynja-
hlutverkum. Reglur haskoélans gera rad fyrir ad leitad sé til
aournefnds fagrads pegar slikt kemur upp. Med hugtakinu
kynbundin areitni er att vid hegdun sem tengist kyni peirrar/
bess/hans sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjoda virdingu
vidkomandi og skapa adstaedur sem eru égnandi, fjand-
samlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi. Areitnin
getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen. Eitt tilvik getur
talist kynbundin areitni. Med hugtakinu kynferdisleg areitni er
att vid hvers kyns kynferdislega hegdun sem er i 6pokk peirrar/
pess/hans sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda
pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar
hegdunin leidir til 6gnandi, fiandsamlegra, nidurlaegjandi,
audmykjandi eda modgandi adstaedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg. Eitt tilvik getur talist
kynferdisleg areitni.



Kynhneigd (e. sexual orientation): Visar til pess af hverjum
vid hrifumst. HUn getur verid breytileg og mismunandi.
Gagnkynhneigd er hins vegar yfirleitt rddandi og parf ad gaeta
pbess ad gera ekki avallt rad fyrir henni.

Kynjagleraugu: Med kynjagleraugum er 4tt vid pad pegar
folk byrjar ad horfa gagnrynid a sitt umhverfi fra sjonarhorni
kynjajafnréttis.

Kynsegin (e. non-binary): Kynsegin er hugtak sem naer yfir
folk sem skilgreinir kyn sitt utan tvihyggju kynjakerfisins (og
er pvi einnig trans). Sumt kynsegin félk er t.d. karlkyns og
kvenkyns, annad hvorki karlkyns né kvenkyns eda skilgreinir
ekki kyn sitt. Kynsegin er pvi i raun regnhlifarhugtak undir
regnhlifarhugtakinu trans.

Kynvitund (e. gender identity): Pad kyn sem folk upplifir
sig vera, sem getur verid olikt liffraedilegu kyni (t.d. pegar
transfolk & i hlut).

Trans/Transfolk — transgender: Trans er regnhlifarheiti yfir
folk sem er med kynvitund sem samraemist ekki pvi kyni sem
pvi var Uthlutad vid faedingu. Undir transregnhlifina falla trans
karlar og trans konur, folk sem fer i leidréttingaradgerdir, folk
sem fer ekki i adgerdir og kynsegin folk.

Uppruni (e. origin): Merkir pann stad eda uppruna sem félk
hefur, t.d. ef einstaklingur eda fj6lskylda hans er upprunalega
fra 6dru landi. Islendingar geta haft mismunandi uppruna.

Samtvinnun mismunabreyta (e. intersectionality): Pegar
stada folks eda mismunun peirra verdur til vegna samtvinnadra
ahrifa ¢likra breyta eda félagslegra patta.

Sampaetting (e. integration): Sampaetting jafnréttissjonamida
gerir rad fyrir pvi ad stofnanir flétti sjonarmid jafnréttis inn i
daglegt starf.

Oldrunarfordémar (e. ageism): Fordémar & grundvelli pess
ad einhver hafi nad tilteknum aldri og sé pess vegna 6druvisi,
med adrar parfir, langanir eda getu, adrar vaentingar eda
lifssyn.

Orareiti/Orareitni (e. micro aggression): Orareitni naer yfir
hversdagslegar athafnir, athugasemdir eda umhverfispaetti
sem eru nidrandi eda nidurlaegjandi fyrir folk sem tilheyrir
jadarsettum hépum. Hver athofn eda athugasemd parf ekki ad
vera storvaegileg en pegar fundid er fyrir sliku reglulega, eda
daglega, eykur pad alagid sem félk verdur fyrir og ytir undir
jadarstodu pess. Pau sem standa fyrir drareitni aetla sér ekki
endilega ad skada eda jadarsetja folk, en drareiti er stundum
tlad sem hrds. bvi eru gerendur jafnvel dmedvitadir um
afleidingar gjorda sinna og er gjarnan baedi erfitt ad koma
auga a drareitni og benda & ad slik hegdun hafi skadleg ahrif.

Skilgreiningar eru m.a. fengnar af:

Hinsegin fra O til A

Intersex Island

L6g um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla (nr. 10/2008)
O/Fétlun — Palingar um betra haskélasamfélag

Verklagsreglur um vidbrégd vid kynbundinni og kynferdislegri areitni
og kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi innan Haskéla [slands



Gatlista pennan ma nota,
afrita og dreifa i skélastarfi
svo fremi sem visad sé til hans.
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