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Mataraedi og born med ADHD
Fjolbreytt faedi

Elinborg Hilmarsdottir

SRS,
:“:(‘Q*l HASKOLI i[SLANDS
3)12\& AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zis e

Rannsoéknin

* 26 born med ADHD, 6-13 ara
» 3 rannsoknarhopar — 5 vikna ihlutun
— Fabreytt feedi
— Fjolbreytt feedi
— Vidmidunarhépur , WDF 29 oo
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Rannsoknarhépar

» Fjolbreytt feedi

— Byggt a radleggingum Embeettis landlaeknir
um fjélbreytt og heilsusamlegt faedi

» Fabreytt feedi

— Allir pekktustu ofnaemis- og 6polsvaldar
flarleegdir ar mataraedi barnsins i 3 vikur

* Vidmidunarhopur s ™

Verkefnido mitt

* Greina mataraedi barna med ADHD &
Islandi.

« Ahrif fjolbreytts faedis & einkenni ADHD
hja bornum.
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Takk fyrir
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