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Matarvenjur og naringarastand sjuklinga med bolgusjukdom i meltingarvegi-
tengsl vid sjukddémsvirkni.
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Inngangur: Ekkert er vitad um mataradi sjuklinga med Crohn’s og sararistilsbolgu hér & landi.
Meirihluti sjuklinga hefur ahuga & ad fa freedslu um hvada mataradi er eskilegt. Mjog litid er vitad
um hvada hlutverki mataraedi gegnir og pvi erfitt ad radleggja sérteekt mataraedi. Einnig er litid vitad
um jarn- og vitaminbuskap pessara sjuklinga.

Markmid: Ad kanna mataraedi og neringarastand hja sjuklingum med bolgusjukdoma i
meltingarvegi. Undirmarkmid rannsoknarinnar eru ad kanna hvada fedutegundir eru tengdar
sjukdémsvirkni. Ut fra upplysingum fra matardagbokum, spurningalistum og bl6dsynum er haegt ad
kanna fylgni milli neyslu, inntéku, naeringarastands og sjukdomseinkenna.

Adferdir: Gognum var safnad fra april 2013 til jantar 2014. Gégnum var adallega safnad & LSH par
sem péattakendur komu i Remicade lyfjagjof. 78 pattakendur toku patt og svérudu peir
spurningalistum, fylltu it matardagbakur og tekin voru bl6dsyni. Upplysingum um
likamssamsetningu var einnig safnad.

Nidurstédur: D-vitamin inntaka pattakenda er ekki fullnaegjandi en 65% né ekki radlogoum
dagskammti (15 pg). Jafnframt eru 59% undir vidmidunargildum (50 ng/mL) af D-vitamini i bl6di.
SOému sogu er ad segja af kalk inntoku en 65% na ekki radlogdum dagskammti (800 mg). 60%
pattakenda hafa minnkad eda neyta engra mjélkurvara eftir ad peir greindust med sjakdéminn.
Urvinnsla & gdgnum er & frumstigi en aztlud ritgerdarskil eru i mai 2014. Gagnagrunnur med
nidurstddum Ur spurningalistum, bl6dsynum og matardagbokum liggur fyrir.

Alyktun: Nidurstddur um matareaedi liggja ekki fyrir en peer geta audveldad fraedslu um

mataraedi fyrir pessa sjuklinga. Einnig mun rannsoknin syna samband & milli faeduinntdku og

jarn- og vitaminbuaskaps i pessum sjuklingahopi.



