D-vitamin i sermi og blédsykurstibrnun hjad Parkinsonssjuklingum &
Islandi
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Inngangur: A undanférnum arum hafa spurningar vaknad um pad hvort
samband sé & milli D-vitaminmagns i sermi og insulinneemis og/eda
blodsykurstjornunar. Nidurstodur fyrri rannsokna pess efnis hafa po verid
misvisandi og hafa rannsoknirnar ekki beinst ad Parkinsonssjuklingum.
Erlendar rannséknir hafa synt fram a ad D-vitaminskortur sé algengari medal
Parkinsonssjuklinga en heilbrigdra einstaklinga en slikar upplysingar liggja
ekki fyrir hér & landi. Eins er Islendingum sérstaklega heett vi§ D-vitaminskorti
vegna hnattfreedilegrar stadsetningar landsins og pvi vantar rannséknir & D-
vitaminstodu Parkinsonssjuklinga hér & landi og tengslum hennar vid
blédsykurstjérnun

Markmid: Ad kanna hvort fylgni sé a milli D-vitamins i sermi og bl6dsykurs
hja Parkinsonssjuklingum & islandi. Undirmarkmid eru ad kanna algengi D-
vitaminskorts hja sama sjuklingahopi og ad kanna hvort kvenkyns
Parkinsonssjuklingar séu med lakari D-vitaminstoou en karlkyns
Parkinsonssjuklingar.

Adferdir: patttakendur  (N=106) voru  gongudeildarsjuklingar &
taugaleekningadeild Landspitalans. Gégnum var safnad i gegnum rafreena
skraningarkerfi® SOGU sumurin 2012 og 2013. Medal gagna voru upplysingar
um 25(OH)D i sermi og blodsykur patttakenda, fengnar ar blédgreiningum.
Nidurstédur: Frumnidurstdédur gefa til kynna ad neikveed fylgni sé & milli D-
vitamins i sermi og blédsykurmagns en tolfraedilegri Urvinnslu er pd ekki
lokid. Eins virdist, pvert 4 pad sem talid var, sem Kkarlkyns
Parkinsonssjuklingar séu med markteekt laegra D-vitamin i sermi en kvenkyns
sjuklingarnir. Asetlad er ad nidurstddur liggi fyrir ad fullu i mars 2014.

Alyktun: Enn er of snemmt ad draga alyktanir par sem nidurstédur liggja ekki
fyrir ad fullu. Vonir standa po til ad nidurstodur rannséknarinnar geti ordid til
pess ad beeta sykurstjornun Parkinsonssjuklinga og draga pannig ur einum af
fiolmorgum fylgikvillum sjukdémsins.
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