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Inngang: Sykurstudull segir til um aaetlud ahrif tiltekinnar feedu a blédsykur eftir
maltid. Fjoldi patta getur haft ahrif & sykurstudul p.4.m faedutrefjar, sterkjubygging og
misstor kornasteerd. borf er a frekari pekkingu um ahrif vinnslu matvaela a blodsykur
en faeeda sem hefur mismunandi &hrif & blodsykur virdist hafa 6lik ahrif & seddu og
vitreena getu eftir maltio.

Markmid: Markmid rannséknarinnar er ad rannsaka ahrif vinnslu & blodsykursvorun.
Annars vegar med pvi ad finna sykurstudul mismikid unninna hafra og rugs. Hins
vegar med pvi ad ad rannsaka bldédsykursvorun, seddu og vitreena getu eftir neyslu
tveggja ndkveemlega eins maltida, par sem dnnur er i formi peytings.

Adferdir: [ fyrri hluta rannsoknarinnar neyta patttakendur annars vegar pess sem
samsvarar 50 g af kolvetnum Ur matveelunum sem verid er ad profa og hins vegar 50
g af glukdésalausn med viku millibili. Bl6dsykur péatttakandanna er meeldur & korters
fresti i tvo klukkutima med fingurstunguprofi. Sykurstudull hverrar matveelategundar
er reiknadur med pvi ad skra medaltalsferil hvorrar blédsykursmeelingar og reikna
flatarmal undir karfu fyrir badar meelingar. Sykurstudulsgildi einstakra matveela er
medaltalsgildi sykurstudulsgilda tiu patttakenda. | seinni hluta rannséknarinnar verdur
patttakendum slembiradad i hopa en um er ad raeda vixlpréfun (N=20). beir f& med
viku millibili tveer eins maltidir nema onnur er i formi peytings. Fylgst verdur med
blédsykri i 4 klukkustundir med fingurstunguproéfi og prja blédsyni tekin. Skodadar
verda breytingar a insulini og glukésa. Stodlud prof sem meaela svengd (VAS) og
vitreena getu, einkum skynminni (WM test) og athygli (SA test) verda 16gd fyrir
patttakendur. pPatttakendur fa svo ad borda og fylgst verdur med og meelt hversu
mikid hver og einn bordar.

Nidurstddur og alyktun: Gagnasofnun stendur en yfir og og lykur i lok mars.
Nidurstodur eru veentanlegar i lok april 2015.
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