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Alkylresorcinol i plasma sem meelikvardi & heilkornaneyslu i norreenu mataraedi
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Inngangur

Neysla a heilkornavorum hefur verid tengd minnkadri ahaettu ymissa sjukdéma i
faraldsfreedirannsoknum, s.s. hjarta- og sedasjukdoma og sykursyki 2, en oft hefur
reynst erfitt ad stadfesta pessar nidurstodur i ihlutandi rannséknum, mégulega vegna
pess hve erfitt getur verid ad meta heilkornaneyslu med hefdbundnum meelitsekjum.
Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort haegt veeri ad nota alkylresorcinols (AR) i
plasma sem meelikvarda & heilkornaneyslu sem hluta af norreenu matareedi og ad skoda
tengsl pess vid sykurefnaskipti.

Adferair

Rannsoknin er hluti af SYSDIET, sem er samnorraent verkefni, og var ihlutunin
framkveemd & 6 stodum i fjorum I6ndum. Péatttakendur (n=166) voru a aldrinum 30-65
ara med BMI 27-40 kg/m? og tvé dnnur einkenni efnaskiptavillu og var peim skipt
tilvijunarkennt i ihlutunarh6p, sem bordadi heilsusamlegt norreent faedi i 18-24 vikur, og
viomidunarhdp sem hélt sinu hefdbundna feedi & rannséknartimanum. patttakendur foru
i sykurpolspréf i upphafi, eftir 12 vikur og i lok rannséknar og einnig voru pa tekin
bl6dsyni til greiningar a alkylresorcinols og 3-karotin.

Nidurstoour

Styrkur AR i blodi jokst um 68% i ihlutunarhopi og var marktaekt heerri en i
viomidunarhopi (P<0.001) vid lok rannsdknar. Styrkur B-karotins i blodi breyttist hins
vegar ekki og ekki var marktaekur munur milli hépanna. Heildar AR var ekki tengt
sykurefnaskiptum en AR hlutfallid C17:0/C21:0 var tengt fastandi insulini (P=0.002) og
insulinneemi (Matsuda ISI, P=0.026 og disposition index, P=0.022).

Alyktun

AR er gédur og gildur meelikvardi & heilkornaneyslu i norreenu mataraedi og AR hlutfallio
C17:0/C21:0 viraist vera godur meaelikvardi a hlutfallslega neyslu rugs. Aukinn hlutur

rugs virdist hafa jakveed ahrif a fastandi insulin og insulinnaemi.



