~ALHLIDA HASKOLA

4skoli Islands er alhlida hasksli

me0 fimm fredasvid, 25 deildir og

nokkrar pverfredilegar ndmsleidir.

Yfir 13.000 nemendur stunda ndm
vi0 skélann 4 teplega 400 ndmsleidum 4 grunn-,
meistara- og doktorsstigi. Aldrei hafa valkostir
peirra verid fleiri sem hefja nim 4 hdskélastigi
hérlendis. Um 1.500 fastrddnir starfsmenn sinna
kennslu, rannséknum og pjénustu vid nemendur
auk pess sem um 2.000 stundakennarar Gr
atvinnulifinu taka patt i kennslunni.

Hasksli Islands er { fararbroddi islenskra
haskoéla og virkur pétttakandi i alpjédlegu
visinda- og freedasamfélagi. Haskélinn leggur
héfuddherslu 4 gadi i kennslu og metnad
i rannséknum sem hafa komid skélanum {
fremstu r60 samkvemt alpj60legum melingum.

Reglubundid gadamat er rikur pattur i
starfsemi Haskdla Tslands og lauk nylega
itarlegri uttekt alpjédlegra sérfreedinga 4 faglegu
starfi skélans. Stadfestu nidurstddurnar pann
mikla drangur sem nadst hefur. Skélinn fylgist
einnig vel med velferd og nimsdrangri nemenda.
| drlegri kénnun medal grunnnema kemur fram
ad teeplega niutiu présent peirra eru dnsegdir
eda mjog dnegdir med ndmid vid skélann og
er nimsdnzegja framhaldsnema sist minni en
grunnnemanna. P4 synir ny kénnun medal
brautskrddra nemenda ad um 96% peirra hafa
fundid sér starf innan vid tveimur drum eftir
nimslok.

Markmid Haskdla fslands er ad studla ad
velferd og proska nemenda og gera peim kleift
a0 axla dbyrgd og takast 4 hendur margvisleg
krefjandi storf { nutid og framtid. Pvi eru
kennsluhzattir og ndmsframbod { stédugri préun
og taka mid af préun visinda og pekkingar,
teknilegum framforum og sibreytilegum pérfum
atvinnulifs.

Adstada til ndms vid Haskola fslands hefur
tekid stakkaskiptum 4 undanférnum drum, m.a.
med steekkun Haskolatorgs par sem pasundir
nemenda, starfsf6lks og gesta koma saman 4 degi
hverjum til a0 leera, borda og blanda gedi. Med
tilkomu nys Stadentakjallara blémstrar félagslif
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stadenta sem aldrei fyrr. Nyir stddentagardar
med 300 ibudum hafa verid teknir { notkun og
dformad er ad byggja til vidbétar hétt { 400 nyjar

stadentaibudir { hjarta hdskélasvaedisins.

Vid gerum miklar krofur til sjilfra okkar,
kennara, stjérnenda og annars starfsfélks. Vid
gerum einnig rikar krofur til nemenda okkar
og leggjum metnad i ad préfgrada fra Haskola
Tslands sé vitnisburdur um gadi og nj6ti trausts
um allan heim. Petta markmid okkar er styrkur
nemenda { framtidinni.

Arangur Haskola Tslands 4 svidi rannsokna
og nyskopunar hefur stéraukist 4 sidustu drum.
Hiskoli Tslands hefur nd 1 fimm 4r samfellt
radast 4 medal 300 bestu hdskéla { heimi 4
hinum virta matslista Times Higher Education
World University Rankings. Jafngildir petta pvi
ad Haskoli Tslands sé { hopi efstu 2% héskéla
4 heimsvisu. Petta er glesileg vidurkenning 4
starfi skélans og samstarfsadila hans. Oftugur
rannséknahdskéli er frumskilyrdi pess ad
Island sé samkeppnisfert { visindum, nysképun
og atvinnupréun innan pekkingarsamfélags
pjédanna og ein helsta forsenda hagvaxtar og
aukinnar velsaldar.

Gott ordspor Haskela Tslands hefur leitt til
fj6lda samstarfssamninga vid héskéla um allan
heim sem veita nemendum 4 6llum namsstigum
spennandi tekifzeri til ad taka hluta af ndmi
sinu vid 6fluga erlenda héskéla. Jafnframt ladar
skélinn til sin um 1200 erlenda nemendur
fra um 90 16ndum 4 hverju 4ri og audga peir

héskélasamfélagio og gefa pvi alpjédlegan ble.

Tslenskt samfélag breytist 6rt og verdur sifellt
alpj6olegra. Haskodlinn kappkostar ad axla
samfélagslega dbyrgd med pvi ad auka pekkingu
4 mélefnum innflytjenda og veita peim og
bérnum peirra teekiferi til ndms og taka pannig
patt i uppbyggingu samfélags framtidarinnar.
P4 heldur skélinn uti metnadarfullri dagskra
fyrir frédleiksfisan almenning og ungt f6lk um
allt land. Haskdli unga félksins, Haskolalestin,
Visindasmidjan og Visindavefurinn hafa fyrir
16ngu skipad sér fastan sess medal hiskélanema
framtidarinnar. Um pessi verkefni ma freedast
ndnar i pessu timariti.

Spennandi timar eru fram undan { starfi
Haskdla Islands. A 4rinu 2016 litur dagsins
lj6s ny framtidarstefna skélans til nestu fimm
dra. Er par byggt 4 drangri undanfarinna dra
um leid og lagdar verda nyjar dherslur. Hus
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur i erlendum
tungumdlum verdur bratt tekid i notkun,
uppbygging Visindagarda i Vatnsmyrinni med
fj6lmorgum samstarfsmoguleikum vid framseekin
fyrirteeki og teekifeerum fyrir nemendur er komin
4 fullan skrid og vonandi verdur pess ekki langt
a0 bida ad framkvaemdir vid Hus islenskra fraeda
hefjist a0 nyju og uppbygging nyrrar adstddu fyrir
heilbrigdisgreinar hefjist { tengslum vid nyjan
Landspitala.

Bestu kvedjur,
Jon Atli Benediktsson rektor
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hverju 4ri taka nyir foringjar vio {
Studentar4di Haskéla Islands en
pad er skipad neer prjitiu stidentum
sem vinna af krafti saman {
hagsmunabaréttu. Kosid er drlega um fulltria i
radinu eftir liflega baréttu og pvi etla margir ad
starfid sé bysna po6litiskt par sem takist 4 61 til
heegri og vinstri.

»2Margir halda ad Studentarad sé stér klika,
full af pélitiskum 6fgaménnum, en su er alls
ekki raunin. T Stadentar4di er hépur af alls
konar félki dr 6llum deildum. Félk parf ekki ad
hafa brjaladan dhuga 4 landsmalapdlitik til ad
geta tekid patt i starfinu, par sem vi0 erum 6l
ungt f6lk ad berjast fyrir sdmu hagsmununum
— betri haskéla og baettri kennslu, segir Aslaug
Bjornsdéttir, varaformadur Stadentarads, en hin
heldur um stjérnartauma { rddinu dsamt Aroni
Olafssyni, sem gegnir formennsku.

Aron er 4 pvi ad lif stadenta sé langt { frd dans
4 résum enda sé fjirhagsstada peirra flestra erfid.
Politikin komi vissulega oft med tilteknar lausnir
4 peim vandamdlum sem stidentar glimi vid og
pannig sé starfid 4 vissan hatt politiskt.

, Vid hofum til demis verid ad beita okkur
fyrir fj6lgun leikskélapldssa 4 leikskélum
Félagsstofnunar studenta en til pess parf

Reykjavikurborg ad sampykkja ad greida med
bérnunum en illa hefur gengid ad fd pad i gegn.
Svo erum vid ad prysta 4 heildarendurskodun

4 Lanasj60num. Petta eru mjog pélitisk mal

ut 4 vid en mikill samhugur um pau medal
Studentaradslida, segir formadurinn.

Stadentaforingjarnir vinna ndid saman {
barattunni fyrir baettum hag stidenta og pau
Aron og Aslaug eru bzdi 4 pvi ad samstarf peirra
sé eins og best verdi 4 kosid.

,Vid ndum mjog vel saman og pad er alltaf
stutt { hlitur og gledi, segir Aslaug og hler.

,Eg held ad pad sé ein af meginastdum pess ad
starfid gengur svona vel, en 61l skrifstofan vinnur
einstaklega vel saman.*

Aron tekur { svipadan streng. ,Aslaug btir
upp alla mina galla ... sem eru alveg margir,*
segir Aron og brosir breitt. ,Pad er rosag6dur
starfsandi og vid hleejum mikid saman. En pad
er svo mikill kraftur { Aslaugu ad ég gaeti ekki
imyndad mér betri samstarfsfélaga.”

Ungt f6lk leitar gjarnan vida fanga 40ur en
dkvordun er tekin um héskéla og einhverja
tiltekna linu eda leid. ,,Eg valdi Haskéla Tslands
vegna pess ad mig langadi ad vera partur af pvi
lifandi samfélagi sem Haskélinn er og lera af
virtustu fraediménnum landsins,* segir Aslaug og

Haskoli med sogu og sal

Haskoli Tslands hefur verid hornsteinn
pekkingar og uppbyggingar 4 Tslandi { meira
en heila 61d. St60ug frampréun og sterk
framtidarsyn er og verdur styrkur Haskélans.

Alpjodlegur haskoli

Alpjodleg tengsl kennara Haskéla Tslands

eru mikil og sterk og margir peirra eru i
fremstu ro0 i freedum sinum 1 alpj6dlegu
visindasamfélagi. P4 4 Haskolinn { samstarfi
vi0 fjolmarga framurskarandi erlenda hdskéla
og rannséknastofnanir um nemendaskipti,
rannséknir og fleira. Allir nemendur Héskélans
eiga kost 4 ad taka hluta af ndmi sinu vid
erlendan hédskéla og 4 hverju dri tekur Héskéli
Tslands 4 méti hundrudum erlendra nemenda.

Skoli i stodugri motun

Hasksli Islands er sifellt ad stekka, nemendum
fj6lgar og kennarar skélans afla sér stédugt
nyrrar pekkingar og reynslu sem kemur peim til
g60a vid kennslu og rannséknir. A hverjum degi
vinna kennarar, nemendur og annad starfsfélk
Hisksla Islands a8 pvi ad gera skélann betri —
samfélaginu 6llu til g60s.

Nyskdpun og rannséknir

Kennarar Haskélans og nemendur i
rannséknatengdu framhaldsndmi stunda
fj6lpaettar rannséknir i ndnum tengslum vid
islenskt samfélag og atvinnulif. Pad ma pvi med
sanni segja ad dag hvern fari par fram 6flug

nysképun.

er augliéslega stolt af skélanum sinum. ,,Héskoli
Islands er lika elsta héskélastofiun landsins og
einnig s fjolbreyttasta. Par er fjéldinn allur af
spennandi nimsleidum sem nemendum gefst
kostur 4 ad taka.”

Aron segir ad Haskoli Tslands sé einn af 300
bestu hdskélum heims og pad hafi rddid miklu
um sitt val. ,Haskélinn hefur bedi kennt mér svo
margt og skélagangan proskad mig afar mikid
sem einstakling.

Pau Aslaug og Aron huga sifellt ad lausnum
d vanda studenta en hvad myndu pau gera
ef pau gzetu leyst allt med pvi ad axla dbyrgd
menntamalaradherra { eina dagstund eda svo?

»oamfélagio er ad breytast og skélakerfid parf
ad breytast { takt vid nyja tima. Eg myndi studla
a0 fjolbreyttara skélakerfi par sem tillit er tekid
til 6likra parfa nemenda. Einnig er mikil porf 4
endurskodun Linasjodskerfisins fra grunni. Til
daemis ma taka upp hvatakerfi til ad fd stddenta
til ad ljuka ndmi 4 réttum tima,” segir Aron.

yEinna helst myndi ég vilja taka upp
styrkjakerfi, eins og gert er 4 Nordurléndunum,
en slikt er reyndar erfitt ad reisa 4 einum degi.
Pad fyrsta sem ég myndi gera veeri pvi a0 bjéda
rikisstjérninni i kéku og kaffi. Vid yrdum eitt
prusuteymi,* segir Aslaug og skellihlzr.
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4skoli Tslands er lifandi samfélag

sem teygir anga sina um allt land

og jafnvel ut fyrir landsteinana pétt

hjarta skélans sldi i Reykjavik. Innan
pessa samfélags vinna pasundir starfsmanna og
nemenda Hiskdla Islands a3 pvi a0 efla visindi
og fredi. Fjolpatta pjénustu er ad finna innan
haskélasamfélagsins. Nefna ma husnedismidlun
fyrir stidenta, leikskéla, atvinnumidlun,
ndmsradgjof, matsolustadi og békaverslun.
Hiskoli Islands kappkostar ad veita nemendum
sinum fyrirmyndaradstodu og -pjénustu.

Staersta bokasafn landsins

Nemendur Haskola Islands hafa adgang

a0 fullkomnasta békasafni landsins i
Pj60arbokhlédu, sér ad kostnadarlausu medan

4 nami stendur. A békasafninu hafa nemendur
medal annars adgang ad rafrenum gagnaséfnum
i eigu og askrift safnsins og 6llum lokaritgerdum
nemenda vid haskélann. T Pjodarbokhlsou er
lesadstada fyrir morg hundrud manns, télvuver,
hépvinnuherbergi og litlar skrifstofur sem haegt
er a0 taka 4 leigu gegn veegu gjaldi.

Allt til ndmsins

Markvisst er unnid ad pvi ad bata ndmsadstéou
nemenda og pjénustu peim til handa. Innra
vefkerfi skélans er i std0ugri préun og nytist pad
nemendum bzdi vid ndmio sjalft og skipulag
pess. Lesadstada, bokasotn og tolvuver eru i neer
6llum byggingum Haskdlans. Pu skiptir mali!
Nemendur skipta h6fudmali vio Héskéla Tslands
og peir hafa alltaf 4tt sterk itk { stjérn skélans.
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Studentarad og starf nemendanna
Studentar4d Haskola Islands starfar ad
hagsmuna- og félagsmalum stidenta og er
sameiginlegur mélsvari peirra innan skélans

sem utan. Studentar eiga fulltrda i 6llum
mikilvegum rddum og nefndum innan skélans
og geta pvi tekid rikan pétt { dkvérdunum um
starfsemi hans. Auk Stidentardds starfa fjolmorg
hagsmunafélég og nemendafélég innan Héskéla

Tslands.

Niutiu présent anaegd med namid
Haskdélinn fylgist reglulega med ndmsdnagju
nemenda og vidhorfum peirra til ndmsins.
Arlega eru gerdar vidamiklar kannanir medal
grunn-, meistara- og doktorsnema auk pess sem
brautskradir kandidatar eru spurdir um gagnsemi
ndmsins { lifi og starfi. Kannanir 4 sidustu drum
syna a0 um niu af hverjum tiu grunnnemum eru
dneegdir eda mjog dnagdir med ndmio.

Getum vid adstodad?

A pjénustubordinu 4 Haskdlatorgi er afgreidsla
fyrir allar pjénustueiningarnar sem eru 4
torginu. Par eru afgreidd ymis vottord og

yhirlit yfir ndmsferla og par m4 fd upplysingar
um ndm, nimsval, stidentaskipti, hisnadi,
réttindamdl og margt fleira. Einnig eru par
afgreiddir prentkvétar og lykilord ad innra
netinu. Reiknistofnun Haskélans er einnig med
pjénustuver 4 Haskolatorgi.

Haskolatorg hysir pjonustuna
A Haiskolatorgi bydst 61l helsta pjonusta vid
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nemendur. Par er pjénustubordid, skrifstofa
alpjé0asamskipta, Félagsstofnun stidenta,
Studentarad, nemendaskra og Reiknistofnun
auk ndms- og starfsrddgjafar. Einnig mé

par finna tlvuver, kennslustofur, lesrymi,
skrifstofur og fundarherbergi. Béksala stadenta,
veitingastadurinn Hdma og Stidentakjallarinn
eru einnig til hisa 4 Héaskélatorgi.
Studentakjallarinn er samkomustadur fyrir
stidenta, veitingahus og ténleikastadur, 4 nedstu
heeo Haskélatorgs. A torginu sjilfu eru haldnar
ymsar skemmtilegar uppdkomur og par idar allt

af lifi frd morgni til kvolds.

Namsradgjafar Haskola islands standa
med pér

Néms- og starfsridgjafar Haskélans eru
brautrydjendur i starfi sinu og peir sinna
nemendum af mikilli alad. Veitt er rddgjof
um vinnubrégd i haskélandmi, ndmsval,
starfsferilsskrd, um persénulega og félagslega
peetti og tGrredi vegna fotlunar eda homlunar.
Starfsfélk nims- og starfsradgjafar heldur
§j6lmorg ndmskeid fyrir nemendur, s.s. um
namstaekni, markmidssetningu, timastjérnun,

sjalfstyrkingu og préfundirbuning.

Ut i heim

Samstarf Haskéla Islands vid erlenda héskoéla,
rannséknastofnanir o.fl. er vidamikid og par
gegnir skrifstofa alpjédasamskipta vidteeku
hlutverki. Starfstélk skrifstofu alpjédasamskipta
adstodar pd stidenta sem zetla utan til ndms og
pa erlendu stadenta sem hingad koma.



Anna Gudrun Ragnarsdottir, verkefnisstjori vio Hagfraedistofnun

AUKAST GLAPIR | GODARI?

eir sem fletta dagbl60um og vafra 4

netinu hnjéta stédugt um fréttir af
glepum, t.d. innbrotum, pj6fnadi,
ranum, ymsum fikniefnabrotum
og fjardreetti. Pad er enda hlutverk fj6lmidla
a0 greina frd pvi sem vikur frd seskilegri
samfélagslegri breytni og par undir falla glaepir
af flestum toga.

,Glaepir eru meirihdttar samfélagslegt
vandamal { flestum rikjum heims og peim
fylgir gifurlegur samfélagslegur kostnadur.
Af pvi leidir ad rannsoknir er varda glepi eru
eitt af mikilveegari rannséknarefnum innan
hagfredinnar.

DPetta segir Anna Gudrin Ragnarsdoéttir
sem hefur rannsakad sambandid 4 milli
vergrar landsframleidslu og gleepa i Svipj6o.
,Pad er sérstaklega verid ad kanna hvort

langtimasamband riki 4 milli pessara patta og
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hvernig orsakasambandinu sé hattad, segir
Anna Gudrn, sem hefur alla tid haft dhuga
4 a0 skooa 6loglega starfsemi med gleraugum
hagfredinnar.

»Par sem samband glapa og vergrar
landsframleidslu er illa pekkt var petta mjog
dhugavert vidfangsefni, beetir hiin vid.

Anna Gudrun segir ad nidurstddur dr
rannsékninni bendi m.a. til pess ad jakvett
langtimasamband sé 4 milli vergrar lands-
framleidslu og priggja flokka glapa: pjéfnada,
skemmdarverka og fikniefnaglepa. ,Samband
vergrar landsframleidslu og annarra tegunda
glaepa virdist veikara. P4 benda nidurstdurnar
ekki sérstaklega til pess ad glaepir dragi ur vergri
landsframleidslu heldur frekar ad hun sjalf hafi
dhrif 4 gleepi.”

AJ s6gn Onnu Gudrtnar gefa nidurstédurnar
til kynna ad menn geti ekki veenst pess ad tioni

ymissa gleepa dragist saman ef verg lands-
framleidsla heldur dfram ad vaxa. ,Pad utilokar
p6 ekki ad breytingar, t.d. 4 16ggaslukerfinu, geti
ekki brotid upp sambandid,“ segir han.

Vardandi hagfraedirannséknir almennt segir
Anna Gudrun ad engin svor séu til vid ansi
moérgum dhugaverdum spurningum { greininni.
»Hvad er pd annad heegt en ad gera heidarlega
tilraun til pess ad finna svorin sjalfur?




Gudny Bjork Eydal préfessp_r--dxgjgtéinﬁﬁn-)
Hrafnsdattir, badar vid Félagsradgjaiardeild

VZANTINGAR STUDENTA

TIL STARFSFRAMA

amstarf islenskra fredimanna vid
erlend starfssystkin hefur vaxid hr6dum
skrefum undanfarin 4r enda gefur slikt
feeri 4 breidari rannséknargrundvelli og
moéguleikum fyrir 6lik samfélog ad lera hvert
af 60ru. Paer Steinunn Hrafnsdéttir og Gudny

Bjork Eydal, freedimenn vid Félagsrddgjafardeild,

eiga pessi misserin { samstarfi vid freedimenn i

tveimur 6likum 16ndum par sem framtidarhorfur

haskélanema eru i forgrunni.

»Meginmarkmid
rannséknarinnar er ad
sko0a viohorf og ventingar
héskélanemenda 4 Tslands,

i Kenifa og 4 Spdni til
starfsframa og fj6lskyldulifs.
Spurningalisti var lagdur

fyrir nemendur i fj6rum
haskélagreinum, félagsradgjof,
hagfredi, 16gfradi og
vioskiptafreedi, 4 vormisseri
2014 og alls svérudu 2393
nemar kénnuninni,” segir
Steinunn.

Rannsékninni stjérna José Andrés Ferndndez
Cornejo og Lorenzo Escot, préfessorar vid
Hagfredideild Complutense-héskélans i
Madrid. ,Eg hef verid { samstarfi vid pa um
drabil vegna rannsokna 4 toku fadingarorlofs

,Fyrstu nidurstédur
syna ad hefdbundin
kynjavidhorf um ad
karlar eigi ad sja fyrir
heimili en konur
ad sinna umdénnun
hata ahrif & vidhorf
nemendanna til
eigin starfsframa.”

og peir pekktu pvi vel til islensku 16ggjafarinnar
um feedingarorlof og leitudu pvi til Tslands um
patttoku i rannsékninni,” segir Gudny.

Fyrstu nidurstodur gefa til kynna ad kven-
stadentar veenti pess frekar en karlstadentar ad
peir purfi ad feera fornir { starfi til ad nd jafnvaegi
milli fjélskyldu og vinnu. ,Paer vanta pess einnig
i rikara meeli en karlar ad taka pétt { uménnun
barna. Pétttakendur sem 16gdu mikla dherslu 4
starfsframa og hofdu alist upp
vid jafnrétti i eigin fjolskyldu
16gdu minni dherslu 4 ad
férna starfstaekifeerum en adrir
patttakendur,” segir Steinunn.

LFyrstu nidurstédur
syna einnig ad hefobundin
kynjavidhorf um ad karlar eigi
a0 sjé fyrir heimili en konur ad
sinna umoénnun hafa dhrif 4
vidhorf nemendanna til eigin
starfsframa. Konur med slik
vidhorf gera i rikara meli en
karlar rdd fyrir ad purfa ad
faera fornir { starfl til ad geta vidhaldid jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs, segir Gudny og
beetir vid a0 gogn rannséknarinnar bidi frekari
greiningar. Rannsékninni fylgi ny pekking sem
geti nyst i vidkomandi 16ndum og 6drum vid
smidi fjolskyldu-, jafnréttis- og menntastefnu.

Audur Inga sleifsdottir,

MSHra V|6sk|ptafrae6|delld 23

Utsendlr‘s’[arfsmenn

; aélagast islenskum

vinnumarkaoi

»Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvernig
Gtsendum erlendum starfsménnum gengur ad
adlagast islenskri menningu, fyrirtaekjamenningu
og ad eiga samskipti vid [slendinga,” segir
Audur Inga Isleifsdéttir um meistaraverkefni sitt i
mannaudsstjornun vid Haskdla fslands.

.| kjdlfar hnattveedingar hefur hreyfanleiki

| folks & milli landsvaeda aukist. Fyrirteki eiga oft

dotturfyrirteeki f morgum l6ndum og folk starfar

i auknum meeli vid fislmenningarlegar adstaedur.
Vangeta starfsmanns til pess ad adlagast gestgjafa-
menningunni er ein helsta asteeda pess ad starfs-
menn ljtika ekki verkefnum. Ef adldgun gengur

illa getur pad kostad fyrirtaeki allt ad prisvar

sinnum meira en érleg laun starfsmannsins auk
kostnadarins vid flutninginn. Innan alpjodlegrar
mannaudsstjornunar hefur talsvert verio fiallad um
ttsenda starfsmenn og ymsa erfidleika sem geta
fylgt pvi pegar peir flytja il annarra landa. Litid er
hins vegar til af rannséknum um upplifun erlendra
Gtsendra starfsmanna & [slandi,” segir Audur um val
a rannséknarefni.

f rannsokn sinni tok Audur t6lf vidtsl vid Gtsenda
starfsmenn busetta & fslandi. Nidurstédur rann-
soknarinnar gefa til kynna ad pessum starfsménnum
reynist nokkud audvelt ad adlagast islenskum
adstaedum, sérstaklega peim sem koma fra
naleegum l6ndum { Evrépu eda fra Nordur-Ameriku.
+Almennt eiga pessir starfsmenn audvelt med ad
adlagast islenskri fyrirteekjamenningu, peir upplifa
meiri sveigjanleika og segjast njéta meiri fridinda
en peir eru vanir heima fyrir. Pad kemur p einnig
fram i nidurstddum rannséknarinnar ad fyrirteeki
meettu bjoda Gtsendum starfsmonnum & fslandi og
fidlskyldum peirra upp & meiri pjalfun og freedslu,
baedi fyrir og eftir komuna til landsins, segir Audur.

Adspurd um gildi rannsoknarinnar fyrir visindin
0g samfélagid i heild segist Audur telja rannséknina
vera gédan grunn fyrir framtidarrannsoknir a
upplifun Utsendra starfsmanna af pvi ad starfa
hérlendis. , Fyrirtaeki aettu einnig ad geta leert
af nidurstédunum ad hverju purfi helst ad huga
begar kemur ad adldgun erlendra starfsmanna ad
islenskum vinnumarkadi og menningu.”

Leidbeinandi: Svala Guomundsdottir,
lektor vid Vidskiptafredideild.
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jésmaedur gegna lykilhlutverki vid

feedingarundirbining en starf peirra

hefur a0 markmidi ad sinna likamlegri

og andlegri heilsu médur og barns i
gegnum barneignarferlid. Petta pekkir Emma
Marie Swift, ljésmédir og doktorsnemi i
lj6smédurfraedi med dherslu 4 lydheilsuvisindi,
en hdn vinnur ad rannsékn sem midar ad pvi
a0 auka pekkingu 4 vidhorfum og ventingum
islenskra kvenna sem eiga von 4 sinu fyrsta
barni.

»ou pekking verdur nytt til ad adlaga og préa
nilgun i medgonguvernd sem byggist medal
annars 4 hépumoénnun med aukinni freedslu og
studningi vid verdandi foreldra. Rannséknin
midar ad pvi a0 athuga hvort slik nalgun geti
haft jikvaed dhrif 4 likamlega og andlega heilsu
kvenna og eflt trd peirra 4 eigin getu til ad fada
dn inngripa,“ segir Emma, sem hlaut styrk til

Emma Marie SWift
\t;- doktorsneml vio HJukrunarfraeéldelld

S NYJARADEERDIR -t
I\/IEDGONGUVERND

doktorsrannséknarinnar ur Rannséknasj6di
Hiskola Islands.

Emma bendir 4 ad erlendar rannséknir syni
a0 konur sem séu haldnar miklum fedingarétta
séu liklegri en adrar til ad nyta inngrip i feedingu
en petta hafi ekki verid rannsakad hér 4 landi.
Hun segir ad i starfi sinu sem 1jésmé0dir hafi
hin kynnst mikilvegi pess ad undirbia konur
vel fyrir fadinguna, sem og foreldrahlutverkid.

,» Il pess ad geta sinnt pessu hlutverki sem best
er mikilvaegt fyrir [jésmeadur ad skilja til hlitar
hvort og pa hvernig fedingarétti islenskra
kvenna hefur ahrif 4 dkvardanir peirra og hvernig
megi 4 markvissan hitt stydja paer i gegnum
barneignarferlid,“ segir hun.

Emma bendir 4 a0 inngripum { feedingar hafi
fj6lgad mjog i hinum vestreena heimi. ,Pritt
fyrir ad inngrip geti verid lifsnaudsynlegt getur
of hatt hlutfall inngripa i faedingu haft { f6r med

sér skada fyrir médur og barn. Arlega er gefin Gt
skyrsla um tidni algengustu inngripa 4 Tslandi
en vid hofum ekki itarlegt yfirlit yfir préun og
dhrifapeetti algengustu inngripa i fedingar hér

4 landi,“ segir Emma, sem hyggst baeta ur peim
skorti i doktorsverkefni sinu.

Rannsékn Emmu er 4 byrjunarstigi en pad
stendur ekki 4 svari pegar han er innt eftir gildi
rannséknarinnar fyrir visindin og samfélagio.
»Nidurstddurnar geta nyst vi0 frampréun i
medgonguvernd med frekari dherslu 4 studning
vi0 verdandi foreldra par sem leitast verdur vid
a0 minnka 6tta kvenna sem eiga von 4 sinu
fyrsta barni, auka freedslu og studning og pannig

«

jafnframt auka vellidan kvennanna 4 medgongu.*

Leiobeinendur: Helga Gottfredsdottir,
ddsent vid Hyikrunarfiedideild,
og Helga Zoéga, disent vid Leknadeild.




Eirikur Steingrimsson, professor vid Laeknadeild

AVAXTAFLUGAN

V4 t L]
argir sem dtt hafa leid um
dvaxtabord stérverslana
hafa eflaust einhvern tima
rekid augun i 6rsmdar flugur

sveimandi yfir dvéxtunum. Feerri vita aftur

4 méti ad pessar litlu lifverur, sem nefnast
avaxtaflugur, hafa { yfir heila 61d gegnt afar
mikilvegu hlutverki vid visindarannséknir og
m.a. varpad ljési 4 ymsa sjukdéma sem herja 4
menn.

»Thomas Hunt Morgan og félagar hans vid
Columbia-haskéla i New York byrjudu ad nota
fluguna til visindarannsékna um aldamétin
1900, m.a. til ad syna ad 16gmal Mendels i
erfOafraedi eetti vid um dyr, ekki bara plontur.
Peir syndu snemma ad erfdaeiginleikar fylgja
litningunum pannig a0 likast til geymdu peir
erfoaefnid. Saga flugunnar sem rannséknatekis
er mjog dhugaverd og er m.a. sog0 i kvikmynd
sem heitir The Fly Room,* segir Eirikur
Steingrimsson, professor { leeknisfraedi vid
Lifvisindasetur Haskéla Islands.

Avaxtaflugan er st lifvera sem mest hefur
verid ranns6kud, m.a. vegna pess hve litil og
6dyr i rekstri hun er. ,,Pad er einfalt ad raekta
hana og kynslédatiminn er adeins tver vikur.
Pad er audvelt ad utbua stokkbreytingar og
erfdabreytingar sem gera okkur kleift ad skoda
svipgerdir og arfgerdir 4 einfaldan hitt. Svo er
petta fjolfrumulifvera med flékna hegdun sem
gefur okkur teekifzeri til ad rannsaka ymislegt,
segir Eirikur enn fremur.

Of langt mél er ad telja upp allar peer
uppgotvanir sem gerdar hafa verid fyrir tilstilli
tegundarinnar. ,P6 mé nefna ad margir bodferlar
sem nu er vitad ad skipta mali { krabbameinum

fluga meo stort hlutverk

fundust fyrst i dvaxtaflugunni og hlutverk
peirra og starfsemi var skilgreind med notkun
flugunnar. Flugan var lika notud til ad leysa
gdtuna um pad hvernig fésturproskun er stjérnad
en ur peirri vinnu komu mikilvaegar upplysingar
um pad hvernig frumur starfa saman og hafa
dhrif 4 starfsemi hver annarrar.

Visindamenn Lifvisindaseturs hafa nytt
sér pessa smdu lifveru til ad svara 6likum
spurningum. ,,Hér hefur hin m.a. verid notud
til a0 svara spurningum um starfsemi tiltekins
prétins sem er stokkbreytt i einstaklingum
me0 arfgenga heilabledingu. Petta er sjaldgaf

breyting sem finnst { Tslendingum og pad
hefur gengid erfidlega ad utbua dyralikan
fyrir hana. P4 hefur flugan verid nytt til ad
skoda 4hrif dkvedinna gena 4 taugakerfid og

vi0 4 rannséknastofu minni héfum notad
fluguna til ad skoda hlutverk og starfsemi
umritunarpdttarins MITE, stjérnprotins sem
gegnir lykilhlutverki vid myndun sortuzexla.

T samstarfi okkar Margrétar Ogmundsdéttur
og Arnars Pilssonar vid Francescu Pignoni,
visindamann i New York fylki, hofum vid nylega
notad fluguna til ad greina pad sem virdist vera
upprunalegt hlutverk MITF-prétinsins og
syndum ad pad vardveitist frd flugu til manns,*
segir Eirikur ad lokum.

Heida Maria Sigurdardottif\
nydoktor vid Salfraedideild

Sjonskynjun lesblindra

»Rannsoknin snyst um ad skoda patt pess sem ég
kalla aedri sjonskynjun i lesblindu. Med pvi a ég vio
formskynjun, hlutaskynjun, sjonraena athygli og fleira,
bad er hvernig heilinn vinnur Gr beim upplysingum
sem augun safna,” segir Heida Maria Sigurdardottir,
nydoktor f salfreedi, um rannsékn sem hin hefur
unnid ad undanfarin misseri.

Heida bendir & a0 vio sjaum ekki adeins med
augunum. , Heilinn byr yfir svakalegum , Photoshop-
binadi” sem hann notar til pess ad vinna Ur og
tdlka og skilja allt sem vid sjaum. Ritmél er ju ein
tegund sjonareita sem parf ad fara f gegnum allan
bennan btnad adur en vid skiljum pad sem stendur.
Og pessi biinadur var alls ekki hannadur til bess ad
takast & vio ad lesa pannig ad pad er ef til vill ekkert
svo skrytio a0 margir eigi erfitt med petta skrytna
verkefni,” bendir hiin a.

Heida hefur um nokkurt skeid unnid ad
grunnrannséknum & aedri sjénskynjun og i peirri
vinnu kviknadi hugmyndin ad verkefninu. , Einstaka
sinnum fékk ég til min folk i tilraunir sem vildi svo
til a0 ég vissi ad var lesblint. betta folk virtist eiga i
vandraedum med sjonskynjunarverkefni jafnvel pott
verkefnin reyndu ad engu leyti & lestur,” segir hun.

Fyrstu nidurstddur rannséknarinnar syna ad
lesblindir eiga ekki einungis i vandraedum med ad
bekkja ord i sjon heldur eiga peir einnig erfidara en
almennt gengur og gerist med ad pekkija i sundur
andlit og adra flokna hluti. , Nidurst6dur okkar
benda einnig til pess ad lesblindir eigi i vandreedum
med svokallad sjonreent likindandm sem felur { sér
ad leera hvad fer alla jafna saman { umhverfinu. Hvort
tveggja rennir stodum undir pann méguleika ad
lestrardrdugleikar lesblindra séu augljésasta afleiding
almennari réskunar a adri sjonskynjun,” segir Heioa.

Heioa er ad hefja visindaferil sinn og adspurd
um hvad hvetji hana afram til rannsoékna segir hin
ad enginn endist i bessu rannsoknaharki nema
vera 6trdlega forvitinn. , Pad er rosalega audvelt
ad gleyma sér { dagsins amstri og i keppninni um
styrkpeninga og ad koma Ut fleiri greinum. Madur
mé ekki gleyma pvi hvad fékk mann til a0 byrja a
bessu yfirh6fuo, en pad er pessi magnada tilfinning
ad undrast yfir pvi hvernig heimurinn virkar, ad reyna
ad skilja hvernig petta allt saman er,” segir hun.
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frakstur um 20 4ra rannséknarvinnu
Gunnlaugs A. Jénssonar, préfessors
i gudfraedi, 4 Saltaranum svokallada
birtist i veglegri bok sem kom
ut sidla drs 2014 og ber nafnid Ahrifasaga
Saltarans. ,Par fjalla ég um petta rit Bibliunnar,
sem kunnara er sem Davidssdlmar, og 6trilega
vioteek dhrif pess 4 flestum svidum mannlifsins,
jafnt { gydingdémi sem kristni, segir
Gunnlaugur.

Gunnlaugur segir dhuga sinn 4 bibliufreedum
hafa vaknad snemma, ekki sist 4 hebresku og
gamlatestamentisfreedum. g ritskyringu hinna
fornu texta Bibliunnar var yfirleitt 1ati0 duga ad
komast a0 hinni upphaflegu merkingu hinna
bibliulegu texta. Eins heillandi og mér fannst
pessi forni heimur vera pd fannst mér smam
saman eitthvad vanta inn { ritskyringuna. Af

hverju var ekkert ram skapad fyrir hin gridarlega
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miklu ahrif pessara texta 4 sidari timum, t.d. {
menningu og listum?* segir Gunnlaugur.

Hann hafi pvi fundio parna eydu i freedunum
sem hann hafi leitast vid a0 fylla upp i @ sidan.
yPegar ég tok vid starfi préfessors i gudfradi
og ritskyringu Gamla testamentisins 4rid
1995 vard petta fljétlega mikid dhersluatrioi,
bzdi { rannséknum minum og kennslu. Fjoldi
nemenda minna hefur skrifad mjég dhugaverdar
ritgerdir 4 freedasvidinu, ymist BA-, kjorsvids-
eda MA-ritgerdir,“ segir Gunnlaugur um
Davidssalmana.

Gunnlaugur segir sidari tima ahrif hinna
fornu texta Bibliunnar { menningu okkar
Tslendinga og vida 4 Vesturléndum gridarmikil.
,Aherslan { békinni hvilir, eins og nafnid ber
med sér, 4 dhrifum Davidssdlma, ekki sist {
sidari tima trtarlifi og menningu hér 4 landi.
Pj6dsongur okkar ut af 90. sdlmi Saltarans er

kannski skyrasta demid um pessi 4hrif,“ bendir
Gunnlaugur 4. Hann beetir vid ad { békinni sé
einnig fjallad um fjogurra alda pydingasdgu
Saltarans hér 4 landi og dhrif hans erlendis.
,»Ritid er ekki sist sérstakt ad pvi leyti ad {
tengslum vid hvern silm sem fjallad er um er
tekin til umraedu einhver kvikmynd par sem
vidkomandi salmur kemur vid s6gu og gegnir
oftar en ekki mikilvaegu hlutverki. Par kom mér
a0 gédum notum vinna innan hépsins Deus ex
cinema sem ég stofnadi 4rid 2000 med nokkrum
fyrrverandi nemendum og hittist enn { dag
hvern pridjudag.”

Gunnlaugur segir dhrifaségu Bibliunnar nd
komna 4 dagskra bibliufreedanna um allan heim.
»2Efnividurinn er ndnast éendanlegur og sjlfur
hef ég i hyggju ad halda dfram rannséknum
minum 4 pessu svidi og hef pegar { undirbiningi
adra bk 4 fredasvidinu,” segir hann ad endingu.

Asdis Magnusdottir, MA fra Gudfraedi- og triarbragdafreedideild
Guosmynd islenskra samtimalistamanna

,,Eg starfadi vio svidslistir { aldarfjérdung og
pvi 14 beint vid ad tengja saman tra og list i
meistararitgerdinni. I henni leita ég svara vi0 pvi
hver sé gudsmynd islenskra samtimalistamanna
og hvort hun birtist i verkum peirra leynt eda
ljost.

Petta segir Asdis Magnusdéttir sem
nylega kynnti meistararitgerd sina i gudfraedi.
Vidmelendur hennar voru dtta skapandi
listamenn ar 6likum listgreinum, fj6rir karlar
og fjérar konur. I ritgerdinni studdist Asdis vid
lykilord eins og list, tru, tilvist, tilgang, gudsmynd,
been, frelsi, hugrekki og von.

Adspurd um hver sé gudsmynd islenskra
samt{malistamanna svarar Asdis pvi svo ad
hun sé ymist langt uti { geimi eda dypst i
hjartarétum. ,Hun er hid géda i manninum og
i samskiptum f6lks og hun er orkan sem slikum
samskiptum fylgir. Hin er fegurdin, vonin,
1j6s10, traustid. Hun er stér og velviljud. Huan er
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jarobundid afl sem m4 tala vid. Gudsmyndina
er lika ekki hegt ad imynda sér. Flestir
listamennirnir gerdu sér grein fyrir endanlegum
veruleika, ymist i fjarleegd eda nalaegd, badi
medvitad og 6medvitad.*

Asdis segir ad spurningunni um leynda eda
lj6sa birtingu gudsmyndar { verkum lista-
mannanna atta verdi adeins svarad i hugum
peirra sem njéti listaverkanna. ,, Verkin endur-
skapast i upplifun vidtakendanna og enginn sér
nikvemlega pad sama { hverju verki.

Asdis segir ad meirihluti listamannanna
aliti pad skyldu sina ad gefa von med
verkum sinum. ,Vonin var aleitnasta pemad
i ranns6knargégnunum og varpadi ljési 4
heildarmyndina. Han kveikti pd kenningu
mina ad skapandi listamenn liti 4 pad sem
samfélagslega skyldu sina ad gefa f6lki von med
verkum sinum. Hugmyndin tengist inntaki
kristinnar triar, er éeigingjorn, keerleiksrik og

fogur. Par er gudsmyndin. Par er trd, von og

kerleikur.

Asdis segist vonast til ad ranns6knin
veki dhuga pjé0kirkjunnar enn frekar 4
gildi listarinnar { tengslum vid kristna trad.
»Gudfredin verdur ad halda i vid skapandi
hlidar trahneigdarinnar,“ hefur Asdis eftir
fredimanninum Wilhelm Grib.

Leidbeinandi: Pétur Pétursson, [)ro_'féxsor vid
Gudfredi- og triiarbragiafiedideild.
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gigja. Hann var sonur Sighvats

hins rauda. Hann bjé 4 Velli 4

Rangérvollum.“ Margir pekkja
pessar upphafslinur Brennu-Njils s6gu en ferri
vita hvar Velli er ndkveemlega a0 finna. Peir
purfa hins vegar ekki ad 6rvaenta pvi ad med
6rfdum smellum 4 nyju fslendingasagnakorti a
netinu mé komast ad pvi.

»lcelandic Saga Map er rafrent kort par
sem textar allra fslendingasagna eru kortlagdir,
hnitsettir og tengdir landakorti med pvi ad
beita landupplysingafreedilegum adferdum.
Adalmarkmidid er ad gefa f6lki nyja leid til ad
nalgast sdgurnar og syna samspil 4 milli texta
sagnanna og landslagsins, segir Emily Diana
Lethbridge, sérfreedingur vid Midaldastofu og
upphafsmadur sidunnar.

Hugmyndin a0 kortinu kviknadi 4 ferdalagi
Emily um landid pvert og endilangt 4rid 2011
en pa skodadi hun ségustadi og velti fyrir sér
sambandinu milli sagnanna og landslagsins.
,,Eg t6k sérstaklega eftir pvi hvad ségurnar
skarast mikid vardandi stadsetningu peirra og
dreifingu stada par sem atburdir sagnanna eiga
sér stad og vildi finna leid til ad syna pad,” segir
hun.

A 6rfsum drum tokst ad bia kortid til og
gera pad adgengilegt. Hun segist hins vegar
hvergi neerri heett. ,Vinna er ad hefjast vid ad
setja Landndmabdk inn { gagnagrunninn og
framtidinni verdur beett vid Tslendingapattum

og 6drum ségum, svo sem Sturlunga ségu

og samtidarségum, biskupaségum, og einnig
ferdabokum peirra sem heimséttu Tsland 4 19.
6ld til ad skoda sdgustadi.“ Par ad auki vonast
hun til ad geta gert enska utgéfu af kortinu.

Samkvemt Emily felst visindagildi
verkefnisins ad hluta til { pvi ad ljési er varpad
4 edli sambands sogustada og ,raunverulegs
landslags“ med pvi ad kortleggja sbgurnar og
tengja stadi { peim vid landslagid sem fyrir hendi
er { dag. Hun telur enn fremur ad kortid geti
nyst ymsum — skélabérnum, dhugaménnum,
fjolskyldum og fyrirteekjum i ferdapjénustu, svo
a0 nokkur demi séu nefnd. ,Hlutverk sagna i
sogu Tslands og sem menningararfur er mjog
merkilegt og allar tilraunir til ad midla pvi ut
fyrir hinn akademiska heim eru mikils virdi,*
segir hin ad lokum.

Verkefnio er styrkt af Rannis og stutt af
Midaldastofu Haskéla Tslands og Stofnun Arna

Magnissonar i islenskum fredum.

Henry Alexander Henrysson,
adjunkt vid Sagnfraedi- og

~ heimspekideild

Aukin ahersla a
siofrae0i i kennslu

pétt & attunda ar sé lidid fra bankahruninu & [slandi
er enn unnid ad verkefnum innan Haskdla [slands
sem mida ad pvi ad draga leerdéma af pvi afalli sem
dundi yfir. Eitt af verkefnunum er ad flétta betur
saman faglegt ndm og sidfraedi og pjalfa gagnryna
hugsun i deildum haskolans. bessa péttar er
sérstaklega getio i stefnu haskélans fyrir arin 2011-
2016 og hefur Sidfreedistofnun unnid ad verkefninu
innan skolans.

.Margir peirra leerdéma sem dregnir eru af
efnahagshruninu f Skyrslu rannséknarefndar
Alpingis voru augliéslega tengdir skorti @ gagnryninni
hugsun og sidferdilegri démgreind. Haskli fslands
komst ekki hja bvi ad spyrja sig spurningarinnar:
Hvers konar haefni er mikilvaegast ad nemendur
okkar utskrifist med i framtidinni?“ segir Henry
Alexander Henrysson, adjunkt vid Sagnfreedi- og
heimspekideild og umsjénarmadur verkefnisins.

Henry segir ad verkefnid hafi ordid ad meira
rannsoknarverkefni en til st6d { upphafi, m.a. vegna
agreinings milli freedimanna hvernig beri ad skilja
lykilhugtok. ,Nana btum vid hins vegar yfir dgeetri
bekkingu a pessum mismunandi sjonarmidum og
hvernig best er ad standa a0 pvi ad vinna stefnunni
framgang innan mismunandi svida Haskéla fslands.
Sama nalgun hentar ekki 6llum deildum,“ bendir
hann .

Henry segir sumar deildir hafa lengi unnio ad
framgangi gagnryninnar hugsunar og sidfreedi
brétt fyrir ad pess hafi ekki geett i opinberri stefnu
beirra. , Adrar eru akaflega skammt a veg komnar
og raunar ekki lj6st hvernig & ad taka fyrstu skref
beirra,” segir Henry.

Hann bendir & ad flokid sé ad fa deildirar
til a0 koma pvi & dagskra ad setja sér akvedin
markmid i bessum efnum og skilgreina leidirar.
[tarlegar tillégur hafa t.d. nylega verid sampykktar
vio Sagnfraedi- og heimspekideild eftir langa
yfirlegu. Vonir standa til ad paer geti ordid 6drum
deildum fyrirmynd ad eigin markmioum og leidum.
Siofreedistofnun mun gera sitt besta til ad ad veita
réogjof vio pa adlogun.”
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Haukur Arason, dosent vid Kennaradeild

VIDHORFID Tl

isindi eru { tisku. Midad vid

framleidslu 4 efni tengdu visindum

ma @tla ad pau ho6foi sterkar til

ungs f6lks nd en oft adur. Fjoldi
verkefna innan Héskéla Islands snyst t.d. um
ad midla tofrum visindanna til barna. Undir
pann hatt mé setja Hdskéla unga félksins,
Hiskolalestina, Visindasmidju hédskélans,
LEGO-keppni grunnskélanemenda og einnig
ténvisindasmidjurnar Biophilia. Per eru
samstarfsverkefni Bjarkar Gudmundsdéttur
ténlistarkonu, Reykjavikurborgar og Haskéla
Tslands og mida ad pvi ad saman fléttist skopun
og visindandm.

Pad ma pvi segja ad ny rannsékn Hauks
Arasonar, désents { edlisfrdi og nattarufredi,
sé i takt vio timann. Hann kannar nt annars
vegar vidhorf unglinga til visinda og tekni
og hins vegar skilning peirra 4 edli visinda og
visindalegrar starfsemi.

AJ s6gn Hauks moétast imynd visindanna {
hugum ungs félks i skélakerfinu en einnig af
efni i fj6lmiélum og med afurdum afpreyingar-
ionadarins. Liklega hefur frambodid sjaldan
verid meira hvad pad sidasttalda vardar.
Audskildar bakur um tekni berast ungu
folki sem aldrei fyrr. Einnig er mikil gréska
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| VISINDA

i afpreyingarionadi, jafnt i kvikmyndagerd,
sjénvarpspattum og télvuleikjum, par sem
tengslin vid visindi eru bysna afgerandi.
Einfaldast er ad nefna margverdlaunada
bandariska sjénvarpspattarcd, The Big Bang
Theory. Par eru ner allar adalpersénurnar
hiamenntadir sérvitringar med doktorsprof
sem stunda hateknilegar rannséknir. Einnig
md nefna prjir nylegar og gridarlega vinselar
kvikmyndir sem fjalla um gervigreind og
samskipti mannsins vi0 vélar sem hafa
vitsmunalegt forskot 4 hann. Pessar myndir eru
Her, Ex Machina og Transcendence.

LI nitimasamfélagi er sifellt verid ad setja
fram roksemdir og fullyrdingar sem byggdar
eru 4 visindum og varda persénulegt lif f6lks
og samfélagsleg vidfangsefni, segir Haukur.
»2Dezmi um betta eru fullyrdingar sem stangast
4 um hollustu eda éhollustu dkvedinna matvela,
sukkuladi og kaffi eru vinsel demi. Einnig md
nefna umradur um samfélagsleg vidfangsefni,
eins og t.d. hnattreena hlynun. Skilningur 4
edli visinda er pvi mikilveegur til ad geta metid
r6k sem sett eru fram i nafni visinda. Auk pess
er visindastarfsemi ordin 2 vidameiri hluti af
nutimasamfélagi og pvi er dhugavert ad skoda
vidhorf ungs félks til hennar.“

Haukur segir ad fyrri rannséknir 4 vidhorfum

til visinda bendi til ad islenskir unglingar

hafi jékvaed vidhorf til peirra. Jafnframt

séu visbendingar um ad peir hafi litinn

skilning 4 edli visinda, méguleikum peirra og
takmorkunum. Rannséknin nyja er { fullum
gangi en ad s6gn Hauks geta nidurstédurnar
gefi0 visbendingar um pad hvort og hvernig rétt
sé a0 midla visindum { skélakerfinu.

»Pad liggur beint vid fyrir mig ad stunda
rannséknir af pessum toga par sem ég hef
alltaf haft dhuga 4 visindum og hef kynnt mér
visindaheimspeki og leidir til ad vinna med
bérnum og unglingum til ad auka skilning
peirra 4 edli visinda.”
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Berglind Rés Magnusdottir,

lektor vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

FORELDRASTAREF |
ISLENSKUM SKOLUM

slensk born eyda drjigum hluta barn-

askunnar i skéla baedi vid leik og storf

par sem adrir en foreldrarnir rdda

rikjum. Berglind Rés Magnusdéttir
sko0adi pétttoku, val og ahrif foreldra 4
skéla- og fristundastarf barna sinna i nylegu
rannséknaverkefni, en litid er til af rannséknum
um pitttoku foreldra i menntun barna sinna
hérlendis. Horft var til vals foreldra 4 skélum,
adstoOar vid heimandm og sjdlfbodalidastarfa i
skélum og vid témstundaidkun barnanna.

Erlendar ranns6knir syna ad pessi vinna

hvilir jafnan mest 4 medrum og pétttaka er
mun almennari og meiri medal foreldra
millistéttum og efri stéttum en legri stéttum.
,Pegar rynt er i atvinnu- og fedingartolur
er stada madra hér 4 landi nokkud sérstok.
Launud vinna kvenna er med allra mesta méti,
eda 82%, sem er sambeerileg atvinnupdtttaka
og hja norskum og breskum kérlum. Samt sem
40ur eignast islenskar konur fleiri bérn en konur
i flestum samanburdarlondum okkar, segir

Berglind.

1 rannsékninni skodar Berglind hvada ahrif

markmid, sem sett eru fram { nyrri Adalndmskra
4 6llum skélastigum, um patttoku foreldra hafa

4 skolastarf. Peettir eins og sjalfsmynd foreldra

og moguleikar peirra 4 ad uppfylla peer krofur
sem stefnumid laga og ndmskrar setja hafa
einnig dhrif. ,Vidhorf til foreldrahlutverksins
motast af hugmyndum samfélagsins um hvad
er kvenlegt og karlmannlegt en einnig uppruna,
stétt, fotlun, fjolskyldugerd og busetu,” betir
Berglind vid.

Vidfangsefnid er ekki nytt fyrir Berglindi en
hin rannsakadi pessa somu peetti i bandarisku
skoélasamfélagi { doktorsritgerd sinni. ,Par hafa
pessi stefnumid um foreldra verid lengi vid lydi.
Menntastefnufredi, sem fast medal annars vid
dhrif slikrar stefnumétunar, hafa haft 1itid vegi
hér 4 landi. Rannséknin min er lidur i vidleitni
til ad breyta pvi,” segir Berglind. Rannséknin
hefur pannig hagnytt gildi baedi fyrir stjérnvold
og samfélagio allt par sem { henni er skodad
hvort og pd hvernig dkvednir menntastraumar
mota lif foreldra og skélasamfélagid { heild.

I framhaldi af rannsékninni verdur
bodid upp 4 nytt ndmskeid haustid 2016
4 Menntavisindasvidi par sem Berglind
kennir, asamt Onnudis Rudslfsdéttur, lektor
vi0 Uppeldis- og menntunarfredideild, og
Kristinu Bjornsdéttur, désent vid Tprotta-,
témstunda- og proskapjalfadeild, um médur- og
t6ourhlutverkio { ndtimasamfélagi.

Ingvar: urgeirsson,
préfessohmzaradeild
Heimanamio meo
sterka stoou

Adsteedur barna til heimanams eru adi misjafnar
og reglulega vaknar umreaeda um pad hvort rétt sé
a0 setja grunnskdlabormum fyrir heima af pessum
sokum. Faar rannsoknir liggja fyrir um pennan
patt skélastarfsins og hyggst Ingvar Sigurgeirsson,
préfessor i kennslufraedi, og samstarfsfélk hans ad
baeta Ur pvi.

,Rannsoknin er hluti einhverrar steerstu
rannsoknar sem gerd hefur verid & grunnskoélum
hér & landi. Hun nefnist Starfsheettir i grunnskdlum
0g naai til tuttugu grunnskéla og byggdist a
vettvangsathugunum, ftarlegum spurningavégnum,
viotdlum og gagnagreiningu. Ad pessu verkefni kom
stor hépur rannsoknarfélks en min verkefni tengdust
einkum kennsluhattum og kennsluadferdum,
namsmati, prounarstarfi i skolum, ahrifum namskrar
0g svo heimanami,” segir Ingvar.

Eins og nafnid bendir til er aetlunin med
storu rannsékninni ad fa yfirsyn yfir starfsheetti i
islenskum grunnskélum f upphafi nyrrar aldar. , Hvad
heimaném vardar héfoum vid dhuga & ad vita sem
gerst um st6ou pess, umfang og aherslur og um
vidhorf kennara, nemenda og foreldra til pess. betta
er liklega fyrsta heildsteeda rannsoknin & heimanami
sem birt er hér & landi,” beetir Ingvar vid.

Fyrstu nidurstddur rannséknarinnar liggja fyrir.
,Pa&r syna m.a. sterka stéou heimanams, mikla
aherslu & heimalestur en um leid mjog litinn ahuga
nemenda & heimanami,” segir Ingvar sem kynnti
niourstodurnar asamt samstarfskonum sinum,
beim Amaliu Bjornsdéttur dosent og Kristinu
Jonsdéttur lektor, & fidlsottri mélstofu a radstefnunni
Menntakviku & Menntavisindasvidi Haskélans
haustid 2015.

Ingvar segir adspurdur um hvata til rannsokna
sem pessara liggja i pvi ad hann vinni mikid med
kennurum, skélum og sveitarfélégum ad skola-
umbdtaverkefnum. , Gldgg pekking & skolastarfi
er vitaskuld mikilveeg forsenda allra dkvardana um
skélastarf. Pad ma raunar undrast hversu |til dhersla
hefur verid 1690 a pad hér a landi ad afla pekkingar
a skolastarfi, t.d. i tengslum vid namskrargerd
0g adra stefnumatun. Svo kenni ég kennslufraedi
og vil vitaskuld byggja pa kennslu & sterkum
rannsoknagrunni,” segir hann enn fremur.
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Heiddis Inga Hilmarsdattir, BA-nemi i voruhdnnun vid Listahaskola islands
og Birgitta Steingrimsdattir, BS-nemi vio Lif- og umhverfisvisindadeild

ALLT | FUGLAFARI

att er fegurra fyrst 4 vorin en kvak
fuglanna { ménum enda gefa peir
islenskri ndttiru einstakan blz, bdi i
litum og 1j601, sem menn skilja ekki med
ho6fdinu heldur med hjartanu. Mérgum er pvi
mikid kappsmal ad pekkja islensku varpfuglana
og um leid mikilveegan hluta islenskrar nattaru.
N er i vinnslu spil sem midlar upplysingum
um islenska varpfugla en pvi er 2tlad ad vera
ndmsgagn i nattarufredi 4
yngsta stigi grunnskélans.
I spilinu leera b6rn ad
pekkja néfn, utlit og ymsar
skemmtilegar stadreyndir um
islensku fuglana.

Spilid, sem heitir Fuglafar,
er hugarsmid Birgittu
Steingrimsdéttur, liffreedi-
nema vid Haskéla Islands, og
Heiddisar Ingu Hilmars-
déttur, voruhénnunarnema
vid Listahdskélann.
Hugmynd peirra pétti pad
snjoll ad han fékk nysképunarverdlaun forseta
Tslands snemma 4rs 2016 en stilkurnar unnu
ad ger0 spilsins fyrir tilstyrk Nyskopunarsjéds

ndmsmanna sumarid 2015.

14

,Hugmyndin ad
spilinu kviknadi pegar
vio Heiddlis attudum
okkur a pvi hversu
litid vid vissum i raun
um fugla, jafnvel
bott peir séu mjoég
aberandi i daglequ
umhverfi okkar.”

»2Hugmyndin ad spilinu kviknadi pegar
vid Heiddis attudum okkur 4 pvi hversu litio
vid vissum { raun um fugla, jafnvel pétt peir
séu mjog dberandi i daglegu umhverfi okkar.
Vid férum pvi ad reda hversu mikilvagt pad
veeri ad hefja kennslu um fugla strax 4 yngstu
skélastigunum til ad kveikja ahuga hjd bérnum,*
segir Birgitta.

Hun beetir pvi vi0 ad mikilvaegt s¢ ad born
hafi jakvaett hugarfar i
gard ndttirunnar pvi ad pa
aukist likurnar 4 ad pau taki
jakveedar dkvardanir um hana
i framtidinni. ,,Okkar von,
samhlida pvi ad kveikja dhuga
barna 4 fuglunum, er st ad
Fuglafir studli a0 enn frekari
ahuga peirra 4 nittdru Tslands
og auki skilning 4 mikilvaegi
hennar.“

Heiddis segir ad verkefnid
hafi verid af tvennum toga.

L1 upphafi sumars var
16g0 konnun fyrir teplega 400 nemendur i
fj6rda bekk 4 hofudborgarsvedinu par sem
kannad var hvort peir pekktu algengustu og
mest einkennandi fugla { néttaru Tslands. T

framhaldi af pvi tok vid hénnun og gerd spilsins

sem hefur a0 markmioi ad hjilpa bérnunum
a0 pekkja fuglana. Hugmyndin er a0 kennarar
geti nytt spilid sem skemmtilegt ndmsgagn i
néttarufraedi.”

Segja ma ad Birgitta hafi heillast af fuglum {
ndmi sinu i liffreedi og ndd ad smita Heiddisi af
pessum brennandi dhuga.

yFuglar eru audvitad einstaklega fallegir en
rannsdknir 4 peim hafa aukio skilning manna
4 ymsum ferlum { nattdrunni. Rannséknir 4
fuglum hafa verid { fararbroddi innan greina
eins og vistfraedi, préunarfraedi, atferlisfraedi og i

liflandafradi,“ segir Birgitta ad lokum.

Leidbeinendur: Gunnar bor Hallgrimsson,
ddsent vid Lif~ og umhbverfisvisindadeild,
Kristrin Thors, verkefnisstjori vid honnunar- og
arkitektirdeild Listahdskdla I}Zandx, og Voz/geréur
borisdottin, grunnskolakennari ¢ Seldsskola.



Agust Eli Agustsson, MS fra

Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

GRZAN POK SPARA

g pad er vor, og bétur i fjérunni, og
pad er feri, og kannski netstubbur.
Og pad vaxa blém 4 pakinu,*
segir { Heimsljési Halld6rs
Laxness. Parna er brugdid upp mynd af gémlu
islensku torfpaki sem hélt vatni og vindum frd
folki 4 fyrri tid. Midad vid nidurstddur i nyrri
rannsékn geti svo farid ad pok af pvi tagi sem
nébelsskaldid lysir verdi algengari i péttbyli 4
Islandi 4 nzstu drum en undanfarna dratugi.
I moérgum borgum er magn ofanvatns
0r0id alvarlegt vandamal og pa sérstaklega i
utlondum. Pad er afar erfitt og kostnadarsamt ad
steekka fraveitukerfi og pvi er mikilvaegt ad leita
annarra leida til a0 leysa vanda vid frarennsli.
I rannsékninni vildum vid sjd hvort graen pok
draegju ur dlaginu 4 fraveitukerfi pegar mikid

rignir.

Petta segir Agt’lst Eli Agt’lstsson um

meistararannsékn sina sem snerist um ad meta
eiginleika greenna paka til ad draga tr og seinka
afrennsli urkomuvatns frd byggingum. Gran
pok eru skilgreind sem pdk par sem grédur getur
vaxio.

,Oft er talad um graen pok sem hluta af
sjalfberum ofanvatnslausnum sem draga ar
myndun ofanvatns 4 byggdum sveedum og ad
a@skilegt sé ad veita pvi frekar eftir nattirulegum
leidum, til deemis ofan { jardveginn.*

Drjugur partur af vinnu Agists for { hénnun
og utferslu tilraunarinnar. ,Pad purfti ad hanna
og reisa greenu pokin. Vid séfnudum afrennsli

fra fjérum mismunandi greenum pokum til ad sja
hversu mikid af vatni keemi af hverju paki midad
vi0 magn trkomu.”

Aglist meldi yfir vetrartimann fr jantar fram
i april { fyrra. A medaltali syndu tilraunapdkin
fram 4 a0 20 til 50 présent af irkomunni hélst i
pokunum. ,,Pad mundi pvi renna 20 til 50 présent
minna af vatni fra greenu paki en pvi hefdbundna.
Nidurstodurnar gefa pvi visbendingu um ad
heegt sé a0 nota green pok til ad draga ir myndun
ofanvatns frd byggingum 4 Tslandi.“

Agt’lst valdi petta rannséknarverkefni par
sem honum fannst efnid i senn dhugavert og
mikilveegt. ,Pegar ég var i ndmi i Gautaborg
i Svipj60d leroi ég 1itid eitt um sjalfbaerar
ofanvatnslausnir og kviknadi p4 dhugi minn 4
pessu vidfangsefni. Pegar ég svo sd petta verkefni
auglyst dkvad ég ad gripa tekifeerid.

Agflst segir ad rannséknin skipti miklu méli
pvi ad hun auki pekkingu okkar 4 pvi hvernig
best sé ad hagnyta green pok 4 Tslandi en hér sé
ekki mikil pekking 4 sliku pétt fyrr 4 6ldum hafi
torfpok verid mjog algeng hér 4 landi.

,Rannséknin hefur einnig fengid mikinn
medbyr og vonandi feer hin {61k til ad skoda
pessa moguleika med opnari hug en hingad til.“

Leidbeinendur: Hrund O’/@‘Hndrfm’a’n‘ir ddsent
vid Umhverfis- og byggingarverkfredideild,

og Reynir Sevarsson, fagstjori fraveitna og
vatnsveitna hjd Eflu verkfradistofu.
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Egill Erlendsson, lektor vid
Lif- og umhverfisvisindadeild

Ahrif klaustra &
umhverfi.a miodldum

Ahrif klausturhalds & midéldum & umhverfi landsins
er meginpema rannséknar sem Egill Erlendsson,
lektor i landfraedi, og samstarfsadilar hofu nyverid en
bar er til skodunar baedi naerumhverfi klaustranna
og jardir sem heyrdu undir pau. ,Rannsoknir
fornleifafreedinga benda til ad hlutur saudfjar hafi
aukist umtalsvert & peim tima sem klaustur fara ad
skjota upp kollinum sem kann ad hafa valdid aukinni
vetrarbeit og landhnignun. Hugsanlegt er ad hér sé
um ad reeda bein eda obein ahrif klaustranna,” segir
Egill.

Kveikjan ad rannsokninni eru nylegar rannsoknir i
Mosfellsdal par sem naerumhverfi baeja og beitilond
lengra inn til lands voru rannsokud. , Breytingar
sem par ma greina benda til ad korn- og tunraekt
dragist saman um 1200 og pa hefst einnig varanleg
hérfun skéga f beitildndum inn med dalnum.
pessar breytingar falla nokkud vel ad stofnun
Videyjarklausturs og upphafi eignasdfnunar & pess
vegum,” segir Egill.

Hann bendir & ad i Evropu & middldum hafi
klaustur verid midstddvar umbéta f landbinadi.
,Leida ma likum ad pvi ad pau hafi hvatt til aukinnar
saudfjarreektar sem hagkvaemari leidar vio btrekstur.
Klaustrin urdu lika fljétt umfangsmiklir jardeigendur
og baendur i e rikari meeli leigulidar a joroum sem
adur voru i einkaeigu. Hugsanlegt er ad petta hafi
valdid breyttu vidhorfi baenda til peirra audlinda sem
beir hofou adgang ad, med sleemum afleidingum
fyrir umhverfio,” segir Egill og baetir vid ad
klausturtimabilio, sem spannar fra 12.—16. aldar, hafi
verid umbrotatimabil i [slandsségunni, baedi hvad
vardar samfélag og umhverfi.

Eqill & i samstarfi vid Steinunni Kristjansdéttur,
préfessor i fornleifafraedi, sem vinnur einnig ad storri
rannsokn & klaustrum og klausturhaldi. , pad styrkir
verkefnid, gefur bvi aukna dypt og pverfaglegan
vinkil," segir Egill enn fremur.

Hann bendir & ad pekking & umhverfisbreytingum
i ségulegu samhengi sé mikilveeg til pess ad vio
getum betur skilid hvernig pad umhverfi sem
vid baum i hefur myndast, hvada kraftar hafa
métad pad og hvernig folk hefur adlagad sig pvi.
,Pad er mikilveegt innlegg f samtimaumraedu
um nattdruvernd, hvernig vid notum landi,
umgdngumst pad og skilgreinum, " beetir Egill vio.
pad sé enn fremur gefandi ad geta métad rannsoknir
og dregid fram upplysingar sem hafi freedilegt og
hagnytt gildi fyrir samtimann og komandi kynsl6dir.
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4skoli Tslands fagnadi ri ljéssins

med margvislegum hetti 4 sidasta ari

par sem Ljésakassi med tilraunum,

ljésleidarahljéofeeri, alpjéoleg
radstefna um hreyfiafl myrkurs i nordrinu og
s6lmyrkvahatio komu vid sogu.

Sameinudu pj6dirnar, sem f6gnudu 70 dra
afmeeli, h6fdu ttnefnt 4rid 2015 Alpjédlegt ar
lj6ssins med pad a0 markmidi ad vekja f6lk til
vitundar um hlutverk ljéss og ljiéstaekni i daglegu
lifi. Af pvi tilefni minntist Haskdli Tslands ymissa
merkisvioburda i ségu visindanna i samstarfi vio
f6lk, félog og stofnanir vida i samfélaginu.

Arid héfst med veglegri opnunarhdtid par sem
nemendur Alpjédaskélans 4 Islandi fluttu m.a.
skemmtilegt verk sem tengist ljésinu og peir
Kristjan Ledsson edlisfreedingur og Frimann
Kjerulf, listamadur og edlisfradinemi, kynntu
ljésleidarahljéofeeri sem var samstarfverkefni
peirra tveggja og Curvers Thoroddsen. Steersta
verkefni drsins var hins vegar svokalladur
Ljosakassi, gjof til allra grunnskéla 4 landinu,
sem hefur ad geyma fjlbreytt kennslugégn
og leidbeiningar sem tengjast ljésinu sem
fyrirbeeri. Visindavefur Héskéla Tslands lagdi
sérstaka dherslu 4 1jés, gefnar voru ut og pyddar
greinar Einsteins, opnad sérstakt ljssaherbergi i
Visindasmidju Héskéla Tslands og margt fleira
gerdist 4 ljésdrinu.

Steersti einstaki vioburdur 4rsins var
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SOLMYRKVI A ARI LJOSSINS

s6lmyrkvahatid sem Héskdli slands og
Stjérnuskodunarfélag Seltjarnarness efndu til

i sameiningu { tilefni sélmyrkvans 20. mars
2015. Vel 4 annad pasund manns lagdi leid
sina a0 Adalbyggingu haskélans til pess ad lita
petta nattiruundur augum med gleraugum

og sjénaukum sem voru 4 stadnum. Gledin
skein dr hverju andliti, ekki sist Seevars Helga
Bragasonar, formanns Stjornuskodunarfélags
Seltjarnarness og verkefnisstjéra visindamidlunar
vid Verkfradi- og nittiruvisindasvid, sem gefid
hafdi 6llum bérnum i grunnskélum landsins
s6lmyrkvagleraugu til pess ad njéta myrkvans
sem best.




NYR FJARSJODUR
FRAMTIDAR

umarid og haustid 2015 st6du yfir tokur

4 efni i nyja visindapeetti { sj6énvarps-

pattar6dinni Fjarsj6our framtioar. I

pattar6dinni er skyggnst inn { metnadar-
fullar rannséknir visindamanna vid Haskéla
Tslands og visindaménnunum fylgt 4 vettvang
vida um land. Aztlad er ad vinnu vid nyju
pattar6dina ljuki snemma sumars 2016 og hun
verdi synd 4 RUV, eins og peer fyrri, seint 4 pessu
ari.

Markmidid med pattunum var ad veita syn 4
hid fj5lbreytta rannséknastarf sem visindamenn
Hiskola Islands sinna vid afar 6likar adstzdur.
Peettirnir nyju munu n4 til visindarannsékna 4
Ollum fredasvidum skélans.

i petta skipti er t.a.m. kafad med Ragnari
Edvardssyni, fornleifafraedingi vid Rannsékna-
setur Haskola Islands 4 Vestfj6roum sem hefur
adsetur i Bolungarvik, nidur ad skipsflaki vio
Dvergasteinsa i Alftafirdi. Par var 43ur mikil
hvalst60 i eigu Nordmanna. Mjog fjolbreyttar
rannséknir eru einmitt i gangi innan Haskélans
sem tengjast hvolum fra éliku sjénarhorni og eru
peim gerd g6 skil.

i nyju pattar6dinni er einnig farid i arnar-
hreidur med Gunnari Hallgrimssyni, désent
i dyraliftreed, jarovisindaménnum fylgt vio

rannséknir i nyrunnu Holuhrauni og einnig
farid upp 4 hopandi Sélheimajokul med
Gudfinnu Adalgeirsdéttur, désent i joklafraedi.
P4 er fjallad um rannséknir 4 nordurljésum,
loftslagsbreytingum, flugi fugla, krabbameini og
dhrifum nattdruhamfara 4 samfélog.

Handrit nyju radarinnar er unnid af peim
Birni Gislasyni, Jéni Erni Gudbjartssyni
og Konrdd Gylfasyni en peir sjd einnig um
dagskrargerd. Konrad er kvikmyndatokumadur
i nyju r6dinni en einnig f4 dhorfendur ad njéta
einstakra nedansjavarmynda sem Erlendur
Bogason t6k af visindam6nnum skélans vid
rannsoknir { Isafjardardjapi. P4 eru magnadar
skeidmyndir (time lapse) { nyju rédinni sem
teknar eru af Porvardi Arnasyni, sem kemur
reyndar sjalfur vid s6gu i pattar6dinni, en hann
er forstddumadur Rannséknaseturs Haskéla
Islands 4 Hornafirdi.

Sidasta visindapéttar6din Fjarsjédur framtidar
var synd 4 RUV 4rid 2013 og annars stadar 4
Nordurléndum sama dr, auk pess sem r6din
var tilnefnd til gullverdlauna 4 einni virtustu
visindakvikmyndahétid Evrépu, AFO {
‘Tékklandi.

Pess md geta ad nyja péttar6din er 6ll tekin
upp i ofurskerpu.

HVERS VEGNA
VALDIRDU HASKOLA
[SLANDS?

Jonina Sigrun Birgisdottir
BS-nemi i tannsmidi

Eq valdi Haskala [slands vegna pess ad skélinn
bydur upp & fiélbreytt nam. Eg hafdi mikinn &huga 4
heilbrigdissvidi og bess vegna valdi ég Haskola fslands.

Hjalti Hardarson
kanditatsnemi i tannlaeknisfreedi

Haskoli Islands er framdrskarandi skali, ekki bara &
landsvisu heldur einnig & heimsvisu. Traust stofnun sem
skilar sinu.

Asdis Vidalin Kristjansdottir
BS-nemi i efnaverkfraedi

Skélinn er virt menntastofnun sem bydur upp & margar
namsleidir. Hann er i godri samvinnu vio skdla i 6drum
[6ndum og getur p.a.l. bodid upp & skiptindm vid
virta skéla. Hann tekur vel & méti 6llum sama hvadan
beir koma. bad er einfalt ad nalgast upplysingar og
pjénustu og reynt ad koma til méts vid nemandann
flestum malum.
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SUNDSPRETTUR |

| HOLUHRAUNI

Undan Holuhrauni rennur nd
straumvatn sem hraunid hefur
hitad eins og eftir pdntun i pagu
ferdamanna sem hafa mikinn
ahuga & vidernum landsins og
eldstddvum. Varla er haegt ad
hugsa sér nattdrulegri badstad en
Svarta i Holuhrauni.

NYTT LIF KVIKNAR | HOLUHRAUNI
Holuhraun pekur svaedi apekkt pingvallavatni ad
steerd eda Manhattan-eyju i Bandarikjunum. Gosid

i Holuhrauni var gridarlegt ef litio er til uppstreymis
kviku & timaeiningu en hraunfleedid var pad mesta &
fslandi i 200 &r. Pad gerist margt spennandi pegar nytt
hraun storknar. [ sumar héfust t.d. rannsoknir & pvi
hvernig Iif kviknar & nyju landi en pessar rannsoknir
vann Anu Hynninen, drverufraedingur vid Haskélann
i Helsinki, asamt Morten Riishuus, sérfraedingi vid
Norraenu eldfjallastédina.




SVIFUR A SUMARVEGI

NU i sumar vann Alexander Helmut Jarosch,
joklafraedingur vio Jardvisindastofnun
Haskolans, ad pvi ad kortleggja allan jadar
Breidamerkurjokuls en jokullinn hefur hopad
hratt undanfarna aratugi. [ pessu skyni notadi
Alexander pennan dréna, eda flygildi, sem svifur

yfir viofangsefni sinu og myndar pad. Dréninn,
sem Alexander ber parna eftir pjooveginum,
hefur einnig verid nyttur til a0 kortleggja

. Utbreidslu hraunsins nyja i Holuhrauni.

TJALDAD SUMARLANGT

Tjaldurinn er einn peirra fugla sem rannsakadur er vio Haskélann en hann er algengur
a laglendi vida um land en fageetari fyrir nordan. bessi ungi komst & legg i Fléanum

i sumar en tjaldurinn saekir par talsvert a tn. Veronica Mendez er nydoktor vid
Rannsoknasetur Haskéla Islands & Sudurlandi i samvinnu vid University of East Anglia i
Bretlandi. Hin vann ad rannséknum 4 tjaldinum vida um land i sumar. Tjaldurinn verpir
i m6l eda annad 6groid land par sem stutt er i feedu i fjiérum eda & tanum. Tjaldurinn er
baedi stad- og farfugl en peir tjaldar sem preyja hér porrann og géuna halda mest til i
fjorum um vestanvert landio.

SKY OG ELDVIRKNIN

Angela Barnes, fréttamadur fra bresku SKY-sjonvarpsstddinni,

hélt med féruneyti sinu og jardvisindamdénnum Haskdlans

ad Reykjanesvita i desember 2015. bar er bunadur til ad

meela hreyfingar i jardskorpunni. Freysteinn Sigmundsson
jaroedlisfreedingur segir ad vel sé fylgst med 6llum hreyfingum

a Reykjanesi enda er sveedid virkt og Mid-Atlantshafshryggurinn
gengur par a land. Freysteinn hefur undanfarin ar styrt
FUTUREVOLC, gridarstoru verkefni sem midar ad pvi ad auka
skilning & edli eldfjalla. Hann segir ad sidast hafi gosid i sj6 vid
Reykjanes arid 1926. |

»Mikid virknitimabil, svokalladir Reykjaneseldar, urdu 1210 til 1240 F
pegar nokkur hraungos urdu hér yst & Reykjanesskaganum og |
oskugos ti i sjo. Eldvirknin hér einkennist af I6ngum hléum a milli
pess sem virknitimabil verda og spurning hvenaer pad neesta hefst.”

GILDRUNNI VARPAD
— SOKKINN SAMUNDUR

Halldér P&lmar Halldorsson, forst6ou-
madur Rannséknaseturs Haskola [slands
a Sudurnesjum, horfir hér & nydoktorinn
Oskar Sindra Gislason kasta krabbagildru
i Faxaflda. beir félagar hafa stundad
rannsdknir & grjétkrabba undanfarin

ar a rannsoknafleyinu Seemundi fréda
sem sokk i miklu 6vedri i vetur. Siglingar
Seemundar voru ad mestu helgadar
mikilveegum rannséknum 3 lifriki sjavar.
Fra pvi ad grjotkrabbinn fannst fyrst

hér vid land &rid 2006 hefur Haskélinn
rannsakao Gtbreioslu hans vio landio,
m.a. blsvaedaval, timgun, lirffuproskun og
erfoabreytileika.
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Birgitta Sigurdardattir, BS-nemi vio Vidskiptafreedideild

_ FELAGSLIFID LYKILL | UPPLIFUNINNI

élagslifid er mjog stér pattur { upplifun
nemenda af haskolalifinu. Par nzr f6lk
a0 kynnast og byggja upp tengslanet
sem er afar dyrmett og mun klirlega
nytast seinna 4 lifsleidinni.“ Petta segir Birgitta
Sigurdardéttir, formadur Mdgusar, sem er
nemendafélag vidskiptafreedinema. I félagslifinu
myndast avildng vindtta, madur kynnist f6lki
me0 sému dhugamal og markmi0 { lifinu. Par
sem namid getur verid afar strembid 4 koflum er
naudsynlegt ad geta lyft sér upp annad slagio.

i Migusi eru um 260 nemendur og { stjérn
félagsins sitja dtta nemendur sem kosnir eru 4
hverju 4ri. ,Hlutverk nemendafélagsins er baoi
a0 geeta a0 hagsmunum nemenda og ad sjd um
a0 skipuleggja 6lika vidburdi fyrir nemendur.
Einnig eiga nemendur fulltrda 4 deildarfundum
kennara sem haldnir eru reglulega,“ segir
Birgitta.

Félagslifio i vidskiptafreedinni er a0 hennar
sogn afar gott og patttaka mikil. ,Mikil

a0s6kn er i visindaferdir hja okkur pannig

a0 feerri komast ad en vilja. Fyrirtaeki hafa
reglulega samband vid Mdgus og vilja fd okkur
i visindaferdir par sem vidskiptafraedinemar
eru eftirsottir starfskraftar. Vid bjédum upp 4
atta visindaferdir 4 hverju misseri 4samt steerri
vidburdum, t.d. nynemaferd, skidaferd og
arshatid.”

Birgitta s6tti um { Haskola Tslands pvi henni
fannst skolinn bjéda upp 4 6flugt skiptindm auk
pess sem fj6lbreytt ndmsframbod heilladi.

,Eg valdi vidskiptafraedina pvi ad pad
kom aldrei neitt annad til greina. Eg kem af
vidskiptafredibraut { Verzl6 og par fann ég mig
strax. Eg geeti ekki verid sattari med dkvordun
mina. Arin min hér hafa veitt mér margvisleg
taekifeeri. Eg hef farid tvisvar { skiptindm, verid
dematimakennari og er nu { stjérn Magusar,
pannig ad tekiferin eru kldrlega i bodi pétt
petta sé afar stor deild.

Birgitta segist mjog aneegd { Haskdla

Islands. ,Adstadan hér er 61l til fyrirmyndar.
Einstaklingslesstofurnar eru mjég gédar og eins
er adstadan fin fyrir hépavinnu. Haskélatorg

og Héma eru stadir sem ég seeki mjog mikid.
Pad er rosalega gott ad geta sest par nidur med
vinkonunum i kaffi. P4 er Studentakjallarinn
afar vel heppnadur. Starfsfélk Haskélans er lika
mjog lidlegt og hef ég alltaf fengid gott vidmaét
pegar ég hef leitad eftir adstod.*

Helgi Gunnlaugsson, professor vid Félags- og mannvisindadeild

Yngra folk hlynntara refsingu fyrir veendiskaup

Umrada um pad hvort vendiskaup eigi ad vera
refsiverd skytur reglulega upp kollinum 4 Islandi,
m.a. { tengslum vid fregnir af démsmalum
tengdum vendiskaupum og nu nyverid vegna
breyttrar afstodu mannréttindasamtakanna
Amnesty International til veendiskaupa.
Helgi Gunnlaugsson, atbrotafreedingur og
professor { félagsfraedi, hefur reglulega melt
viohorf fslendinga til afbrota i samvinnu vid
Félagsvisindastofnun Héskéla Islands ogd
sidasta 4ri kannadi hann vidhorf landans til
veendiskaupa. g lydraedissamfélagi er mikilvaegt
a0 refsilogin endurspegli réttartilfinningu
borgaranna. Ef dkvardanir démstéla eru i littum
tengslum vid almenning er heetta 4 ad grafi fljétt
undan réttarkerfinu,“ segir Helgi um tilgang
rannséknanna.

Helgi segir ad skiptar skodanir séu um hvort
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refsa eigi f6lki fyrir veendiskaup og bendir 4
viobrégdin hér 4 landi vio 4durnefndri sampykkt
Amnesty International. ,,fslendingar fylgdu i
tétspor Svia og Nordmanna drid 2009 og gerdu
kaup 4 vaendi refsiverd. Mér pétti dhugavert ad
maela afstodu fslendinga til 16ggjatarinnar, hvort
samstada rikti eda hvort pj6din skiptist i 6likar
fylkingar.

Helgi bendir 4 ad i freedaheiminum hafi
sérstada norreenu rikjanna priggja, sem refsa fyrir
veendiskaup, vakid athygli.,,Veendi hefur 1ongum
verid tengt mansali og spurningin er hvernig
bregdast eigi vid. Vida i Evrépu, svo sem i Belgiu,
Hollandi og Pyskalandi, er hart tekid 4 mansali
en veendid sjalft er had styringu og reglugerdum.
Mansal er p6 enn til stadar { veendinu en
rannsoknir benda til ad veendissalar vilji ekki lata
banna vendiskaup, segir Helgi enn fremur.

Rannsékn Helga synir aftur 4 méti ad

16ggjofin hér 4 landi hefur nokkud traustan
meirihlutastudning. , Kynjamunur reyndist

p6 sldandi en prjar af hverjum fjérum konum
stydja 16ggjofina en innan vid helmingur karla.
Athyglisvert er einnig ad yngri svarendur eru
hlynntari pvi ad vaendiskaup eigi ad vera refsiverd
en peir eldri,“ segir Helgi ad endingu.
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HVAD HEFUR BREYST
| BONKUNUM?

arkmid rannséknarinnar er ad
greina reikningsskil islensku
bankanna fyrir og eftir hrun
til pess a0 bera pau saman vid
erlenda banka i ljési yfirstandandi breytinga
4 reglugerdaumhverfi fjirmélamarkada.
Rannséknina md rekja til pess ad ég skrifadi
doktorsritgerd um sj60streymi { skandinaviskum
bénkum i Svipj60 4 drunum 2010-2014 og
vildi vikka t pa rannsékn med pvi ad taka til
skoOunar ba0di islenska bankakerfid og hid

evrépska,“ segir Asgeir Brynjar Torfason, lektor

i vidskiptafreedi, um rannsékn sem hann héf um
mitt 4r 2015.

Asgeir Brynjar bendir 4 ad 4dur en alpj6dlega
fjarmdlakerfid hrundi ndnast til grunna 4rid
2008 litu drsreikningar flestra banka vel ut
og st mikla dhatta sem yfir vofdi var ekki
augljés. , Eftir fjirmalahrunio hefur farid fram
mikil endurskodun 4 regluverki banka og
alpjéolegum reikningsskilast60lum. Pess vegna
er mikilvagt vidfangsefni ad rannsaka bankana
nd med raunverulegum fjirhagsupplysingum og
yfirstandandi reglubreytingum,” segir hann enn
fremur.

Eitt af pvi sem Asgeir Brynjar hyggst
skoda sérstaklega eru hrif verdtryggingar
utldna 4 fjarhagsnidurstdu islensku bankanna
i samanburdi vid pa erlendu. P4 er lika
spennandi ad skoda banka fyrir og eftir hrun
med tilliti til breytinga 4 reglum. Yfirstandandi
reglubreytingar auka umfang verkefnisins og
gera pad ad verkum ad rannséknin parf ad na yfir
nokkurra dra timabil par sem innleiding sumra
reglna stendur yfir allt til 4rsins 2018, bendir
hann 4.

Asgeir Brynjar hefur sérhaft sig i reiknings-
skilum banka og 6st6dugleika fjarmédlamarkada
og segir pad hafa mikid gildi ad sampeetta
hagnytar rannséknir og frampréun kenninga.
yFjarmélahrunid hafdi { for med sér ad endur-
skoda vard ymsar vidteknar kenningar um
skilvirkni markada og vinsalar hugmyndir
um stédugleika, jafnvagisverd og edli dhaettu.
Pvi er mikils virdi ad stunda rannséknir
sem pessar. Pad er mikil gréska 4 pessu svidi
erlendis og naudsynlegt ad nyta islensk gogn
i pvi samhengi,” segir hann. Pad sé ekki
siour mikilveegt fyrir samfélagio i heild ad
fjarhagsupplysingar syni raunverulega st6ou
bankanna svo ad bregdast megi vid veikleikum i
rekstri peirra og studla ad meiri stodugleika.
Asgeir Brynjar segir adspurdur ad krefjandi
verkefni veiti sér drifkraft og greining 4
reikningsskilum og fjarhagsstodu banka sé
sannarlega slikt verkefni. ,Rannséknarvinnan er
pess vegna dkaflega mikils virdi fyrir mig. Pad
eru afar miklar breytingar sem eiga sér stad na
um stundir 4 hinu alpjédlega svidi peningamala
og préun fjarmalamarkada.“

s
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Hrefna Fridriksdottir,

professor vid Lagadeild
Hjuskapur og 6vigo
sambuo i nyju fraediriti
L Fiolskyldu er oft Iyst sem grundvallareiningu
samfélagsins. Fj6lskylduform og tengs| fjdlskyldu-
medlima eru i stddugri proun og talsverdar
breytingar hafa ordid a fjolskyldugerdum & undan-
fornum dratugum,” segir Hrefna Fridriksdottir,
préfessor i fjdlskyldu- og erfdarétti, sem vinnur nt ad
Gtgafu fraedirits um hjliskap og 6vigda sambUio.

,Par verdur fjallad um undirstédur pessara
vidurkenndu sambudarforma og réttarahrif peirra ad
[6gum.”

Kveikjan ad rannsokninni var ad ségn Hrefnu
borfin & adgengilegu og uppfeerdu freediriti a réttar-
svidinu. ,A undanférnum &rum hef ég rannsakad
m.a. upphaf, préun og endi pess sambtdarforms
sem kallast stadfest samvist, muninn & hjuskap og
6vigori sambUio, réttarahrif hvors um sig og lausn
agreiningsmala. Med (tgafu heildsteeds freedirits
gefst kaerkomid teekifeeri til ad dypka og draga
bessar rannséknir saman, “ segir Hrefna, en hin
dzetlar ad bokin komi Ut i lok &rs 2016 eda byrjun
ars 2017.

Hrefna bendir & a0 fidlskylduréttur snerti hags-
muni allra i samfélaginu. , Pad er afar mikilvaegt
ad rannsaka jafnt og pétt hvernig 16ggjof & pessu
mikilveega réttarsvidi, tdlkun hennar og beiting
fellur ad porfum folks i nitimasamfélaginu. b4 er
naudsynlegt ad tryggja adgang ad samfelldu og
adgengilegu efni til leidbeiningar ollum peim sem
fialla um réttarstodu folks f hjiskap og sambuio,
svo sem nemendum, 16gfraedingum, 68rum
freediménnun og jafnvel almenningi, segir Hrefna
enn fremur.

Hrefna fékk arid 2015 framgang i starf professors
vid Lagadeild og pad stendur ekki & svari begar hiin
er spurd hvad hvetji hana til rannsokna. , Rannsoknir
eru m.a. til pess fallnar ad auka pekkingu okkar
a stoou folks og ahrifum og afleidingum alls pess
sem samfélagid skapar eda hefur upp & ad bjéda.
pekkingarskdpun og pekkingarmidlun eru lykilatrioi
vid préun proskavaenlegs samfélags manna.”
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— HEILSUFARSLEGT VANDAMAL

reyta, minni matarlyst, utskyrt

pyngdartap, svefnvandamal,

minnkadur dahugi, 6jafnveegi i lund og

einkenni punglyndis — ef ungmenni
sem leggja stund 4 ipréttir hafa framangreind
andleg og likamleg einkenni getur verid ad
pau séu ad pjlfa sig um of. Petta gefur ny
rannsékn peirra Ag(lstu Yrar Sigurdardéttur
og Péru Hugosdéttur til kynna en samkvemt
henni hefur fj6ldi ungmenna sem leggja stund
4 keppnisiprottir einhver pessara einkenna.

,Helstu nidurstédurnar eru paer ad ofpjalfun
medal islenskra ungmenna er kliniskt
vandamal ad mati sjukrapjalfaranna og
pjalfaranna sem svérudu spurningum okkar.”

Midad vid nidurstodur rannséknarinnar er
ofpjélfun pvi ordid heilsufarslegt eda kliniskt
vandamil 4 Tslandi 28 mati pjilfara og
sjukrapjalfara.

1 rannsékninni settu peer Agflsta og Péra,
sem bddar ndmu sjikrapjalfun vio Haskéla
Tslands, fram skilgreiningu 4 ofpjilfun dsamt
lista yfir helstu einkenni sem samstarfsadilar
peirra Gr hépi pjalfara og sjukrapjalfara voru
sammdla um.

» L'l vidbétar framangreindum einkennum
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baetast vid kréniskir stodkerfisverkir, skert
frammistada { keppni midad vid ventingar

og aukin fyrirh6fn vid efingar, segir Agtsta
og batir pvi vid a0 ungmennunum sjilfum

og foreldrum peirra kunni ad reynast erfitt ad
itta sig 4 pessum einkennum og tengja pau vio
ofpjalfun.

Rannséknin byggdist 4 spurningalista sem
paer Agiista og Péra 16gdu annars vegar fyrir
pjélfara i handbolta, fétbolta, sundi, fimleikum
og frjdlsum ipréttum og hins vegar fyrir hép
sjikrapjdlfara sem starfa
sem verktakar. ,Sést var
eftir ad fi upplysingar frd
pessum einstaklingum um
hugsanlega ofpjalfun hja
ungmennum 4 aldrinum
13 til 18 dra en vid
ho6fdum tilfinningu fyrir
pvi ad pessi hépur etti vid dkvedid vandamal ad
strida, segir Péra.

AdJ s6gn Deirra stallsystra gefa nidurstédur
kénnunarinnar upplysingar um stéduna
hér og ad audvelt verdi ad nyta verkefnid til
dframhaldandi rannsékna 4 pessu svidi.

yHelstu nidurstédurnar eru peer ad ofpjalfun
medal islenskra ungmenna er kliniskt vandamal
a0 mati sjikrapjalfaranna og pjalfaranna
sem svorudu spurningum okkar. Meirihluti
peirra sem svérudu telur auk pess fredslu og

forvarnastarfi vera dbtavant, segir Agtsta.

Péra segir ad dkjosanlegt vaeri ad gera
sambzerilega konnun medal ipréttamannanna
sjalfra og fd pannig ndkvemari tionitolur
og betri innsyn, t.d. inn { heildardlag hji
ungmennum.

yFreoslu og forvarnastarf parf ad efla,“ segir
Ag(lsta. i pvi sambandi er mikilvegt ad freda
iokendur, foreldra, pjélfara og sjukrapjalfara um
ofpjdlfun og a0 allir pessir adilar hafi samrad sin
{ milli.”

Poéra tekur i sama streng og segir ad iprétta-
hreyfingin wtti ad hafa pad ad leidarljési ad
hreyfing sé stundud til heilsubétar. ,Forvarnir
purfa ad studla ad pessu markmidi til ad sporna
gegn neikvedum dhrifum pjalfunar.®

Leidbeinandi: Dérarinn Sveinsson,
professor vid Laknadeild.
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anns6knir 4 athyglisbresti og
ofvirkni, sem flestir pekkja undir
nafninu ADHD, hafa aukist
hr6dum skrefum um allan heim
undanfarin dr og er roskunin m.a. vidfangsefni
i rannséknum nemenda og visindamanna vid
ymsar deildir Haskéla Tslands. Bryndis Eva
Birgisdéttir, désent { neeringarfredi, skodar
nu med samstarfsflki sinu hvort og pd hvada
dhrif mataredi hefur 4 einkenni ADHD og
fylgiraskanir hja bérnum 4 aldrinum 6-12 édra.

Hugmyndin a0 verkefninu kom frd tveimur
starfsménnum Barna- og unglingageddeildar
Landspitala, Ingibjorgu Karlsdéttur félags-
radgjafa og Bertrand Lauth barnagedlekni.
Pau voru ad leita ad samstarfsadilum innan
neeringarfreedinnar til ad gera rannsékn 4 pessum
hépi i tengslum vid mataradi. Eg var nykomin
til landsins og fannst efnid mjég spennandi,*
segir Bryndjis.

I forrannsékn sem pau vinna ad var prjatiu
bérnum skipt i prja hépa, tvo rannséknarhépa
og einn vidmidunarhdp, og peim fylgt eftir
i fimm vikur. ,Annar ranns6knarhépurinn
fylgir rddleggingum Embeettis landleeknis um
fj6lbreytt fdi og hinn neytir fabreytts fadis
sem likist fzedi sem notad er vid greiningu
4 feeduofnemi og inniheldur einungis fiar
tegundir ur hverjum faeduflokki,” segir Bryndis.
Sérstok dhersla sé 16gd 4 ad meta hversu vel
patttakendur fylgja radleggingum um mataraedid

emkenm ADHD!h
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sem lagt er upp med i rannsékninni og hvernig
peir upplifa patttdkuna { henni.

Bryndis segir ad kallad hafi verid eftir rann-
séknum sem pessum og segir hin forvitnilegt
a0 sjd hvad peer leidi i ljés. ,Nidurstodurnar
munu annadhvort stadfesta per kenningar sem
rannséknaradferdirnar byggjast 4 eda ganga
gegn peim, sem er audvitad dkvedin nidurstada.
Einnig er hugsanlegt ad peer, 4samt svipudum
nidurstodum annarra rannsékna, finni sér leid
inn { kliniskar leidbeiningar pannig ad heegt
verdi ad bjéda upp 4 fleiri medferdartrredi vio
ADHD en n eru fyrir hendi. Pad getur haft
veruleg samfélagsleg dhrif og leitt til minni
kostnadar { heilbrigdiskerfinu,” segir hun.

Bryndis bendir enn fremur 4 ad rannséknir
4 tengslum matareedis og jafnvel einstakra
matvaela vid gedheilsu séu ekki langt komnar.
»Nidurstddur peirra rannsékna sem gerdar hafa

verid eru mjog dhugaverdar og greinilegt er ad

hér verdur nég ad skoda 4 nastu drum. Ymsar
kenningar um samspil parma og parmabakteria
vi0 heilastarfsemi og lidan 4 t.d. eftir ad skoda
miklu betur,“ segir Bryndis og undirstrikar
mikilvegi visindarannsékna sem pessara: ,Eg
trai pvi ad hver rannséknarhépur mali litla mynd
af raunveruleikanum og ad eftir pvi sem timinn
lidur munum vid smdm saman skilja hvernig
pessir hlutar eiga saman, sjdum heildarmyndina.
Til pess purfa visindin a0 f4 ad proskast og dafna
dfram i hondum forvitinna visindamanna.*

Anna Bryndis Bléndal,
doktorsnemi vid Lyfjafraedideild

Lyfjafraedingar
[ heilsugaeslu

LLyfiafreedingar bta yfir mikilli bekkingu a svidi lyfja.
peir eru sérfreedingar samfélagsins i lyfiamalum.
pratt fyrir a0 peir gegni mikilvaegum storfum
hérlendis eru peir einnig mjog vannyttir sem
heilbrigdisstarfsmenn, “ segir Anna Bryndis Blondal,
doktorsnemi vid Lyfjafraedideild. Doktorsrannsékn
hennar snyst i stuttu mali um pad hvort lyfja-
freedingar eigi ad starfa a heilsugeeslustddvum

og vera hluti af beirri starfsemi sem bar fer fram.
Rannsoknin er unnin f samstarfi vid heimilisleekna.

,Eftir ad ég Utskrifadist sem lyfjafreedingur
arid 2006 for ég ad vinna vid ad veita kliniska
lyfjafraedipjénustu & Landspitalanum. pratt fyrir
ad vid veerum ad vinna mjdg gott starf fannst mér
alltaf eins og vid attum ad vera meira i pvi ad koma
i veg fyrir vandann par sem pao er oft veikasta
folkid sem leggst inn & spitala,” segir Anna Bryndis
um kveikjuna ad rannsékninni. Adrir baettir koma
einnig inn { hana. ,, Flestir bekkja einhvern sem
tekur inn morg mismunandi lyf eda &  einhvers
konar vandraedum med lyfjagjafir. a sprettur oft
upp umrada um fisllyfjanotkun, ad [slendingar séu
heimsmeistarar f notkun svefnlyfia o.s.frv.”

Anna Bryndis segir ad med rannsokninni verdi
bvi svarad hvort aeskilegt sé ad radgjof og pjénusta
lyfiafreedinga verdi hluti af peirri starfsemi sem fer
fram innan heilsugeeslunnar. Einnig muni rannséknin
veita akvednar visbendingar um hvernig leeknar
meta radgjof lyfjafreedinga. , Ef rannsoknin synir ad
haegt sé a0 nyta pekkingu og reynslu lyfjafraedinga
betur en nG er gert er hugsanlegt ad peir geti vikkad
starfssvid sitt enn frekar i islensku heilbrigdiskerfi
med r&dgjof til annarra heilbrigdisstarfsmanna um
lyf og lyfjatengd vandamal og aukinni freedslu til
sjtklinga,” segir hin ad lokum.

Leidbeinendur: Sveinbjorn Gizurarson,
professor vid Lyfjafredideild, og Anna Birna
Almarsdottir, professor vid Syddansk Universitet.
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umir geetu @tlad ad samskipti fslendinga
og Spénverja snuist ad verulegu leyti
um saltfisk og s6larstrendur en pad er
o0ru ner. fslendingar hafa margir verid
i ndmi 4 Spéni og pekkja pvi matarmenningu
Spanverja bysna vel. Peir pekkja einnig vel til
speenskra békmennta og ekki sidur til fagadrar
knattspyrnu Spdnverja sem hefur borid hrédur
peirra vida um 16nd undanfarinn dratug.
Spanverjar hafa ad sama skapi verid duglegir
hin sidustu 4r ad ferdast til Islands til ad
njéta viderna hér og til ad kynna sér islenska
menningu. Fyrr 4 6ldum 4ttu pessar pj60ir
einnig talsverd samskipti en pa stundudu
Spanverjar fiskveidar hér dsamt 60rum Evrépu-
pjédum og ad auki launverslun vio fslendinga
eftir fongum. Baskar stundudu hér einnig
hvalveidar snemma 4 sautjandu 61d. Saga pessara
tveggja pjé0a er pannig ofin saman med afar
fjolbreyttum heetti.
Nyjar rannséknir vio Héskéla Islands hafa ni

=

leitt i 1j6s a0 pessi tengsl eiga sér fleiri hlidar, til
deemis 4 svidi pydinga.

Erla Erlendsdéttir, désent i spensku, vinnur
nu ad pvi dsamt Kristinu Gudrinu Jénsdéttur
lektor ad rannsaka s6gu pessara pydinga dsamt
pvi ad kortleggja samskipti landanna. ,Markmid
okkar er ad varpa ljési 4 menningarséguleg
tengsl pj6danna,“ segir Erla. Hun betir pvi
vid ad eftir fund 6skrdds handrits Pérhalls
Porgilssonar 4 handritasafni Landsbokasafns
Islands hafi komid i lj6s ad 6hemjumikid efni
um tengsl Spanar og Tslands liggi 6skodad 1
ymsum timaritum, bl6dum, békum og hand-
ritum { Pj6darbokhl6du og vidar.

»Nénari athugun vard til pess ad ytt var ur
vor vidamiklu rannséknarverkefni sem hefur

fengid vinnutitilinn fsland-Spann/Spann-Tsland:

Tengsl landanna { timans rds. Hingad til hefur
1itid sem ekkert af pessu efni verid rannsakad,
hvad pa gefid at.“

Erla segir a0 4 dofinni sé ad gefa ut bok

David Olafsson, adjunkt vid slensku- og menningardeild

Menningin i dagbokunum

,,Eg hef pad a0 markmidi a0 draga upp heild-
steeda mynd af dagbékum sem menningar-
sogulegu fyrirbrigdi og sagnfraedilegri heimild.
Verkefnid felst { utgafu békar um dagbdkaritun
4 Islandi 4 18., 19. og 20. 61d en vidfangsefnio 4
reetur { MA-verkefni minu { sagnfredi fra drinu
1999 og framhaldsrannséknum sem ég hef
stundad sidar,” segir Davio Olafsson, adjunkt vid
Tslensku- og menningardeild.

,,Ahugi minn beindist i upphafi ad pvi hvada
tilgangi dagbaekur pjénudu og hvernig si
tilgangur breytist frd einum tima til annars. Fyrst
@tladi ég reyndar ad rannsaka seskumenningu 4
19. 61d med hlidsjon af véldum dagbdkarriturum
en fljétlega beindist athyglin ad dagbdkarritun
sem menningarlegu fyrirbeeri. I kjolfar pess
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t6r ég a0 rannsaka dagbekur sem hluta pess
sem kallad hefur verid hversdagsleg leesisidkun,
pad er 4 hvada hatt f6lk idkar lesi og skrift i
hversdagslifi sinu,” segir David.

Nidurstodur rannséknarinnar verda birtar
i bok eftir David 4 arinu 2016 en 40ur hafa
birst nidurstddur i tveimur greinum eftir hann
4rid 1998, MA-ritgerd 4rid 1999 og i bokinni
Burt — og meir en bzjarleid (2001). ,,Auk pess
hafa nylegri birtingar minar gjarnan byggst 4
rannséknum 4 einstokum dagbékum. Medal
pess sem pessar rannséknir hafa dregid fram
er a0 préun i dagbdkarritun 4 19. 61d var hluti
af hratt vaxandi i0kun skriftar medal alpydu
manna. Jafnframt hefur sjénum verid beint

a0 pvi hvernig st ,skrifbylting hafdi ahrif 4
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me0d greinum eftir ymsa sérfredinga um
tengsl landanna. ,I brennidepli eru pydingar 4
islenskum békmenntum 4 Spéni og spanskum
bokmenntum 4 Tslandi en ad auki verdur fjallad
um vidskipta- og menningartengsl landanna i
timans rés og sogu speenskukennslu 4 Tslandi.“
Erla segir a0 ny pekking 4 pessu svidi verdi
grundvollur undir frekari rannséknir 4 sam-
skiptum pessara pj60a sem muni veentanlega
varpa ndnara ljési 4 menningarsoguleg tengsl
peirra.

leesisidkun, { vidri merkingu pess ords, og daglegt
lif, hvort sem f6lk var sjalft skrifandi eda ekki,*
segir David.

Auk pess ad kynna heimildaflokk Davids
hefur verkefnid pad markmid ad tengja
saman prju fredasvid, svid sem kennt er vid

sjalfsbékmenntir, annad sem m4 kenna vid
handritafreedi sidari alda og i pridja lagi dherslur
hinna nyju leesisrannsékna.
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vada dhrif h6fou kvadir og adrar
dlogur 4 afkomu islenskra baenda

fyrr 4 timum pegar meginporri
landsmanna var leigulidar? Petta er
spurning sem Gudmundur Jénsson, préfessor i
sagnfredi, velti fyrir sér og vildi rannsaka nanar.
yEinstaklega audugar heimildir frd pvi um 1700
kélludu beinlinis 4 a0 bunadarhettir pessa tima
veeru kannadir itarlega, segir hann.
Fra drinu 2012 hefur hépur freedimanna
og nemenda i sagnfredi og landfredi unnid
a0 uppbyggingu landupplysingakerfis sem
nu neer yfir allar jardir 4 landinu. ,Um hverja
jord er skrddur aragrai upplysinga ur jardabok
Arna Magnussonar og Pils Vidalins og ur
manntalinu og kvikfjartalinu frd 1703. Pannig
verdur til rannséknateaki til ad skoda grunnpeaetti
landbunadarsamfélagsins 4 dkvednum tima-
punkti, segir Gudmundur og bzetir vid ad
gagnagrunnurinn sé s fyrsti sinnar tegundar
4 Islandi og bjédi upp 4 mikla moguleika 4
stzkkun { framtidinni. I rannséknarhépnum
eru, auk Gudmundar, sagnfredingarnir Arni

Danjel Jaliusson og Olsf Gardarsdottir,

18. old

Bjorgvin Sigurdsson hugbunadarfradingur,
Ingibjérg Jonsdéttir landfraedingur og Oskar
Gudlaugsson, meistaranemi i landfradi.

I rannsékninni er kastljésinu beint ad
premur vidfangsefnum: eignarhaldi 4 landi og
samskiptum landeigenda og leigulida, heimilis-
buskap i beendasamfélaginu og lydfredilegum
einkennum heimila og fjolskyldna. ,Vid i
rannséknarhépnum vantum pess ad rann-
séknin veiti okkur betri skilning 4 pessum
grunneiningum landbdinadarsamfélagsins og
pvi hvernig kjor og adstadur voru 4 einstokum
joroum. Jafnframt er henni @tlad ad skila
yhirgripsmikilli og nakveemri pekkingu 4
samspili landfredilegra, félagslegra og efna-
hagslegra adstadna { byrjun 18. aldar.

Gudmundur vonar ad verkefnid verdi
lyftistdng fyrir nytingu landupplysingakerfa i
sagnfredilegum rannséknum: ,Pegar rann-
s6kninni lykur verdur opnad fyrir adgang ad
gagnagrunninum, sem verdur dn efa 6flugt
rannséknarteki fyrir visindamenn og til
frédleiks fyrir allan almenning.”

HVADA MALI SKIPTIR HASKOLI ISLANDS
FYRIR SAMFELAGID?

Daniel Hrafn Kristleifsson
BS-nemi i vélaverkfraedi

-

Henny Ulfarsdottir
BA-nemi i félagsradgjof

Eq tel Haskolann skipta miklu mali. Ad svona litil pjod
geti stadid undir jafn storri menntastofnun og Haskoli
fslands er, sem bydur upp & jafn fiélbreytt val i nami, er i
raun og veru 6trilegt.

Haskali [slands bydur upp & filbreyttar namsleidir og
skraningargjold eru ekki ha svo pad opnar moguleika &
ad folk hafi tok & ad mennta sig. Menntun er mikilvaeg

samfélaginu par sem hin studlar ad aukinni velferd.

Ingibjérg Agustsdéttir, dosent
vi0 Deild erlendra tungumala,
malvisinda og bokmennta

Tudor pykir toff

Tudor-timabilid hefur verid skilgreint sem
gullaldartimi { breskri ségu; timi burdar, tonlistar,
drottninga og Shakespeares. Timabilid er kennt vid
Tudor-aettina sem réd rikjum i Englandi og Wales
fra 1485 par til Elisabet fyrsta hvarf fra voldum
1603. Rith6fundar og kvikmyndagerdarfolk hafa
[6ngum s6tt innblastur i petta timabil og Ingibjérg
Agustsdéttir, désent i 19. og 20. aldar breskum
bokmenntum, rannsakar nu astaedur vinsaelda
timabilsins i ségulegum skéldskap og kvikmyndum.

Kveikjan ad verkefninu er dhugi
Ingibjargar sjalfrar & slikum
bokmenntum og skemmtanagildi
beirra. , bad verda gjarna liflegar
umreedur um Tudorana og
oft hart tekist & um persénur
fra bessu timabili, ekki sist &
samfélagsmidlum,” segir Ingibjorg.

HUn greinir { rannsokn sinni adalastaedur dhuga
folks & timabilinu og hvers vegna pad seekir i ad
lesa endurtekid baekur um sému atburdi eda skrifa
skaldsdgur um timabilid. , Eg kannadi medal badi
lesenda og rithéfunda asteedur pess ad peir lesa og
skrifa Tudor-skaldsogur, fyrst med éformlegum haetti
a samskiptamidlum en sidan & markvissari hatt med
spurningalista,“ baetir Ingibjérg vio.

Rannsdknin varpar ljosi & pa hvata sem liggja ad
baki lesturs akvedinnar békmenntagreinar og hvada
ahrif séguleg vitund hefur & deegurmenningu. , Ein
af dsteedunum fyrir vinseeldum timabilsins er st ad
betta var mikio ataka- og breytingatimabil. Folkio
sem var i ahrifastédum var afar litrikt og kvenkyns
lesendum finnst dhugavert ad lesa um sterkar og
valdamiklar konur fra pessu timabili eda um konur
sem nyttu samfélagsstodu sina og sambond til ad
hafa ahrif, oft & bak vid tjoldin,” segir Ingibjorg.
Rannsoknin snyr einnig ad pvi hvernig mynd er
dregin upp af dberandi kvenpersénum timabilsins,
eins og peim Mariu Sttart Skotadrottningu og
Elisabetu fyrstu af Englandi, baedi i bokmenntum og
kvikmyndum og hefur Ingibjorg pegar birt greinar
um betta efni.
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amfélag manna hefur skapad sjilfu

sér snuin vandamal sem 6gna framtid

pldnetunnar og vid purfum ad finna

lausnir 4 peim,“ segir Caitlin Meleney
Wilson, doktorsnemi { menntavisindum, sem
rannsakar hvernig fullordio f6lk 66last pekkingu
4 sjalfbeerni, beedi { gegnum formlegt og
Sformlegt ndm.

,,Eg sko0a valin deemi, bedi hvernig fullordnir
leera um sjalfbeerni i gegnum ndm 4 hdskélastigi
en einnig i gegnum fredslu 4 vinnustad. Mark-
mid ranns6knarinnar er ad varpa ljési 4 peer mis-
munandi leidir sem fullordnir nyta til ad beedi
60last pekkingu 4 sjdlfbeerni og breyta lifshattum
sinum { pagu sjdlfbzerrar préunar,“ segir Caitlin
sem tekur vidtol vid fj6lda fullordinna til pess ad
fa skyra mynd af peim ferlum sem parna eru ad
verki.

Hugmyndin ad doktorsverkefninu kviknadi i
meistarandmi Caitlin { umhverfis- og audlinda-
fraedi vid Haskola Tslands. ,Eftir pvi sem ég
lerdi meira og komst ad pvi hve margar af
gj6rdum mannsins eru vanhugsadar, pa vard ég
hugfangin af pvi hvers vegna vid bregdumst vid
4 pennan hatt. Af hverju gerum vid svo margt
sem er svo 6rokrétt? Og hvernig getum vid leert
af mistokunum og breytt lifshattum okkar? Eg
trdi 4 hugvitssemi og samdd mannsins og veit
pvi a0 vid getum tekid gafulegri dkvardanir. Ad
minu mati skiptir menntun og freedsla miklu
méli { peirri vidleitni ad poka samfélaginu frd
6sjalfberni til sjalfbeerni,” segir Caitlin.

Fyrstu nidurstodur rannséknanna benda til
pess ad f6lk sé fusara ad kynna sér og leera um
sjdlfbaerni pegar ndmid hefur merkingu fyrir
pad persénulega. ,Pad dugir ekki ad demba

stadreyndum yfir fullordna, peir bregdast betur
vi0 pegar peir f4 teekifeeri til ad hafa dhrif 4
hvad og hvernig peir leera og sjd beinan hag af
lerdémnum,” bendir Caitlin 4.

Hun beetir vid ad rannséknin muni varpa
1j6si 4 pad hvernig fullordnir geta tekid patt i
umbreytandi ndmi i pdgu sjalfberni vid mis-
munandi adstedur. , Eftir pvi sem vid 60lumst
betri pekkingu 4 pvi hvada leidir og adsteedur
stydja best vid umbreytandi nim, peim mun
liklegra er ad vid préum samfélagio i att ad
sjalfbeerni, segir hun.

Leiobeinendur: Allyson Macdonald, prfessor vid
Uppeldis- og mennz‘unmfmdideild, og Jeppe Lessoe,
professor vid Kennaradeild Arésahdskdla.

Atli V. Hardarson, lektor vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

Vandinn ao stjorna sjalfum sér

,,Eg hef lengi haft dhuga 4 heimspekilegum
spurningum um frjilsan vilja og sjlfstjérn. Til
a0 fjalla um per parf ad takast 4 vio roklegar
fleekjur og métsagnakenndar hugmyndir. Pad
er varla heegt a0 hugsa sér skemmitilegri leikvoll
fyrir heimspeking,“ segir Atli V. Hardarson,
lektor { sidfraedi, um rannséknir sinar 4 sjalf-
stjorn og sioferdilegu uppeldi.

Atli bendir 4 ad spurningar um sjélfstjérn séu
dhugaverdar, bedi fyrir uppalendur og pd sem
vilja beeta eigid lif pvi ad stjornleysi sé st6r hluti
af vandamaélum félks. ,Petta ®ttu allir ad vita
sem hafa einhvern tima @tlad a0 eiga géda stund
saman en fari0 ad rifast og lika peir sem hafa
einsett sér ad vakna snemma og leera undir préf
en sofid fram eftir og hangid svo i tolvuleikjum.
Af hverju gera menn, svo oft sem raun ber vitni,
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annad en peir ztla og einsetja sér? spyr Atli.
Atli birti fyrstu nidurstédur rannséknanna {
grein i lok drs 2015. I greininni skyri ég hvernig
heegt er ad greina fjérar mismunandi gerdir af
stjornleysi eda skorti 4 skynsamlegri sjélfstjérn.
Eg rokstyd jafnframt ad greining min sé beedi
gagnleg til ad henda reidur 4 6likum kenningum
um fikn i vanabindandi efni og til ad skyra
samspil tvenns konar mezlinga 4 sjalfstjérn sem
hafa verid préadar innan sélfraedi. Med annarri
gerdinni er maeld heefni til ad lata stjérnast af
langtimahagsmunum og hin gerdin byggist 4
kenningu um sjalfspurrd, p.e. ad f6lk preytist 4 ad
vinna gegn freistingum og ad sjalfstjorn sé ad pvi
leyti eins og v6dvi ad hun geti Grmagnast, segir
Atli og beetir vi0 ad nidurstada hans sé m.a. st ad
sjdlfstjorn feli i sér haefileika af nokkrum 6likum

gerdum sem f6lk verdi ad 60last skilning 4.
Rannséknunum er ekki lokid. ,A nastu
misserum reyni ég ad beita greiningu minni
til ad varpa ljési 4 hugtokin sem vid notum
til ad lysa pvi hvernig ménnum mistekst ad
vera hugrakkir, héfsamir og heidarlegir. Pad
er gagnlegt 6llum sem koma ad sidferdilegu

uppeldi.”
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NEYSLA GOSDRYKKIJA
A HRODU UNDANHALDI

lestir vita ad heilsusamlegir lifshaettir

draga ur heettu 4 mérgum langvinnum

sjikdémum. Engu ad sidur gengur

misvel a0 fd ungt f6lk til a0 huga ad
lifsstilnum pritt fyrir aukna midlun upplysinga
um mikilveegi hollrar naeringar og reglulegrar
hreyfingar. P6 er svo ad sjd { nyrri rannsékn
innan Héskéla Islands ad jakvaed préun eigi sér
stad ad sumu leyti.

yEyrstu nidurstédur okkar benda til ad
gosdrykkjaneysla sé ad dragast hratt saman hja
framhaldsskélanemum en hegar gengur ad
auka grenmetis- og dvaxtaneyslu,” segir Anna
Sigridur Olafsdéttir sem 4samt rannséknateymi
sinu beinir sjénum ad breytingum 4 feduvali
framhaldsskélanema. ,Vid eigum eftir ad skoda
samhengid vid adra petti betur. Samlegdar-
dhrifin af heilsusamlegum lifsvenjum eru talsverd
og med auknum fj6lda jdkvaedra lifsvenja aukast
likur 4 langlifi.“

Um er ad reda rannsékn 4 heilsuhegdun ungs
f6lks 4 aldrinum 16 til 20 4ra. Medal annars er
fylgst med hvernig til hefur tekist vid innleidingu
4 ,Heilsueflandi framhaldsskéla“ en pad er
verkefni undir stjérn Embzettis landleknis par
sem bodid er upp 4 heildrena stefnu i for-
vornum og heilsueflingu 1t fra vidteku og

jakvaedu sjénarhorni. Markmidid med pvi er ad

auka vellidan og baeta drangur allra { skéla-
samfélaginu.

»Unglingsarin eru sérstaklega mikilvegt
vidfangsefni pvi ad breytingar 4 feduvali og
heilsuhegdun eru pd stundum orar enda feerist
valdid og dbyrgdin fra foreldrum til unglingsins
sjalfs med hakkandi aldri. Kynproskinn og

horménabreytingar sem honum fylgja hafa
dhrif 4 matarlyst, seddustjérnun og dreifingu
likamsfitu auk pess sem aukid sjalfstedi

hefur 4hrif 4 faduval, oftast til hins verra.
Sérstaklega ma { pvi samhengi nefna minni
neyslu greenmetis og dvaxta en meira af
nzringarsnaudum mat og gosdrykkjum,“ segir
Anna Sigridur.

Teymid hennar horfir til margra pétta heilsu
og gagnasafnid er stért enda krefst flokid samspil
nzeringar, heilsu og holdafars ad pverfaglega sé
unnid, ad démi Onnu Sigridar.

»Rannséknin okkar er mikilveeg { visindalegu
samhengi vegna pess a0 i fium rannséknum
4 pessu svidi eru skodadar breytingar 4 svona
prongu aldursbili en breytingar geta verid hradar
4 pessum tima.“

Anna Sigridur segir spennandi og skemmti-
legt en um leid krefjandi ad skoda pennan
aldurshép. ,Pad sem gledur mest er ad gera

eitthvert gagn med rannséknunum. I pessu

tilviki er mikilveegt ad beina sjénum ad leidum
sem ytt geta undir heilbrigda lifshetti og
vellidan og a0 nyta nidurstodurnar enn frekar {
métun heilsueflandi umhverfis.

i0
omstunda 0g b‘oskabjalfadeﬂd

NattUra slands sem
vettvangur nams

A Menntavisindasvidi er bodid upp & hid dhugaverda
sumarnamskeid Ferdaldg og dtilif. [ némskeidinu

er gengid um Abyggdir [slands, gist i tjoldum og
bjalfud upp haefni sem naudsynlegt er ad bla yfir
begar ferdast er um 6trodnar slédir. Namskeidid er
bverfaglegt og unnid med brju vidfangsefni, igrundun,
(tilif og sjalfbeerni med aherslu & personulegan og
faglegan proska.

Freedimenn i fjérum deildum héskélans koma ad
verkefninu, pau Jakob F. borsteinsson Ur [protta-,
témstunda- og proskapjalfadeild, Hervor Aima
Arnadottir ir Félagsradgjafardeild, Olafur Pall Jonsson
ar Uppeldis- og menntunarfraedideild og Karen Rut
Gisladéttir Ur Kennaradeild, sem er ytri rannsakandi.
Vid settumst nidur med Jakobi sem var med glampa
i augunum pegar hann sagdi fra namskeidinu og
rannsokninni sem nd er f vinnslu & pessu nystarlega
kennsluformi.

,Reynsla kennaranna er st ad namskeidio
hafi skapad farveg fyrir fidlpaetta reynslu og leitt
til pekkingarskdpunar og proska hja nemendum
sem tekid er eftir. Svo virdist sem umhverfid og
vinnuadferdirnar sem beitt er hafi sterk ahrif og
vidteekari en aetla maetti vid fyrstu syn. Nemendur tala
um ad hafa 60last aukna seiglu, fengid reynslu f pvi ad
glima vid sioferdileg alitamal i reynd, myndad aukio
bol fyrir dreidu og ordid sveigjanlegri,” segir Jakob.

Meginhvatinn ad baki rannsékninni ad sdgn
Jakobs er ad atta sig betur & peim laerdémi og reynslu
sem nemendur taka med sér heim og hvernig hinar
igrundandi adferdir studla ad nami. Hann Utskyrir
a0 markviss igrundun sé vaxandi pattur { kennslu &
haskdlastigi og ad brynt sé ad auka geedi og préa
viomid hennar. , [grundun einkennir allar mannlegar
athafnir og folk parf par ad gera sér grein fyrir
mdgulegum afleidingum gjorda sinna. Atta sig betur a
sjalfum sér, hépnum og umhverfinu.”

Jakob bendir & ad haskolakennsla hafi verid
gagnrynd fyrir bad ad nota fabreyttar adferdir. , Pad
hefur vantad ad hugad sé nagilega ad pvi ad préa
aoferdir til pess ad stydja vio personulegan proska,
snerta vid nemendum og stydja pa til bess ad skoda
reynslu sina, freedin og upplifun { samhengi vid eigid
lif. bad er einnig mikilveegt ad proa adferdir vio
menntun til sjalfbaerni sem styrkja tengslin & milli
manns og nattdru,” segir Jakob ad lokum.
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Birgir Hrafnkelsson, dosent vid Raunvisindadeild

SPAD FYRIR UM
OG AHRIF FLOD

ér 4 landi er nég af verkefnum og
gognum sem snda ad vatnafari, veori
og vedurfari, dstandi sjdvar, joklum
landsins, jardskjélftavd og gréori
svo eitthvad sé nefnt. Allir pessir pettir tengjast
oryggi og efnahag landsmanna, segir Birgir
Hrafnkelsson, désent 1 tolfraedi.
Eitt af rannséknaverkefnum Birgis gekk ut
4 a0 préa rennslislykla fyrir dr. Rennslislyklar
eru reikniadferd til ad varpa vatnshaed yfir i
rennsli. Adferdin nytist til deemis til ad meta
hugsanlegan skada af flédum sem koma undan

jokli.

,,Eg kynntist rennslislyklum i gegnum
meistaranema sem ég leidbeindi. Mér finnst
tolfraedin sem parf til a0 smida rennslislykla
dhugaverd og svo eru peir gagnlegir, sérstaklega
hér 4 landi par sem drnar okkar tengjast
vatnsvirkjunum og samgongum.*

Birgir og samstarfsfélagar sendu nylega fra
sér visindagrein um nyja gerd rennslislykla sem
byggist 4 pekktum straumfreedilogmalum par
sem gert er rad fyrir ad pversnid séu mismunandi
eftir am. A0 sogn Birgis hefur pessi nalgun ekki
verid kynnt 40ur.

I sumar unnu tveir nemendur vid Haskéla

Tslands { samstarfi vid Vedurstofu Tslands ad
pvi ad gera nyju rennslislyklana adgengilega
4 netinu. Med betri rennslislyklum dsamt
dreidanlegu mati 4 Gvissu er hegt ad veita
nikvamari upplysingar en 4dur um rennsli
idm. Hér 4 landi heldur Vedurstofan utan
um rennsli 4a og notar til pess rennslislykla.
Vedurstofan veitir upplysingar sem nytast m.a.
vid mannvirkjagerd og vid mat 4 lédum.“
»Mér finnst mjog gaman og spennandi
a0 préa tolfrediadferdir fyrir meelingar 4
nittdrunni, sem og 60rum fyrirbeerum, og vinna
med sérfredingum 4 margvislegum svidum,“
segir Birgir ad lokum.




Gunnlaugur Bjérnsson,

visindamaour vio Raunvisindastofnun

ALHEIMURINN UNDIR
| RANNSOKNUNUM

unnlaugur Bjérnsson stjarnedlis-
freedingur er moérgum ad géou
kunnur enda oft kalladur til
af fj6lmidlum til ad skyra fyrir
almenningi pydingu nyrra uppgétvana sem
tengjast himintunglunum. Feerri vita vio
hvers konar rannséknir hann fest en pad eru
svokalladir gammablossar.
»Gammablossar eru 6flugustu sprengingar
og bjortustu atburdir sem verda { alheimi. Peir
verda pegar mjog massamiklar stjornur springa

og kjarni peirra fellur saman og myndar svarthol.

Vegna pess hversu bjartir blossarnir eru pd sjast
peir ar mikilli fjarlaegd, allt frd upphafsirum
alheims. Peir henta pvi lika vel sem t6l til
rannsékna i heimsfraedi, dtskyrir Gunnlaugur.
Sjénir Gunnlaugs og samstarfsfélaga beinast
nu ad eiginleikum vetrarbrautanna sem gamma-
blossarnir verda i. ,Par sem allar stjornur eru i
vetrarbrautum gera blossaatburdir okkur kleift
a0 finna mjog fjarlegar og daufar vetrarbrautir
sem annars veeri Gtilokad ad greina med hefd-
bundnum leitaradferdum. Par med opnast
moguleikar 4 ad rannsaka préun vetrarbrautanna
sem hysa blossana allt frd 4rd6gum alheims, og
pa sér i lagi lysifallsins en pad er sterdfredileg

lysing 4 birtudreifingu safns vetrarbrauta,“ segir
hann enn fremur.

AJ sogn Gunnlaugs gefa gdgnin visbendingar
um a0 mjog fjarleegar hysilvetrarbrautir gamma-
blossa, sem myndudust pegar alheimurinn
var yngri en um tveir milljardar dra, séu mun
daufari en per vetrarbrautir sem neer okkur eru
i rami og tima. ,,Petta er mjog dhugavert og er
grunnurinn ad peirri rannséknaspurningu sem
vid erum ad glima vid nina en par erum vid
a0 smida likan par sem reynt er ad tulka pessar
nidurstodur,” segir Gunnlaugur.

Gunnlaugur bendir 4 ad hér séu 4 ferdinni

grunnrannséknir 4 edli og eiginleikum

alheimsins og 4 préun sterri byggingareininga
hans. ,Pad md segja ad vidfangsefnin geti ekki
0rdid steerri en alheimurinn sjdlfur og pvi

er petta med steerstu rannséknaspurningum
sem um getur pétt svor vid ymsum pattum
rannséknanna hafi kannski ekki beina praktiska
pydingu fyrir daglegt lif okkar 4 j6rdinni.
Rannséknirnar eru pvi lidur { hinni endalausu
pekkingarleit mannsins og 16nguninni til ad
skilja alheiminn og allt sem i honum er,“ segir
hann a0 lokum.

dottir, MS fra
ingarverkfraedideild

2 Gudbjor
Umhverfis- 0

| éttlest fra Smara-
lind i Skeifuna

Markmid verkefnis var ad skoda hvernig léttlestarleid
geeti samtvinnast & sem hagkveemastan mata vio
niverandi vega- og gatnakerfi. Eg forhannadi leid sem
tengir saman Smaralind, Mjodd og Skeifuna pannig ad
sja ma hvernig han liggur i plani ndverandi gatnakerfis
an byggingar nyrra samgéngumannvirkja eins og
brda eda jardganga, segir Gudbjorg Bra Gisladéttir
sem lauk meistaraverkefni sinu i byggingarverkfraedi
haustid 2015.

Helsta rannsoknarspurning verkefnisins var
hvort gerlegt veeri ad koma léttlestarbraut fyrir &
yfirbordi leidarinnar og hvort hagt veeri ad fylgja
hénnunarforsendum um neegilegan hrada. , Einnig
hvernig megi flétta saman léttlestarsamgéngum
o0g umferd bila & gatnakerfin. Jafnframt skodadi ég
hugsanlega timatoflu léttlestarleidar og kannadi
litillega kostnad vid léttlest & bord vid pa sem
forhGnnud var,” beetir Gudbjorg vio.

Verkefnid leiddi i ljos ad engar meiri hattar hindranir
eru fyrir léttlest & adurnefndri leid og rymi fyrir hana
naegjanlegt. , Léttlestarbrautin er 5,8 km [6ng med sjo
lestarstédvum. Leidin skiptist i baedi einfold og tvofold
lestarspor sem tengjast saman med skiptisporum.
Lestarbrautin liggur yfir tvenn misleeg gatnamét og
sextan annars konar pveranir vid gétur. Gerd timatdflu
reyndist tilt6lulega audveld og var hénnud pannig ad
lestir purfi ekki ad meetast par sem einfalt lestarspor
er," segir Guobjorg um nidurstéournar.

Ad sdgn hennar veeru naestu mogulegu skref ad
aaetla med nakveemari heetti kostnad leidarinnar og
uppbyggingu lestarkerfisins. , Til ad vinna nakvaema
kostnadaraztlun parf ad gera jarovegsrannsoknir,
itarlegar landmaelingar og vinna svo endanlega
hénnun. A grundvelli beirra nidurstadna veeri betur
haegt ad meta hvort léttlestarkerfi henti héfud-
borgarsvaedinu nd eda i framtidinni.”

Guabjorg segir gildi rannsoknarinnar fyrir
samfélagio i heild téluvert ef Iéttlestarkerfi & hofuo-
borgarsvaedinu yrdi ad veruleika. , Slikt kerfi myndi
studla ad beettri hlutdeild almenningssamgangna a
sveedinu en pad er ein af meginaherslum i Sveedis-
skipulagi héfudborgarsvaedisins 2015-2040," bendir
htn a.

Leidbeinendur: Sigurdur Erlingsson, professor
vid Umbverfis- og byggingarverkfredideild, og
Dorsteinn Porsteinsson, adjunkt vid somu deild.
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I,-IASK()LATQNLEII_{AR
| NARRI HALFA OLD

Haskoli [slands raektar ekki adeins skyldur sinar vid fslenska menningu
i gegnum 6flugt visindastarf og kennslu heldur bydur skélinn & hverju
skélaari upp a tonleikardd sem nefnist Haskolatonleikar og er opin 6llum.

egja md a0 ténlistarflutningur hafi verio

samofinn Adalbyggingu allt frd pvi ad

kennsla héfst par haustio 1940. Fyrsta

veturinn voru haldnir sex ténleikar i
Hatidasalnum fyrir stidenta og kennara sem
h6fou pad ad markmidi ,,...ad auka pekking
studenta 4 ddsemdarverkum sannrar hljémlistar,
eins og segir i drbok skélans 1941.

Sjalf haskélaténleikardin i peirri mynd sem
hun er i dag héfst pegar haskolarad skélans
sampykkti ad veita styrk ar Préfgjaldasjéoi til
ténleikahalds veturinn 1974-1975. Bodid var
upp 4 niu ténleika fyrsta starfsarid og voru
ténleikarnir fyrstu drin { matsal Félagsstofnunar
studenta en feerdust svo yfir { Norrena husid {
hadeginu 4 midvikudégum snemma 4 niunda
dratugnum. Peir hafa undanfarin 4r verid haldnir
i Hati0asal skélans eda kapellu og einstaka
sinnum 4 Haskélatorgi. Ténleikarnir hefjast avallt
kl. 12.30 og standa i hélfa klukkustund.

Markmid ténleikanna er, sem fyrr, ad bjéda

haskolasamfélaginu, og raunar 6llum, ad hlusta

4 g60a ténlist, jafnt islenska sem erlenda, en
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sérstok dhersla er 16g0 4 frumflutning verka eftir
islensk ténskald. Auglyst er eftir flytjendum 4
ténleikar6dina dr hvert og velur sérstok tonleika-
nefnd tr umséknum sem berast.

Sj6 ténleikar eru 4 dagskrd yfirstandandi
ténleikadrs sem héfst med afar fj6lséttum tén-
leikum Sigridar Thorlacius songkonu, Témasar
R. Einarssonar kontrabassaleikara og Gunnars
Gunnarssonar piandleikara 4 Haskolatorgi i
lok september. Medal annarra ténleika { vetur
md nefna flutning Emiliu Résar Sigfasdéttur
flautuleikara 4 einleiksverki Bach-fedga og ny
verk Elinar Gunnlaugsdéttur og Hrédmars
Inga Sigurbj6érnssonar { flutningi Hins islenska
gitartri6s { kapellunni { Adalbyggingu. P4 frum-
flytur Chalumeaux-tri6id verk eftir Jénas Témas-
son og peir Emil Pérarinsson og Pérarinn
Stefinsson flytja einnig nytt verk fyrir horn og
piané eftir Gunnar Andreas Kristinsson.

Adgangur ad tonleikunum er skeypis og

opinn 6llum. Nalgast ma upplysingar um
tonleikarédina a vef Hdskola Islands.
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Anna Lisa Benediktsdottir,
rodd ' Kvennakor Haskola slangs

—

FRAB/R FELAGSSKAPUR
| KVENNAKORNUM

ér lidur best pegar ég er
umvafin ténlist og pd skiptir
engu hvort ég hlusta, syng sjalf
eda spila 4 piand,” segir Anna
Lisa Benediktsdéttir sem syngur fyrsta sépran
i Kvennakér Héskéla Tslands. ,lfinningin er
svo gefandi a0 allar dhyggjur af ritgerdarskilum
og préfum gufa upp. Fyrir mér md segja ad
songurinn sé slokun og hugleidsla.“
Margrét Béasdéttir hefur leitt Kvennakérinn
Sll tiu 4rin fra stofnun hans. ,Ad minnsta
kosti einn kérmedlimur hefur verid med frd
upphafi en 4 hverju misseri beetast vid nyir
félagar i stad peirra sem hetta. Atli pad sé ekki
félagsskapurinn og dnagjan sem hlyst af pvi
a0 syngja sem heldur manni vid efnid. Pegar
ég byrjadi pekkti ég engan. Mér datt i hug ad i
kérnum veeri géour félagsskapur og pad reyndist
svo sannarlega rétt," segir Anna Lisa sem
utskrifadist nylega frd Haskola Tslands med BA-
prof i islensku og pysku og stefnir 4 meistarandm
i talmeinafradi.
Nemendur vid Héskéla Islands f4 sendan
post i byrjun hvers misseris par sem auglyst er
eftir séngkonum { Kvennakérinn. ,Starfid er

metnadarfullt. Vid flytjum allt { senn pekkta

daegurténlist, islensk pj6dlog og krefjandi
kérverk. Melst er til pess ad patttakendur hafi
reynslu af kérséng eda hafi lert 4 hljéoferi,
segir Anna Lisa sem sjalf var { barnakor fyrir
margt 16ngu og lagdi lengi stund 4 pianénim vid
Ténlistarskélann { Reykjavik.

A hverju hausti, { upphafi starfsrsins, eru
haldnar efingabadir { Hlidardalsskéla vid
Porlakshofn og gist eina nétt. P4 syngjum vid
saman og skemmtum okkur frabzerlega vel.
Annars eru zfingar einu sinni { viku og 6llum
kostnadi vid patttoku er haldid i lagmarki,“ segir
Anna Lisa.

Allar konur eru velkomnar i kérinn ad
sogn Onnu Lisu og eru helstu verkefni hans i
desember og 4 sumardaginn fyrsta en pess utan
er kérinn fenginn til ad syngja vid ymsa vidburdi.
T desember sidastlidnum flutti kérinn m.a. 16g
vi0 messu i kapellunni { Adalbyggingu hédskélans
og tonleika i Démkirkjunni i Reykjavik. P4
kemur kérinn haskélanemum { hatidarskap ér
hvert med pvi ad flytja j6laséngva 4 Haskdlatorgi
og i Adalbyggingunni. Hipunktur vormisserisins
eru svo ténleikar 4 sumardaginn fyrsta i
Hatidasal Haskola Islands.

HVERS VEGNA
VALDIRDU HASKOLA
[SLANDS?

Toémas Gislason
BS-nemi i ibnadarverkfraedi

Eq valdi Haskala [slands vegna pess ad éq gat pa verid
a Stldentagdrdunum, ég vissi ad ég yrdi anaegdur
med ndmid héma og svo er verkfraedin ekki kennd i
haskdlanum heima & Akureyri.

Astrés Kristinsdottir
BS-nemi i vidskiptafraedi

Haskdli Islands hefur alltaf heillad mig, bad er svo g6d
0g notaleg stemning par. Svo eru skraningargjéldin
einstaklega sanngjorn.

Audunn Sigurdsson
BA-nemi i sélfraedi

GA0 spurning. bad voru tveir skolar sem komu til
greina til pess ad leera salfreedi, annars vegar Haskoli
fslands og hins vegar Haskolinn i Reykjavik. Eq hafdi
lesid mér adeins til um ndmid { badum skdlum og ég
valdi ndmid i Haskola Islands vegna pess ad éq taldi
pad meira krefjandi heldur en ndmid i Haskélanum i

Reykjavik.
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Freydis Jona Freysteinsdottir, e

ddsent vio Félagsradgjafardeild

HVAD EINKEN

NIR

wKVENMGORD ANSEAND!?

venmord 4 Islandi undanfarin

30 4r er vidfangsefni Freydisar

Jonu Freysteinsdéttur, désents i

télagsradgjof, { rannsékn sem er hluti
af neti sem ber nafnid Femicide across Europe.

,Undir pessu neti starfa fj6rir hépar. Einn

hépur skilgreinir hvad kvenmord er og hvad
felst i pvi. Einf6ld skilgreining er ad petta sé
mord 4 konu sem md rekja til kynferdis hennar.
Annar hépur skodar tolulegar upplysingar og
reynir ad kortleggja hversu morg slik mord
hafa verid framin i Evrépu. I pridja hépnum
er skodad hvernig menning hefur ahrif 4
kvenmord og i peim fj6rda er sjénum beint

a0 forvornum. Eg er i hépnum sem skodar

menninguna,“ segir Freydis og beetir vid:
»Mér fannst pad vera athyglisverdur flétur 4
rannsékninni. Kvenmord 4 Islandi eru yfirleitt
framin { @diskasti pétt oftast virdist hafa verid
addragandi a0 peim { formi ofbeldis,“segir
Freydis.

Rannsékn Freydisar felst i a0 lesa og greina
déma fyrir mord frd pessu timabili og kanna
hvort um kvenmord sé ad reeda en par koma por
oftast vi0 sogu. ,Pad sem ég skoda er lysing 4
atburdinum og félagslegt umhverfi, en med pvi
er dtt vid hvort parid hafi verid { sambud, hvort
pau hafi att bérn, hvada menntun pau héfdu og
hvada storfum pau sinntu. Sidan skoda ég hversu

pungir démarnir voru og hversu margar konur

og hversu margir karlar deemdu i hverju mali.
Eg athuga einnig hvort { dsmnum komi fram
einhverjar fedraveldishugmyndir, p.e. ad karlinn
rddi 4 einhvern hatt yfir konunni, og skoda
fjolmidlaumfjollun um hvert mal,“ segir Freydis.

AJ sogn Freydisar verda hinar myrtu fyrir
prenns konar ofbeldi. ,Pad er andlegt, likamlegt
og kynferdislegt. Pad er hid likamlega sem leidir
polandann til dauda. T einhverjum tilvikum var
parid ad skilja en var samt i einhverjum tengslum
dfram. Pad hefur lika synt sig i rannséknum ad
konur eru i mestri heettu pegar par eru ad fara
fra ofbeldismanninum,” segir Freydis og batir
vid a0 ranns6knin standi enn yfir og pvi liggi
nidurstodur ekki fyrir.

Asgeir Pétursson, MA fra Félagsradgjafardeild

Unglingar meo laegri greindartolu
lei0ast frekar i neyslu

»,Rannséknin min snerist um ad skoda
vimuefnaneyslu unglinga med proskahémlun.
Mig langadi til ad vita hvernig unnid er med
pann hép og hvort einstaklingar med legri
greindartolu veeru liklegri til ad leidast ut i neyslu
en peir sem veru med heerri greindartolu, segir
Asgeir Pétursson um meistaraverkefni sitt i
félagsradgot. Rannséknina gerdi hann eftir ad
hafa unnid 4 medferdarst6dinni Studlum og
komist ad raun um ad sumir unglinganna sem
par dvoldust dttu vio proskafravik ad strida.
Helstu nidurstodur rannséknar Asgeirs benda
m.a. til pess a0 unglingar med laegri greindartélu,
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sem hafa verid i medferd 4 Studlum, séu liklegri
til ad eiga vid vimuefnavanda ad strida en
peir sem eru med herri tolu. ,,Eg valdi petta
vidfangsefni vegna pess ad maélefni barna og
unglinga eru mér hugleikin. Mér fannst einnig
mikilveegt ad skoda petta efni, einfaldlega vegna
pess ad pad hafdi ekki verid gert 40ur hér 4
landi,” segir hann.

Asgeir segir ad gildi rannséknarinnar sé
fyrst og fremst falid { pvi ad vekja athygli 4
a0 vimuefnaneysla og 6nnur dhettuhegdun
unglinga med proskahémlun sé verulegt
vandamadl. ,Pad sem hvetur mig til ad stunda

rannséknir er ad skoda pad sem ég hef mikinn

dhuga 4 og jafnvel eitthvad tengt pvi sem ég
hef kynnst i stérfum minum,” segir hann.
Med rannséknum nai f6lk ad sokkva sér nidur
i tiltekid efni og geti pvi 0rdid eins konar
sérfreedingar i dkveOnum malefnum.

Leidbeinandi: Freydis Jona Freysteinsdottir,
ddsent vid Félagsrddgjafardeild.



VIPBROGP OG VARNIR GEGN EBOLU

annséknin fellur undir freedasvid

hnattreennar heilsu og minnir okkur

4 a0 atburdur eins og daudsfall

tveggja dra drengs { afskekktu porpi
i Gineu vardar okkur 611.“ Petta segir Geir
Gunnlaugsson, fyrrverandi landlaeknir og nu
proéfessor i hnattreenni heilsu vio Haskéla
Tslands. Hér visar hann til drengsins unga sem
upphaf ebélufaraldursins { Vestur-Afriku er
rakid til.

Ebdla er heiti 4 skedum veirusjukdémi
sem hefur farid sem eldur i sinu um Gineu,
Sierra Leéne og Liberiu. Veiran sem veldur
sjikdémnum er nefnd eftir Ebélafljétinu i
Kongé en hun uppgétvadist fyrst drid 1976. Hun
veldur bleedandi sétthita i ménnum og dregur
hatt hlutfall peirra sem smitast til dauda.

T nyrri rannsékn sem Geir leidir er sionum
beint ad ebSlufaraldrinum i Vestur-Afriku.
Skodar hann par vidbrogd heilbrigdisstarfstélks
og hugmyndir almennings um sjukdéminn i
premur pj6dlondum, Gineu, Gineu-Bissd og 4
Tslandi. ,Samhlida pessu viljum vid skoda peetti
sem leiddu til hradrar utbreidslu pessa alvarlega
sjukdéms og forvarnir gegn honum,” segir Geir.

Geir pekkir vel til peirra alvarlegu dhrifa sem

faraldur sem pessi getur haft 4 samfélég manna.
Hann hefur starfad sem leeknir og vid rannséknir
i Gineu-Bissd frd drinu 1982, medal annars {
verkefnum tengdum kélerufarsldrum. Landio
hefur ad hans s6gn verid { vidbragdsstodu { ramt
ar vegna ebdlu { Gineu, ndgrannarikinu { sudri.

,2Ebolufaraldurinn kom einnig inn 4 mitt bord
pegar ég starfadi sem landlaeknir,“ segir hann
og betir vid ad hugmyndin ad rannsékninni {
pessum premur 16ndum hafi kviknad og préast
pegar hann var i Gineu-Biss4 sidastlidid sumar.

Geir segir a0 ranns6knin sé framlag til aukins
skilnings 4 mikilvaegi pess ad byggja upp 6fluga,
adgengilega og almenna heilbrigdispjénustu um
allan heim, styrkja innividi samfélaga og minnka
6j6fnud innan landa og milli peirra.

Geir segir a0 rannséknarvinnan sé hafin og
einn islenskur meistaranemi i hnattraenni heilsu
vi0 Kaupmannahafnarhaskéla sé na byrjadur ad
undirbaa séfnun gagna um vidbrogd vid ebdlu 4
Tslandi. ,Fyrstu skref vid 6flun gagna i Gineu-
Bissa voru tekin sidastlidid sumar en Gtvikkun
rannsoknarinnar til Gineu bidur par til fjirmagn
til pess hluta hennar er tryggt.”

Geir segir a0 ranns6knarspurningar sinar
i pessu verkefni og 6drum sem hann hefur

stundad spretti upp ur daglegum stérfum

sinum sem laeknir { Gineu-Bissd, Malavi og hér
d landi. ,Eg hef { pessari vinnu notid peirrar
gaefu a0 starfa ad rannséknum med f6lki med
fiolbreyttan faglegan bakgrunn sem hefur vikkad
sjéndeildarhringinn, audgad faglega pekkingu og
hjélpad til vi0 drlausn daglegra verkefna.”
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hugum margra er gritur nyfeedds barns

eitthvad pad fegursta sem til er enda er

gritur fyrsta merkid sem foreldrar fa

um ad nytt lif s¢ hafid. En pétt fyrsti
gratur barnsins sé svo kerkominn getur sama
hlj60 vakid upp erfidar tilfinningar i hjértum
nybakadra foreldra pegar frd lidur. Graturinn,
sem er ein helsta tjdningarleid barnsins, getur
nefnilega verid dkvedin visbending um ad eitt-
hvad ami ad. Hversu mikio barn greetur getur
haft dhrif 4 svefn og heilsu barnsins og 4 sam-
band pess vid médurina. Pvi eru rannséknir 4
grati ungbarna einkar mikilvagar.

Brynja Orlygsdéttir, désent i heilsugzeslu-
hjakrun, vinnur nd ad rannsékn dsamt hépi
sérfreedinga innan Héskélans, Landspitala og
heilsugzeslunnar { pvi skyni a0 lysa neeringu,
svefni og grati fullburda barna og siofyrirbura.
Til sidfyrirbura teljast pau born sem faedast
eftir 34 vikna medgongu fram ad 36,6 vikna
medgdngu. I rannsékninni er leitast vid ad Lysa
hversu brjéstagjof er algeng og 16ng, ad greina

vandamal vid neeringu, grit og svefn og tengsl
framangreindra patta vid lidan meadra.

AdJ sogn rannsakenda hefur fedingum fyrir-
bura fj6lgad undanfarin ar og er aukningin
mest { hopi sidfyrirbura. A Tslandi feedast
nélzegt 200 sidfyrirburar 4 4ri. Jafnvel pétt peir
likist fullburda bérnum { utliti og hegdun fyrst
eftir f2dingu er proski ner allra lifferakerfa
6sambeerilegur proska fullburda nybura. Pvi eru
siofyrirburar { aukinni heettu 4 ad glima vi0 ymis
heilsufarsvandamal og geta dtt erfidara uppdrattar
eftir f2dingu en pau born sem faedast eftir fulla
medgongu. Bent hefur verid 4 ad heilbrigdiskerfid
veiti sidfyrirburum minni athygli en pyrfti vegna
edlilegs utlits og oft gods gengis i upphafi.

»Visbendingar dr rannséknum og klinisku
starfi benda til aukinna svefnvandamala og meiri
grats hja si0fyrirburum en 60rum. Pessi hépur
ungbarna virdist einnig sidur i brjéstamjolk 4
fyrsta dri en fullburda bérn og jafnvel sidur en
enn meiri fyrirburar.“

Hoépurinn vonast til ad nidurstédur rann-

s6knarinnar leidi til skilvirkari heilbrigdis-
pjénustu vid medur sidfyrirbura og fullburda
barna med tilliti til naeringar, svefns og grits
fyrstu tvo og hilfa rid. , Visindalegt gildi rann-
s6knarinnar felst i aukinni pekkingu 4 neringu,
svefni og gréti barna 4 fyrstu tveimur og halfu
ari aevi peirra. Einnig fium vid samanburd 4
siofyrirburum og fullburda bérnum, beedi 4
einburum og tviburum.“ Samkvamt Brynju

og samstarfsfélégum eru rannséknir likt og st
sem nu fer fram 4 siéfyrirburum grunnurinn ad
markvissri og 6ruggri heilbrigdispjénustu.

A myndinni eru: Brynja Orlygsdéttir, dosent
vi0 Hjakrunarfredideild, Arna Skuladéttir,
sérfreedingur i barnahjikrun 4 kvenna- og
barnasvidi Landspitala, Audna Aglistsdéttir,
verkefnastjori vid menntadeild Landspitala,
Rakel Bjorg Jonsdéttir, sérfraedingur i hjukrun
nybura 4 kvenna- og barnasvidi Landspitala og
Sesselja Gudmundsdéttir, svidsstjori ung- og
smdbarnasvids 4 Préunarsvioi Heilsugzslu
hoéfudborgarsvedisins.

Hakon Hrafn Sigurdsson, préfessor vid Lyfjafraedideild
Rannsakar orsakir psoriasis

Fyrir ramlega fimmtdn drum setti Birkir Sveins-
son hudsjikdémalaeknir fram tilgatu um
orsakir og gang psoriasis.f stuttu méli gengur
hun ut 4 a0 sjukdéminn megi rekja til galla i
taugakerfinu, en ekki énemiskerfinu, sem leidir
til pess ad stjérnun 4 dkvednum taugapeptioum i
likamanum fer tr skordum. Ymsar visbendingar
ur 60rum rannséknum stydja tilgatu Birkis en til
a0 sanna hana parf a0 fara i gegnum hefdbundio
lyfjapréunarferli sem badi er mjog dyrt og tima-
frekt.

Hakon Hrafn Sigurdsson, préfessor vid
Lyfjafreedideild, hefur unnid ad pvi verkefni
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me0 hléum sidastlidinn dratug. ,,Eg kom fyrst ad
pessu verkefni pegar ég vann sem sérfredingur i
lyfjaformum hja Actavis. Nestu drin tengdist ég
pvi lauslega en hef lagt mikla vinnu { pad sidustu
tvo dr. Petta er spennandi verkefni sem ég vil
vinna { par til nidurstada faest, segir hann.

Fyrstu skrefin { pessum hluta verkefnisins
féru i ad préa adferd 4 massagreini til a0 mala
magn pessara taugapeptioa i bl6di. Nast er a0
gera steerri melingu medal psoriasis-sjuklinga
og bera nidurstédurnar saman vid heilbrigda
einstaklinga. Hakon segir rannséknina beinast
a0 einum afmoérkudum peetti tilgatunnar.

»Nidurstddurnar eru pvi adeins eitt pusl {
heildarmyndina en reynist tilgatan rétt mun
hin ventanlega hafa mikil dhrif 4 medferd
vid psoriasis. Sjukdémurinn er mjoég flékinn
og pekking 4 ors6kum hans og gangi er ekki
nagilega mikil og dr pvi viljum vid beeta.




Izheimers-sjukdémur, sem

einkennist af vitglopum og

minnistapi, er vaxandi vandamal

i velferdarsamfélogum nutimans.
Sjukdémsmyndin er fiékin og margir peettir
koma vi0 ségu,“ segir Elin Soffia Olafsdéttir,
professor i lyfja- og efnafredi nittiruefna, sem
vinnur n 4samt samstarfsfélki sinu ad rannsékn
4 natturuefnum med fjolpattaverkun sem
gtu nyst sem lyfjasprotar gegn Alzheimers-
sjikdémnum og 60rum taugahrérnunar-
sjikdémum.

Elin Soffia hefur unnid 6tullega ad
rannséknum 4 islenskum nattiruefnum i
starfl sinu og segir rannséknir heillandi pvi
a0 peer feeri okkur pekkingu og skilning.
»#Afrakstur rannsékna skapar sidan grundvoll
undir framfarir og velmegun 4 flestum svidum
samfélagsins. Nobelsverdlaunin i lif- og
lzeknavisindum, sem veitt voru fyrir uppgdtvun
malariulyfsins artemisinins 4 sidasta 4ri,
undirstrika pad,” baetir hin vid.

Rannséknir Elinar Soffiu hafa undanfarid
beinst ad virkum efnum tr islenskum
lagplontum. Jafninn Huperzia selago, eda
skollafingur, kemur par vid sogu pvi ad hann
inniheldur ad sogn Elinar Soffiu pekkta efnid
huperzine A, sem verkar gegn einkennum
Alzheimers-sjikdémsins, og fleiri dhugaverd
efni sem ekki hafa verid rannsokud.

I rannsékninni er skimad fyrir virkum efna-
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Elin Soffia Olafsdottir, professor vid Lyfjafraedideild

SKOLLAFINGUR GEGN ALZ

sambondum i stérum néttiruefnabanka med
hjalp hermilikana { t6lvu. Pannig ma flyta fyrir
pvi ad finna ny virk efnasambénd,” segir Elin
Soffia. Adspurd segir hin ad pegar hafi fundist
nokkur efni sem hermilikanid spai fyrir um ad
virki og buid sé ad sannreyna virkni nokkurra
peirra i lifvirknipréfunum. ,Pessi efni verda svo
rannsokud frekar og notud til ad hamarka nyja
skimun eftir enn virkari efnum.“
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Mikilvaegi rannséknanna er étvirett enda

glima tugir milljéna manna vid Alzheimers-
sjikdéminn i heiminum. ,Rannséknin byggist 4
pvi a0 nalgast 4 fjolpeettan hatt fleiri en eitt atridi
sem hefur pydingu i Alzheimers-sjakdémi. Ef
vel tekst til gaeti hun leitt til préunar gagnlegra
lyfjasprota sem gzetu studlad ad battum
lifsgeedum sjiklinga, segir Elin Soffia ad lokum.




HUGVISINDASVID

Vera Knutsdattir, doktorsnemi vid Islensku- og menningardeild

REIMLEIKAR | MENNINGARLEGU MINNI

arkmid rannséknarinnar er ad
kanna reimleika i samhengi
menningarlegs minnis, p.e.
greina hvernig frasagnir af
draugum og vofum geta verid myndlikingar
fyrir minningar sem hafa verid gleymdar eda
paggadar. Og 6fugt — hvernig gleymdar og
bzeldar minningar 60last vofulega naerveru
i hinu sameiginlega menningarlega minni,“
segir Vera Knutsdéttir, doktorsnemi i almennri
békmenntafraedi. Rannsékn hennar er pverfagleg
og vidfangsefnin eru pripatt: bokmenntatextar,
myndlistarverk og stadir i borgarryminu.
Vera kynntist reimleikafradi (e. spectralities)

pegar hun var { meistarandmi vid Haskdélann i
Amsterdam og heilladist af peim frjéa kenninga-
ramma sem einkennir freedigreinina. I kjolfario
vaknadi si hugmynd ad beita henni { islensku
samhengi og 4 islenskar samtimafrdsagnir sem
byggjast 4 og visa til badi menningararfs sem
geymir hafsj6 af fraiségnum af reimleikum — frd
islenskum pj6ds6gum til fslendingasagna —og
samtimans par sem sogur af yfirnttarulegum
verum tengdum fortidinni birtast itrekad i
deegurumfjéllun.

I rannsékninni beitir Vera nyrri og pverfag-
legri nalgun 4 islenska menningu { samtimanum
og skodar hvernig gangverk og dhrif menningar-

Eyja M. Brynjarsdattir, sérfreedingur vid Heimspekistofnun

Hreyfiaflio i peningunum

,Petta er frumspekileg rannsékn 4 peningum
og gildi peirra med dherslu 4 hlutverk peirra
sem samfélagsfyrirbeeris og hreyfiafls, segir
Eyja M. Brynjarsdéttir, sérfraedingur vid
Heimspekistofnun, sem i byrjun drs 2015 hof
a0 rannsaka veruleika peninga med styrk frd
Rannis. Hun segir ad skoda purfi peninga

i samhengi vid neysluhyggju, uppbyggingu
valds, skiptingu geda og félagslegt réttleeti.
Utgangspunktur rannséknarinnar er svokollud
félagsleg verufraedi sem gengur Gt 4 ad rannsaka
tilvist innvida samfélagsins og forsendur peirra.

,,Eg byrjadi ad fa dhuga 4 peningum sem
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rannséknarefni upp dr hruninu og pa f6r hug-
myndin ad pessari rannsékn smim saman ad
taka 4 sig mynd,“ segir hin. Eyja segist alltaf
hafa heillast mjog af 6llu pvi sem eitthvad hafi ad
gera me0 samspil mannlegrar hugsunar og ytri
veruleika og telur peninga gott deemi um slikt.
»Peningar hafa ekki verid mikid til um-
fj6llunar i heimspeki og pvi er mikilvagt ad
fjalla um pé 4 pessum vettvangi,” segir Eyja
sem segist adallega hvott dfram til rannsékna
af 6vidradanlegri porf til ad komast til botns
i hlutunum. ,Yfirleitt finnst mér pad sem ég
rannsaka hverju sinni gridarlega mikilvegt og

legs minnis birtist { {slenskum verkum en bydur
einnig upp 4 samanburd vid erlend verk. Hun
beinir sjénum ad pvi hvada virkni fortidin hefur
i samtimanum og hvernig henni er beitt, nd
eda gleymt, { textum, myndlistarverkum og
borgarryminu.

Vera, sem hefur djapsteedan dhuga 4 rann-
séknarefninu, segir rannséknir 4 6llum svidum
samfélagsins, og frd 6llum timum, vera naudsyn-
legar. ,Odruvisi missir haskélasamfélagio
tengslin vi0 samfélagio sem pad einmitt pjénar.”

Leidbeinandi: Gunnporunn Guomundsdottir,

professor vid Lslensku- og menningardeild.

par med ad svarid vid pvi hljéti ad vera dhugavert

fyrir alla,“ segir htin ad lokum.
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Guomundur Halfdanarson, forseti Hugvisindasvids

MED OSLOKKVANDI FORVITNI

ad er helst 6slokkvandi forvitni sem

rekur mig dfram i rannséknum. Rann-

s6knir { sagnfredi hafa ekki adeins pad

gildi ad skilja og tulka fortidina heldur
auka peer einnig skilning 4 okkar eigin samtid
pvi ad hin métast dvallt af fortidinni.

Petta segir préfessorinn Gudmundur
Halfdanarson sem nylega ték vid stjérnar-
taumum sem forseti Hugvisindasvids af Astradi
Eysteinssyni préfessor.

Hugvisindasvid er eitt af fimm fraedasvidum

Haskola Islands en Gudmundur segir ad

4 svidinu sé dhersla 16g0 4 rannséknir og

kennslu sem tengist badi islenskri menningu

og menningu annarra pjéda. ,, Tungumdl,
traarbrogd, bokmenntir, listir, heimspeki, saga,
minjar, minningar, samskipti manns og nattaru
— allt eru petta viofangsefni kennara og nemenda
4 svidinu.”

AJd sogn forsetans nyja verdur megindherslan
naestu misseri 16g0 4 ad tryggja a0 rodd svidsins
heyrist vid p4 endurskodun sem vonandi
verdi gerd 4 fjirveitingum til rannsékna og
haskélakennslu 4 Tslandi. peim malum standa
fslendingar nigrannapjédunum langt ad baki
eins og kunnugt er. Eins tel ég brynt a0 bregdast
vi0 peim 6ru breytingum sem ordid hafa 4

kennslu og kennslutaekni 4 undanférnum drum
en pad er tilfinning min ad nokkur gja sé ad
myndast 4 milli kennara og nemenda skélans
hvad petta vardar sem naudsynlegt er ad braa.”

Gudmundur lauk doktorspréfi i evrépskri
félagssogu fra Cornell-hédskéla i Bandarikjunum
4rid 1991 en a0ur hafdi hann lokid meistaraprofi
i sagnfreedi fra sama skéla. Gudmundur stundadi
par adur ndm i Svipj6d og 4 Tslandi og lauk m.a.
bakkalarprofi i sagnfreedi og fornleifafredi fra
Hiskéla Tslands 4rid 1980 og kandidatsprdfi 1
sagnfredi frd sama skéla tveimur drum sidar.

Gudmundur var
skipadur { st6du J6ns
Sigurdssonar préfessors
vid Haskola Islands 4rid
2012. Hann var rddinn
lektor i sagnfraedi drid
1991, vard désent { somu
grein 4rid 1993 og loks
professor drid 2000.

Gudmundur er afkastamikill fredimadur
4 svidi hugvisinda og hefur birt mikid badi 4
alpjédlegum og innlendum vettvangi. Hann
hefur tekid pitt { og leitt fjolda rannsékna-
verkefna sem hlotid hafa styrki ur innlendum
og erlendum samkeppnissjédum. Pau hafa m.a.
skilad arangri { birtingum og rannsékna-
verkefnum nemenda.

»2Hugvisindi fjalla um manninn sem hugsandi
veru og hafa pvi augljést gildi n, eins og 4
6llum timum,“ svarar Gudmundur spurningunni
um erindi hugvisinda i nutimanum. ,Hér gegnir
Hugvisindasvid Haskola Islands, med sinni
fi6lbreyttu starfsemi, lykilhlutverki { islensku

samfélagi pvi a0 engin stofnun onnur sinnir
flestum peim pattum sem svidid ber dbyrgd 4.

Rannséknardherslur Gudmundar hafa verid
fiolbreyttar en hann hefur lengi haft dhuga 4
tengslum Danmerkur og Tslands. Undanfarin
misseri hefur Gudmundur unnid ad rannsékn
4 menningarlegum og pélitiskum tengslum
Danmerkur vid Island og adrar fyrrverandi og
nuverandi hjélendur og nylendur { Nordur-
Atlantshafi.

,Eg hef rannsakad hvernig pessi tengsl hafa
breyst i timans rds og hvernig peim er hattad
nt um stundir. Hvatinn ad verkefninu eru pau
miklu umskipti sem eru ad verda 4 pessum
sl6dum i kjolfar hnattreennar hlynunar og
aukinnar dherslu 4 nordurslédir { alpjédastjérn-
mélum,“ segir Gudmundur, sem var bedinn um
a0 koma ad verkefninu af dénskum stallsystrum
sem dttu frumkvaedi ad pvi.

,Vid hofum bék i smidum sem 4 ad vera
tilbuin til dtgafu um mitt nesta ar. Nokkrar
greinar og békarkaflar hafa lika birst sem
tengjast verkefninu.”

Gudmundur segir a0 med pessu verkefni hafi
honum einnig gefist einstakt teekiferi til ad
vinna med freediménnum ur ymsum greinum
hugvisinda frda Danmérku, Noregi, Fereyjum og
Grenlandi, auk Islands.

»2Rannséknin mun varpa ljési 4 innbyrdis
tengsl hinna ymsu pjéda i Nordur-Atlantshafi
sem 40ur var stjérnad frd Kaupmannahofn og
hvernig menning peirra og sjélfsmynd — og
Danmerkur — hafa métast af pessum ségulegu
tengslum, segir Guomundur.
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Asdis Joelsdottir, lektoRI0%

opapeysan er talin einn mest dberandi

og synilegasti arfur pjédarinnar og

pétt hin sé tiltolulega ung 4 hin

sér litrika sogu. Petta kemur fram {
rannséknarskyrslu Asdisar Joelsdottur, lektors
i textilmennt. Skyrslan ber heitid ,Uppruni,
hénnun og préun lopapeysunnar® og er petta
i fyrsta sinn sem svo vidamikil rannsékn
hefur verid unnin um islensku lopapeysuna.
»2Mikilveegt var ordid ad fanga ségu og préun
lopapeysunnar par sem hdn hefur ordid mikid
gildi fyrir pj60ina og er fyrirmynd fyrir ymsa
hénnun,“ segir Asdis.

Fjolmargir dhrifavaldar hafa 4tt patt i ad
marka upphaf, hénnun og préun lopapeysunnar
og ma rekja pd til upphafs 20. aldar pegar
verksmidjuframleiddur, 6spunninn lopi var
ordinn mikilvaeg bubét fyrir heimilin og konur
téku ad prjona fljdtprjénadar vinnupeysur
fyrir sjémenn. Handverkid 4 sér sina ségu en
samfélagslegir paettir h6f0u einnig dhrif 4 préun
lopapeysunnar. Smam saman for lopapeysan ad
préast fra pvi ad vera lifsbjorg til ad kladast {
vetrarhérkum og vinnu yfir { ad verda ad vinselli
minjavéru 4 fimmta og sjotta dratugnum og
sidan a0 mikilvagri utflutningsvoru 4 sjounda
og dttunda dratugnum.

Hlutverk lopapeysunnar er fislbreytt. ,A
pridja og fjérda dratugnum voru hlyjar og
utprjénadar lopapeysur mikilvegar ativistarflikur
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Asdis Joelsdéttir, lektor vid Kennaradild.

fyrir pd sem hofu efni 4 ad stunda slika idju.
Breytingar 4 samfélagslegum hattum { tengslum
vid vinnu- og fritima félks gerdi pad sidan
a0 verkum a0 z fleiri h6fou tima og efni 4 ad
stunda utivist. Utprjénadar utivistarpeysur fyrir
skida- og skautaferdir urdu ad lixusvérum 4
fimmta og sjotta dratugnum,* Gtskyrir Asdis og
beetir vid: ,Lopapeysan var pvi ordin minjavara,
utivistarflik, vinnuflik fyrir karlmenn, skélapeysa
og einnig tiskuvara. Vid héfum enn { dag haldid
pessum hlutverkum vid.*

I skyrslunni kemur einnig fram ad uppruni,

hénnun og préun lopapeysunnar er mikilvaegur
hluti af textilségu pjédarinnar. Lopapeysan

er einnig hluti af s6gu karla og kvenna sem

med hugverki sinu 16gdu grunn ad einni
mikilvegustu tflutningsvoru Islendinga fyrr og
sidar. Lopapeysan er pannig mikilveegur hluti af
teeknibyltingu og utflutnings- og hénnunarségu
pjédarinnar og hefur pvi ekki ad dsteedulausu
ordid eitt helsta synilega pjédarstolt Islendinga.
LEfvid kunnum ekki ad vinna tr ullinni
nytilega afurd, pd erum vid illa stodd,” segir
Asdis.




yngervi eru hugmyndir samfélagins
um hvad er kvenlegt og hvad
karlmannlegt og pessar hugmyndir
eru pvi bedi huglegar og métadar
af menningunni. Hugmyndir okkar um
kynin hafa sidan dhrif 4 hvernig vio komum
med Slikum hetti fram vi0 stelpur og straka.
Rannsékn Bergljotar Prastardéttur, doktorsnema
i menntavisindum, midar ad pvi ad kanna
starfsheetti { grunnskélum me0 tilliti til pessarar
métunar en ymislegt bendir til ad ekki fari
miki0 fyrir pessu hugtaki i grunnskélastarfi
pratt fyrir teeplega 40 dra gamalt lagadkvaedi um
kynjajafnréttisfraedslu 4 6llum skélastigum.
»okolinn 4 ad vera dkvedid jofnunarteki
sem tryggir jofn teekifeeri kynjanna til ndms,
ytir undir frumkveedi allra nemenda og skapar
starfsumhverfi sem einkennist af virdingu fyrir
margbreytileika. Skélinn 4 pannig ad geta
meett nemendum sinum 4 jafnréttisgrundvelli,
Gtskyrir Bergliot. T Adalndmskra fra 2011 er
jafnrétti ein af grunnstodum menntunar og
pvi pétti Bergljétu forvitnilegt ad skoda ndnar
hugmyndir skélafélks um kynjajafnrétti, m.a.

Peter Dalmay
Mag.jur. nemi i I6gfraedi

pad sem einkum stendur upp Ur er annars vegar lifid
i Loégbergi, sem einkennist af miklum lestri & lesstofu
laganema og skemmtilegum félagsskap, og hins vegar
Orator, félag laganema vid haskélann, med sitt 6fluga
félagslif og fidlbreytta vidburoi.

mogulegar skyringar 4 litilli jafnréttisfreedslu i
skélum hingad til, helstu hindranir vid hana og
mogulegar leidir til drbéta.

I rannsékn minni beini ég m.a. sjbnum ad
peim pattum sem geta studlad ad kynjajafnréttis-
fredslu i skélum eda hindrad hana. Markmidid
me0 rannsokninni er ad 60last pekkingu 4 hug-
myndum skélastjérnenda, kennara og nemenda
i tveimur grunnskélum um kyn og kyngervi,
skolastarf og skélamenningu 4 timum nyrrar
menntastefnu 4 Islandi,“ baetir Bergljét vio.
Innleiding og efling jafnréttisfreedslu kallar 4
breytingar 4 skélastarfi en per eru hddar ymsum
pattum, eins og vinnumenningu, gildum,
pekkingu og félagslegri stodu starfsflks og
nemenda.

,Pad er von min ad rannséknin haf jakvaed
ahrif 4 skélastarf og skapi forsendur til aukins
préunarstarfs i kennsluhdttum sem tryggja jafn-
rétti kynjanna og virdingu fyrir fjélbreytileika
mannkyns,“ segir Berglj6t ad lokum.

Leidbeinandi: Ingdlfur Asgeir Jo

or vid Kennaradeild.

n N
. A
Elisa Gudrun Agnarsdottir
BS-nemi i staerdfreedi

Mér finnst dberandi hvad kennararnir eru gédir og
kennslan vel skipultgd. Eg sé ekki eftir ad hafa valid
staerdfraedi vid Haskdla [slands.

IngolfurAsgeir Johannesson,
professor vid Kennaradeild

Fylgdust med 130
kennslustundum

,Eq tel mikilvaegt ad til séu rannsoknir og pekking um
framhaldsskdla rétt eins og 6nnur skolastig,” segir
Ingolfur Asgeir Johannesson, professor og formadur
namsstjérnar um menntun framhaldsskélakennara, um
rannsokn sem nt stendur yfir. Fimmtan kennarar og
nemendur & Menntavisindasvidi og Félagsvisindasvidi
taka patt i rannsokninni sem ber heitio Starfsheettir i
framhaldsskélum.

,Gognum var safnad f niu framhaldsskolum. pessi
heildstaeda rannsékn kemur til med ad studla ad miklu
meiri umraedu um framhaldsskélastarf & grundvelli
gagna en a0ur hefur verid. Han veitir kennurum og
skolastjornendum teekifeeri til ad spegla starfsheetti
sfna i nidurstddunum og vonandi draga peir af peim
leerdom. Auk bess stendur til ad a.m.k. hluti gagnanna
verdi adgengilegur til langtimarannsokna.”

Kveikjuna ad rannsékninni segir Ingélfur hafa verid
almennan skort & rannséknum { framhaldsskélastarfi.
,Heildstaedar rannsoknir voru ekki til,” segir hann.

, Vi0 métudum rannsdknaraeetlun par sem vid [6gdum
aherslu a stjornunarfyrirkomulag, vidhorf kennara,
kennsluadferdir peirra, namsumhverfi og sjonarmio
nemenda.”

Tekin voru vidtél vid 100 manns { framhaldsskélum,
56 nemendur, 23 kennara og 21 skélastjérnanda.
,Pad sem gerir pessa rannsokn b6 einstaka er ad
rannsakendur satu { heild 130 kennslustundir og
fylgdust med kennslunni og pad sem for fram var
vandlega skrad nidur,” segir Ingolfur.

Ingélfur segir ymislegt hafa dunnist med rann-
sokninni. , pegar hafa verid ritadar fiorar meistara-
profsritgerdir og prir doktorsnemar vinna dr
gbgnunum. Birtar hafa verid tveer fraedigreinar
o0g nokkrar i smidum. Haldin hafa verid erindi um
akvednar nidurstodur a radstefnum innan og utan
lands og i einstokum framhaldsskolum. "

Ingélfur nefnir sem daemi rannsékn Gerdar G.
Oskarsdottur, forstédumanns Rannsoknastofu um
bréun skolastarfs vid Haskola [slands, sem flokkadi
taekifeeri nemenda til frumkvaedis i kennslustundum
samkveemt priggja prepa kvarda. bar kemur fram
a0 nemendur syndu ekkert frumkvaedi helming
timans. , Adeins teeplega 20% timans var & pridja
brepi par sem frumkvaedi nemenda var radandi, peir
styrou verkefnum sinum og engin pekkt lausn var a
vidfangsefnum,” segir hann ad endingu.
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GIS|I Mar Gislason, professor vid Lif- og umhverf|SV|5|ndade|Id~

AHRIF LOFTSLAGSHLYNUNARS
A SAMFELAG 0OG LIFRIKI

- Eitt af steerstu vidfangsefnum visindanna, beedi dratug hefur Gisli Miér Gislason, préfessor i

L —
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Islandi og vidar um heiminn, eru rannséknir vatnaliffraedi, kannad dsamt samstarfsfélki sinu
4 éhrifum loftslagshlynunar 4 beedi samfélog og ~ hvada dhrif loftslagshlynun og dburdarefna-
lifriki. Vatnavistkerfi heimsins koma par mikid mengun hefur 4 lifriki straumvatna. I litilli vin 4
.ﬁ‘ vid sbgu enda hafa pau mikla pydingu badi fyrir ~ Hengilssvadinu hafa pau komid upp nitttru- :
& ‘manninn og adrar lifverur. Slikar rannséknir legri tilraunastofu par sem fylgst er med pvi hva6 3
*H . purfa ad né yfir langt timabil og { meira en gerist pegar laekir og 4r hitna. b

Lo

Haekkandi hitastig bodar ekki gott fyrir lifrikio.
+Rannsoknir okkar hafa pegar leitt i ljés ad
heekkandi hiti i straumvatninu breytti tegunda-
samsetningu, jok framleidni og 6ndun og dré Gr
tegundafjolbreytileika. Pa syndu rannsoknirnar einnig
a0 haplontur, mosar og blabakteriur  laekjum, par
sem hitastigid var 2024 gradur, uxu meira pegar
aburdi var veitt Ut i pa. Kisilpérungum feekkadi aftur
a moti a sama tima i pessum laekjum. Péttleiki bitmys
og vatnabobba 6x med vaxandi hita en hlutfallslegur
péttleiki minnkadi. Feeduprep urdu fleiri eftir pvi sem
leekirnir urdu hlyrri og par 6x einnig péttleiki urrida.
Minni ahrif 4 lifriki komu fram i kdldum og mjég
heitum lzekjum en peim midlungsheitu vid sams
konar aburdargjof. betta pydir med 6drum ordum ad
loftslagshlynun og aburdarefnamengun hefur ahrif &
pdrungabloma og smadyralif i straumvétnum & pann
hétt a0 massi peirra eykst og tegundasamsetningin
breytist. Hzekkandi hiti getur pvi dregid ar
liffreedilegum fi6lbreytileika i &m og vétnum &
Islandi,” segir Gisli Mar.



Adsteedur i Hengladdlum eru afar gédar enda renna
par néttarulega heitir laekir. , Vid hofum gert tilraunir
med ad hita upp einn lzek og fylgst med breytingum
sem verda 4 lifriki hans. Tilraunarennur til ad likja
eftir leekjum hafa verid settar upp i délunum og
pannig hefur verid haegt ad hitastyra vatninu i peim
o0g beeta vid 4burdi vid hvert hitastig og fa med pvi
endurtekningu en i fyrsta peetti rannsdknanna voru
gerdar tilraunir i hverjum laek og dburdi veitt Gt i
pa," dtskyrir Gisli.

+Rannsoknirnar hofust &rid 2004 pegar Haskdli
slands og Veidimalastofnun héfu samstarf vid
hatt i 40 evropskar visindastofnanir en verkefnio
var hluti af pa steersta vistfraediverkefni sem
Evrépusambandid studdi. Fra arinu 2010 hefur
einnig verid unnid med bandariskum haskélum
og rannsoknir m.a. beinst ad vistkerfinu sem
heild, &hrifum loftslagshlynunar & pad og ahrifum
hlutfallslega aukinnar notkunar aburdarefna a
straumvétn.”

Alls eru um 20 manns vid vinnu & sveedinu pegar
mest er en baedi doktors- og meistaranemar vid
Haskola [slands hafa tekid patt i rannséknunum.
+Markmid rannséknanna er ad spa fyrir um ahrif
framtidarloftslagsbreytinga a vistkerfi vatna i
Evropu, sérstaklega straumvatna. Vi fylgjumst baedi
med arstidabundnum breytingum 4 vatninu og
langtimaferlum en eldri likn gera rad fyrir miklum
breytingum & loftslagi i Evropu i framtidinni, sem
munu hafa mikil ahrif & votn,” segir Gisli Mar.
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Karl Skirnisson dyrafraedingur vid Tilraunast6d Haskola islands i meinafraedi ad Keldum

SNIKJUORMAR | HREINDYRUM

UPPRUNNIR UR ISLENSKU SAUDFE

faestir vita ad islensku hreindyrin eru 61l sykt af

reindyr setja afar sterkan svip

4 ndttdru Tslands par sem

pau ganga villt. Drjugur hluti

stofnsins heldur til 4 Fljétsdals-
og Braar6refum par sem pau eru gjarnan {
stérum hjéroum. Nokkrar smeerri hjardir halda
til 4 fjardasvaeedunum austanlands allt sudur i
Sudursveit { Austur-Skaftafellssyslu. Hreindyr
eru p6 ekki hér af nattarulegum orsokum
heldur voru pau fyrstu flutt til Vestmannaeyja
ario 1771. Pau komu frd Finnmérku og
voru flutt ad Hlidarenda i Fljétshlid par sem
pau drapust fieinum drum sidar. Tilraunir
voru einnig gerdar med ad halda hreindyr 4
Reykjanesi og 4 Nordurlandi en stofnarnir déu
ut 4 badum st60um. Hreindyrin sem nu lifa
eystra eru afkomendur dyra sem sett voru 4
land i Vopnafirdi 4rid 1787 pegar 35 dyrum frd
Avjovarre { Finnmérku var sleppt par lausum.

yPratt fyrir mikla timabundna faekkun i
stofninum 4 fyrri hluta sidustu aldar er nd
sterkur stofn 4 austurhluta landsins sem haldid
er stérum og stédugum med skipuldgdum
veidum,” segir Karl Skirnisson, dyrafraedingur 4
Tilraunastodinni 20 Keldum.

Pegar hreindyrahjord hleypur eftir Jokuldals-
heidinni er ekki annad a0 sjd en ad dyrin séu
an nokkurs kvilla, enda eru pau full af krafti
og raunar lifandi imynd nattarulegrar hreysti.
Lifsbarattan er pé h6rd hja pessum dyrum og
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ymsum snikjudyrum sem sjaldnast valda peim
b6 tjoni.

,Vitad er ad snikjudyr geta almennt séd
valdid margvislegum skada og haft neikvad
4hrif 4 heilbrigdi hyslanna sem veita peim
nzeringu og skjol,“ segir Karl sem rannsakad
hefur snikjudyr { spendyrum og fuglum um
drabil. Hann segir ad rannséknir 4 islenskum
hreindyrum bendi til pess ad snikjudyr hafi hér
alla jafna litil sem engin dhrif 4 prif hreindyra
pétt stoku undantekningar séu pekktar.

»Rannséknir okkar 4 snikjudyrum hreindyra
4 Islandi eru dhugaverdar fyrir margra hluta
sakir. Peer svara til demis spurningum eins og
peim hvada tegundir pad eru sem hrjd islenska
stofninn og hvort vidkomandi tegundir lifi
einnig { 60rum grasbitum, eins og saudfé, naut-
gripum og jafnvel hrossum sem samnyta
beitarlénd dyranna,” segir Karl.

Hann segir ad samanburdur vid athuganir
i Noregi syni hvada tegundir pad eru sem
hafa praukad med dyrunum i gegnum tidina
4 Tslandi. Rannsoknir sem héfust ad Keldum
4rid 2002 hafi leitt i 1jés 20 tegundir snikjudyra.
Nokkrar peirra séu hysilsérhefoar og lifi pannig
eingdngu i hreindyrunum, par séu 4 ferdinni
prjar hnislategundir, prjir tegundir holdmeera
og einn pridormur.

yHinar tegundirnar eru frumdyr, pradormar

og bandormstegund sem lifa j6fnum héndum i
hreindyrum sem 60rum grasbitum, einkum pé
i saudfé. Snikjuormasmit 4 beitarlandi fer eftir
péttleika grasbitanna 4 vidkomandi sva0i. Beit
hérlendis virdist samt yfirleitt vera pad dreifd
a0 6verulegar ormasykingar na sér 4 strik i
dyrunum,” segir Karl.

Pag er folki pé sjilfsagt huggun, sem neytir
kjots af hreindyrum, ad snikjudyr peirra geta
ekki nytt sér manninn sem hysil. Hafi svo
einhver leitt hugann ad pvi hver eigi hreindyrin
med 6llum sinum snikjudyrum pd ma geta pess
ad Lagastofnun Haskéla Tslands dlyktadi 4rid
1991 ad enginn eigi hreindyrin islensku fremur

en fugla himinsins.




VISINDI | NORRANU
PEKKINGARLESTINNI

sskolalest Haskéla Islands er
fyrirmyndin a0 liflegu og fjélbreyttu
samstarfsverkefni sem kallast
Norrzna pekkingarlestin. Fimm
norren riki taka patt i verkefninu sem spannar
allt frd visindaéperum og visindadansi til litrikra
efnafredisyninga og heillandi himinhvolfa.

Markmid lestarinnar er ad efla dhuga 4
visindum med margs konar visindavidburdum.
Hvert patttokuland hefur utfert pekkingarlest
med sinum hetti og hefur dhersla verid 16gd
4 a0 tengja 6lik skolastig, visindas6fn og
menningarstofnanir.

I Finnlandi sér visindasafnid Heureka um
utfeerslu pekkingarlestarinnar. Par er dhersla
16g0 4 a0 préa skapandi vinnustofur og
ndmskeid { anda Biophilia-menntaverkefnisins
fyrir skélab6rn og kennara. Blandad er saman
visindum, listum og teekni 4 hvetjandi og nystar-
legan mata, medal annars i samstarfi vi0 finnsku
rikiséperuna sem setur upp Sperusyningu um
visindi hljé0sins.

Menntavisindasvid Fré0skaparseturs Fereyja
styrir pekkingarlestinni par 4 bae i samstarfi vio
Norrena husid { Fereyjum og tengist hin 50 4ra

afmeeli skélans. Haldin var mikil visindaveisla {
Pérshofn og ferdast 4 milli stada med skemmtileg
namskeid fyrir skéla, Biophilia-ténvisindasmidjur
og visindavidburdi fyrir alla fj6lskylduna.

T Noregi er lestin 4 vegum visindasafnsins
Jeermuseet sem starfrekir svokalladan visinda-
sirkus en adstandendur safnsins téku m.a.
virkan patt { undirbiningi og framkvemd
hatidahaldanna { Pérshofn og pjalfudu starfs-
menn og nemendur skélans par { lifandi
visindamidlun.

Visindasafnid Technichus { Svipj60 annast
utferslu pekkingarlestarinnar par 4 bee. Sérstok
dhersla er par 16g0 4 innflytjendur og helis-
leitendur, medal annars verda tilkar med i
6llum ferdum og dagskrdin snidin eftir meetti ad
pessum nyju samfélagspegnum. T ahéfn saensku
lestarinnar er m.a. dansflokkur sem svidsetur
visindi med leikandi hetti.

Norrena pekkingarlestin er samstarfs-
verkefni Haskola Islands, mennta- og
menningarmélardduneytisins hér 4 landi og
Norrenu ridherranefndarinnar og er angi af
Biophilia-menntaverkefninu. Verkefnid hlaut ad
auki sérstakan styrk fra NordPlus.

T

NORRANA

PEKKINGARLESTIN

"= Andrea Gambardella og Federica

Gioia, MS-nemar vid Idnadarverkfraedi-,
vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

Boksala i alfaraleio

,Pad er svakalega peegilegt ad hafa boksélu a
haskdlasvaedinu og i alfaraleid,” segir keerustupario
Andrea og Federica sem beedi eru fra Romaborg

4 [taliu. , bad er pvi midur engin boksala &
haskdlasveedinu heima.”

Andrea og Federica luku baedi grunnnémi i
orkuverkfreedi fra Haskolanum i Rém. NU stunda pau
badi meistaranam vid Haskola [slands sem heitir
nyskopun i verkfraedi endurnyjanlegra orkugjafa
med aherslu & hita og orku. Petta er tveggja ara
meistarandm og er samnorreent verkefni. , Vio
verdum 4 fslandi fram i jni & pessu &ri en & pvi
naesta forum vid til Svipjédar og ljikum néminu par.”

, Vio keyptum nokkrar gjafir i Boksolunni fyrir
jolin, einkum vérur merktar Haskola fslands, en
namsgdgnin fengum vid mest i gegnum Uglu,” segja
bau. ,Eqg held ad boksala & héskélasvaedinu sé mjog
960 hugmynd enda hluti af haskélamenningunni,
segir Andrea. ,Nemendum lidur frekar eins og peir
séu hluti af haskoélasamfélaginu eftir pvi sem sveedid
er heildsteedara.”

,Namid hér er krefjandi en jafnframt drangursrikt.
Okkur likar vel namio hér midad vid pad sem vio
bekkjum ad heiman. Vid vorum baedi oft med
300400 6drum nemendum i timum. Hér eru miklu
faerri nemendur og betra adgengi ad kennurum, ”
segja pau Andrea og Federica ad lokum.

Notadu Ugluna

Uglan er figara sem allir haskélanemar og
haskdlastarfsfolk aettu ad pekkja en hin er

takn fyrir innri vef skélans og veitir nemendum
margbaetta pjonustu. Fra pvi ad nemandi er skradur
i Haskdlann flaeda upplysingar hans um namid
gegnum Ugluna. par er stundaskrain, upplysingagjof
varoandi namskeid i skolanum, baeoi fra kennara

og milli nemenda, préfasafn, spjall, einkunnir og

oll t6lfraedi sem vardar namid. Nemendur geta lika
stofnad sérhdpa um allt milli himins og jardar, sett
inn smaauglysingar og tekio patt i umraedum. NG er
Uglan adgengileg i svokélludu sméforriti, eda appi,
baedi fyrir Android og iPhone sem einfalt er ad hlada
nidur & farsimann. Uglan er pvi augljéslega besti
vinur nemandans.
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ikil umrada hefur farid fram

vida um heim vegna kynlifs-

og klimvaedingar sem sumir

telja jafnvel 6gna heilsufari.
Med almennri netvadingu hefur klamefni
or0id mjog adgengilegt. Petta 4 ekki sist vid
um bérn og unglinga sem hafa gjarnan greidan
adgang a0 netinu og i 2 rikara meli adgang ad
snjallteekjum 4 bord vid farsima og spjaldtdlvur
sem auka 4 netnotkunina.

»2Mikil pérf er 4 frekari rannséknum 4 Islandi
um hugsanleg ahrif klims og klimvaedingar,“
segir Astrés Erla Benediktsdéttir meistara-
nemi sem nud rannsakar samspil kynhegdunar,
kynheilbrigdis og dhorfs 4 kldm hjd framhalds-
skélanemum 4tjin dra og eldri. Hun segir ad
rannséknir hafi synt fram 4 ad birting kldmefnis
4 netinu hafi aukist mikid. Tolvunotkun
ungmenna sé einnig ad aukast med hverju
drinu sem geri adgang peirra a0 kldmi mun

ags"?éégjafardeild

(LAMAHORF
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greidari en 40ur. Pannig hafi 61l ungmenni 4
Islandi 4 aldrinum 16 til 24 4ra, eda hundrad
présent alls f6lks i pessum aldursflokki, notad
tolvur og Internet 4rid 2014 samkvamt tlum
Hagstofunnar.

»2Rannséknir hafa synt fram 4 ad kldm getur
haft ymis skadleg dhrif { for med sér og pvi tel ég
naudsynlegt ad rannsaka hver stada klaimahorfs
er hja ungmennum hér 4 landi.“

Astrés segir ad med pessari rannsokn vilji
hun kanna hvort klimédhorf hafi ahrif 4 peetti
eins og kynhegdun, pekkingu 4 kynlifi, vidhorf
til pess, kynlifsfélaga, vidhorf til kynhneigdar og
kynheilbrigdi yfir h6fud.

Efni af pessum toga er Astrés ekki alveg
Skunnugt pvi ad drid 2014 skrifadi hin BA-
ritgerd um utbreidslu klams og hugsanleg dhrif
pess, pa sérstaklega 4 bérn og ungmenni.

,Nidurstodurnar sem ég fékk ur peirri
heimildavinnu syndu m.a. ad klam hefur

dhrif 4 ymsa peetti { lifi f6lks en par ma nefna
kynhegdun, getu til kynferdislegrar 6rvunar,
viohorf til klims, sjdlfsmynd, sambond, lidan,
tengslamyndun, hegdun, jafnradi og virdingu
milli kynja,“ segir Astrés.

yEinnig syndu nidurstédurnar ad porf veeri 4
frekari umfj6llun um pessi efni og ad baeta purfi
kynfraedslu i skélum hér 4 landi.“

Astrés segir a0 rannséknavinna i pessum
mélaflokki sé naudsynleg fyrir frekari skipu-
lagningu, stefnumétun, detlanagero, fredslu
og forvarnir. ,,Eg tel mikilvagt ad reynt sé ad
sporna vi0 pvi ad ungmenni hljéti skada af peirri
préun sem nu 4 sér stad med frekari fraedslu
og 60ru uppbyggilegu efni. Eg tel a0 rannsékn
min gaeti pvi nyst sem gédur grunnur ad frekari
rannséknum og stefnumdtun { pessum efnum.

Leiobeinandi: Freydis Jona Freysteinsdottir,
ddsent vid Félagsrddgjafardeild.

Inga Minelgaité Snaebjornsson, doktorsnemi vio Vidskiptafraedideild

Stjornun vioskiptalitsins fra
sjonarhdli starfsmannsins

»Rannséknin snyr ad forystu i islensku vidskipta-
lifi, hvernig starfsmenn upplifa stjérnun i
vinnunni og hvers konar stjérnun sé eftirséknar-
verd og drangursrik, segir Inga Minelgaité
Snabjérnsson, nemi i vidskiptafraedi, um
doktorsrannsékn sina. Heefni stjérnenda er

mjog mikilvegur pattur 4 Tslandi og islensk
samfélagsmenning hefur mjog sérstok ahrif 4
stjérnun i vidskiptalifinu, ad ségn Ingu.

Inga gerdi rannséknina i samstarfi vid
alpjédlegu samtokin Centre for Cross Cultural
Comparisons, sem hin segir dyrmaeta reynslu og
gefl rannsékninni alpjéolegt veegi.

Sambeerileg rannsékn hefur ekki verid gerd

4dur 4 Islandi. ,Minn helsti innbldstur var st

44

stadreynd ad stjérnun er menningarlegt fyrirbeeri.
Eg vildi safna mikilvagum og nytsamlegum
upplysingum sem myndu gagnast islensku
vidskiptalifi,“ segir Inga.

Pad sem einna helst pétti mikilveegt i fari
stjornanda ad mati starfsmanna voru heefileikar
hans til ad vera { forsvari fyrir hépinn og tala
fyrir hans hond, geta hans til ad leysa dgreining
innan héps og utan, draga ur éreidu og studla ad
samheldni. P4 skipti engu hvort starfsmadurinn
var karl eda kona, hvert menntunarstig hans var
eda { hvada geira hann vann, 611 h6fdu pau sému
skodun 4 pvi hvad pryda tti gédan stjérnanda.

Inga telur fredilegt gildi rannséknarinnar
einna helst pad ad hun batir vid pekkingu um

sjénarhorn starfsmannsins 4 mikilvaegi gédra
stjornarhétta. ,Hagnytt gildi ranns6knarinnar
felst { grunni fyrir stjérnendapjalfun sem er
samremi vid islenska menningu og endurspeglar
raunverulegar veentingar islenskra starfsmanna,”
segir Inga enn fremur.

Leidbeinandi: Ingi Riinar Edvardsson,
professor vid Vidskiptafredideild.




Ingdlfur V. Gislason, dosent vid Félags- og mannvisindadeild

KARLMENNSKAN
OG FODURHLUTVERKID

idurstddur rannséknarinnar benda

til a0 hugmyndir um kynjada

hegdun séu 4 toluverdu undanhaldi,

hugmyndir um ad konum og kérlum
henti mismunandi hlutverk eda ad pau eigi a0
sinna mismunandi pattum tilverunnar.“ Petta
segir Ingélfur V. Gislason, désent i félagsfraedi,
um rannsékn sem hann hefur unnid undanfarid
og tengist heimavinnandi fedrum. Rannséknin
byggist 4 viotlum vio tiu fedur sem hafa verio
einir heima { faedingarorlofi i a0 minnsta kosti
prjd manudi med barn eda bérn 4 medan médirin
var 4 vinnumarkadi.

»Upplausn hugmynda og gilda um kynjada
hegdun hefur verid nokkud augljés 4 Tslandi og
viOar { heiminum i nokkra dratugi en barna-
umbhyggjan hefur verid sterkt vigi, medrahyggjan
hefur verid afar sterk, segir Ingélfur en rann-
s6knir hans hafa gjarnan pryst 4 fj6lbreytileika i
samfélagslegri préun.

Ingélfur segir ad pad hafi komid sér dnegju-
lega 4 6vart ad enginn fedranna hefdi upplifad
a0 vera litinn hornauga eda ad gert hefdi verid
grin a0 honum vegna dkvardana um ad vera
heima med barn. ,,Reyndar fannst peim slikt
svo kjdnalegt ad ekki taeki pvi ad raeda pad.

Hvad er lika 6edlilegt vid ad fadir sinni barni
sinu og heimili? Pessar nidurstédur eru pvi i stil

vid hugmyndir um fljétandi og margbreytilegt

kyngervi og stydja vid samfélagslega vinnu { att
a0 upplausn lestra kynhlutverka.”

Ingélfur auglysti eftir patttakendum { verk-
efninu 4 facebook og fékk afar g60 vidbrogd, ekki
sist frd eiginkonum karlanna sem voru ad sogn
Ingo6lfs afar stoltar af sambylisménnum sinum.

,2Fedrunum fannst peir hins vegar alls ekki
vera ad vinna nein sérstok afrek og peim reyndist
ekki nein praut ad taka ad sér rekstur heimilis
og uppeldi barnanna. Jafnframt fundust peim
hlzgilegar allar hugmyndir um a0 hid nyja
hlutverk peirra veeri einhver 6gnun vid svonefnda
karlmennsku,” segir Ingélfur.

Hann segir a0 nokkud hafi verid um ,fjar-
styringar” meedranna i upphafi sem sidan hafi
fjarad 1t. ,Fedurnir voru almennt mjog dnaegdir
me0 pessa reynslu sina, nokkrir fundu pé6 fyrir
félagslegri einangrun en gripu til ymissa rdda til
a0 komast ut 4 medal f6lks. Pad sem st6d upp ar
hjé flestum var upplifunin af pvi ad vera fyrstur
til ad sja steerri breytingar hjd barninu. Ad vera
fyrstur til ad sjd barnid byrja ad skrida eda moéta
fyrsta ordid. Petta var jafnframt pad sem peir
toldu ad hefdi verid maedrunum erfidast.”

Adspurdur um hvers vegna Ingélfur hafi
rddist i petta verkefni segir hann ad pad hafi
i raun valio sig en pad sé partur af alpj60legri
rannsékn sem nefnist ,,Fathers on leave alone®.
»Visindamennirnir Margaret O'Brien og Karin
Wall leida verkefnid og mér var bodin patttaka.
Badar eru peer vel pekktar fyrir alpjédlegar
rannscknir sinar 4 fjolskyldum og breyttri st6du
fedra og maedra. Margaret O'Brien er professor
vid University College London og Karin Wall
er professor vid Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa i Portagal.

Ingélfur segir ad verkefninu sé ni lokid og ad
nidurstodur muni birtast i bék sem hid pekkta
forlag Springer muni gefa Gt innan skamms.

Benny Sif [sleifsdottir,
MA i bjodfraedi fra Félags- og
mannvisindadeild

Attarnafnafero
til Boston?

,Eg er hlynnt fédumafnakerfi okkar slendinga og
bott ég meetti taka upp eettarnafn hefdi ég ekki
ahuga a pvi. Mannanafnaldgin mismuna hins
vegar folki hér & landi par sem sumir fa ad bera
attarndfn en adrir ekki,” segir Benny Sif [sleifsdottir
bj60fraedingur. Han Gtskrifadist med meistaraprof i
greininni vorid 2015 og fjalladi lokaritgerd hennar
um attarndfn og 6nnur kennindfn.

[ ritgerdinni kemur fram ad islenski kenninafna-
siourinn nj6ti almennrar velvildar og hafi bjédernis-
lega skirskotun. beir sem njéta hins vegar fulls nafn-
réttar geti borid eettamdfn sin — og jafnvel notid
aukinnar athygli og virdingar umfram pa sem bera
fodurndfn. Innflytiendur fai ad taka upp eettarndfn af
mannréttindadstaedum og er almenn samstada um
bad a peim forsendum.

, Yfirlyst asteeda bannsins, sem neer til hluta
bjooarinnar, er su ad verja purfi fodurnafnasidinn
en & sama tima er verio ad verja sérréttindi farra.
[slendingar virdast hingad til ekki hafa 14tid sig
bennan mismun sig miklu varda og litid & hann
sem stadreynd lifsins. Astzedan er liklega st ad
fodurndfnin njota mikillar velvildar og hefdin vekur
forvitni medal Gtlendinga,” segir Benny.

Pad ma pd merkja kvedna breytingu &
umburdarlyndi folks gagnvart pessum mismun. Jon
Gnarr Kristinsson, fyrrverandi borgarstjori i Reykjavik,
fékk nafnid , Gnarr" vidurkennt sem eettarnafn a
[slandi eftir ad démari i Bandarikjunum sampykkti
umsdkn hans um nafnbreytingu. Astaedan er
a0 samkveemt meginreglu islensks réttar ber ad
vidurkenna erlendar stjérnvaldsakvardanir og erlenda
déma.

A medan mannanafnalégunum er ekki breytt
eigum vid ef til vill von & ad Islendingar heetti ad fara
i verslunarferdir og fari i stadinn i eettarnafnaferdir til
Boston, " segir Benny ad lokum.

Leidbeinandi: Adalheiour Guomundsdottir,
ddsent vid Félags- og mannvisindadeild.
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Magnus Karl

usson, professor vid Leeknadeild

VARPA LJOSI A SJUKDOMA MED
FRUMURZKTUN | TILRAUNAGLASI

runnskilningur 4 tilurd flékinna
sjukdéma er forsenda framfara
i greiningu peirra og medfero.
Lungnatrefjun er mjog alvarlegur
lungnasjikdémur par sem medferdir eru
af skornum skammti,“ segir Magnus Karl
Magnisson, préfessor i lyfja- og eiturefnafreedi,
sem rannsakar nd hvernig tiltekinn

A sidustu drum hefur ordid bylting i erfafraedi.

Fjoldi mismunandi breytileika i erfdamenginu
hefur verid tengdur vid ymsa sjukdéma og pannig
fast visbendingar um orsakir pessara sjukdoma.”

erfoabreytileiki tengist pessum sjikdémi.
Ekki er vist a0 margir pekki sjukdéminn
en hann lysir sér i pvi a0 bandvefur eda trefjar
myndast i lungum { stad heilbrigds lungnavefs
og pad veldur pvi ad f6lk 4 i erfidleikum med
ad anda.
Magnus tilheyrir 6flugum hépi visinda-
manna vid Lifvisindasetur Haskéla Islands

sem hafa i rannséknum sinum beint sjénum ad
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pattum erfda { ymsum sjukdémum. LA sidustu
drum hefur ordid bylting i erfafraedi. Fjoldi
mismunandi breytileika i erfdamenginu hefur
verid tengdur vid ymsa sjukdéma og pannig
fast visbendingar um orsakir pessara sjukdéma.
A pessu svidi hafa islenskir visindamenn med
visindamenn Islenskrar erfdagreiningar { broddi
fylkingar verid i fremstu 160, segir Magnis.

Hann bendir
enn fremur 4
a0 til pess ad
skilja hvernig
erfdabreytileikar
leida til
sjikdémanna
purfi ad skilja ahrif pessara erfdabreytileika
4 liffraedilega ferla. I pessu verkefni hofum
vid dhuga 4 a0 skilja hvernig erfdabreytileiki
i ndgrenni gensins Muc5B getur tengst tilurd
lungnatrefjunar.”

Magnis og samstarfsmadur hans, Pérarinn
Gudjonsson, préfessor vid Rannséknastofu i
stofnfrumufredum, hafa 4samt nemendum
sinum préad frumurektunaradferdir med vefja-

stofnfrumum par sem likt er eftir proskun
liffeera { tilraunaglasi. ,Vid hofum helst beint
sjénum okkar ad lungnapekju og brjéstpekju.
Med nitimaadferdum getum vid einnig
breytt erfdamengi frumnanna og pannig
likt eftir erfdabreytileikum sem finnast {
sjuklingum. Erfdabreytileikinn sem tengist
lungnatrefjun er deemi par sem adferdafredi
okkar getur hugsanlega varpad nyju ljési 4
sjikdémsmyndun, segir Magnis enn fremur.
Hann beetir vid a0 doktorsneminn Amaranta
Armesti Jiménez, sem kemur ad verkefninu,
hafi fengid mjog spennandi frumnidurstéour
sem hafi sannfeert pau um ad petta médel geti
gagnast vid ad fd innsyn i préun sjikdémsins.
Adspurdur segir Magnus ad grunnhvati hans
til rannsékna sé forvitni. ,En n4id samstarf
i rannséknarhépi, par sem saman vinna
einstaklingar med mismunandi bakgrunn vid
a0 varpa nyju ljési 4 flokin fyrirbeeri eins og
sjukdéma, gefur 6mealda dnegju,” segir hann
a0 lokum.



ElosruniVaka®tJohannesdottir, BS fra Tan@& 3

aur |shok|<||e||<ﬁ1anna
tobak a0 staoaldn
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hugamal Flosranar Voku Jéhannes-
déttur til sextdn 4ra, ishokki, vard
henni innbl4stur ad lokaverkefni i
BS-ndmi i tannsmidi vorid 2015.
» Lilgangur rannséknarinnar var tvipzettur,
a0 kanna tébaksneyslu ishokkileikmanna 4
Tslandi og skoda ipréttaskinnunotkun peirra, en
skinnurnar eru notadar til ad verja tennurnar,”
segir hin.

Flosrin segist hafa or0id miklu meira vor
vi0 munntébaksnotkun i kringum ishokkiid
eftir 20 hun héf tannsmidandm vid Haskéla
Islands. ,Enda miklu meira farin ad horfa upp i
munninn 4 f6lki og velta ténnum pess fyrir mér,“
beetir hiin vid 1étt i bragdi.

Hun bendir 4 ad almennt sé talid a0 regluleg
ipréttaidkun dragi ur likum 4 tébaksnotkun.
»Rannséknir syna pé ad petta er misjafnt 4 milli
iprétta. Pad var pvi tilvalid a0 rannsaka petta efni
i tengslum vid ishokki par sem engar rannséknir
hafa verid gerdar 4 pvi hérlendis,“ segir hin enn
fremur.

Flosrin lagoi sérstaka dherslu 4 munntdbaks-
neyslu { rannsékn sinni. Alls svérudu hatt { 150
ishokkiiokendur i meistaraflokki spurningum
Flosrtnar. T 1j6s kom ad neerri 75% peirra h6fou
proéfad einhvers konar tébak. ,Nidurstédur
rannséknarinnar syna einnig ad ramlega

pridjungur ishokkileikmanna 4 Islandi notar

tébak reglulega. Munntébak er mest notad

me0dal peirra sem neyta tobaks daglega, par

4 eftir komu sigarettur og neftébak,“ beetir
Flosrin vid og segir pad hafa komid sér 4 évart.
,,Eg tel ad par komi dhrif alpj60legra fyrirmynda
vid s6gu auk pess sem munntébak er mikid
notad innan ishokkigreinarinnar alls stadar i
heiminum,“ segir hun.

Rannsékn Flosranar leiddi einnig i ljés ad
einungis teepur helmingur peirra karla, sem nota
halft gler 4 ishokkihjalmum, notar ipréttaskinnu.
»92% kvenna nota ekki ipréttaskinnu, liklega
pvi peer eru allar skyldugar ad nota hlifdargrind
fyrir andlitid,“ bendir Flosrun 4 og beetir vid:
»ovo virdist sem leikmenn séu ekki négu frédir
um hversu hettulegt og kostnadarsamt pad getur
verid a0 spila med halft gler og enga iprétta-
skinnu,“ bendir hun 4.

Flosrtn segir 1jést af nidurstédum rann-
séknarinnar ad forvarnarstarf um tébaksneyslu
sé ekki naegjanlegt medal ishokkiiokenda.

,» Il pess ad forvarnarstarf hafi ahrif pyrfti

a0 minu mati ad mida hvert dtak vio hverja
ipréttagrein ut fra pvi hvada tébak er vinsalast
innan greinarinnar. Pad parf ad freeda unga
ipréttafélkid okkar, sem er framtidin, betur um
pad hversu éhollar allar gerdir tébaksvara eru
fyrir likamann,“ segir hin ad lokum.

Leidbeinandi: Ellen Flosadottir,
ddsent vid Tannleknadeild.

Laufey Dis Ragnarsdottir,
cand. psych. fra Salfreedideild

Ahattupeettir  sesku
0Qg hamsarangur

»Rannsoknir erlendis syna ad fijélmargir ahaettupaettir
geta haft ahrif 8 namsarangur barna. Medal heettu-
batta ma nefna reykingar médur 4 medgdngu, van-
reekslu, fidlskyldusteerd, tekjur, vanlidan barnsins og
ungan aldur médur,” segir Laufey Dis Ragnarsdattir
sélfreedingur sem lauk cand.psych.-profi fra Haskola
[slands vorid 2014. [ lokaverkefni sinu skodadi han
bessa peetti hér a landi. , Niourstodur verkefnisins
mins, sem unnid var | samstarfi Haskla lslands og
Haskolans  Reykjavik, voru svipadar og i erlendum
rannséknum. Fjoldi ahaettupétta hja hverju barni
spadi fyrir um einkunn i islensku og steerdfreedi i 4. og
7. bekk, p.e. eftir pvi sem &haettupeettimir voru fleiri
beim mun lzegri voru einkunnimnar.”

Kveikjan ad rannsokninni voru erlendar rannsdknir
0g nidurstodur peirra. , Mér fannst ahugavert ad
kanna hver stadan vaeri | bessum efnum 4 fslandi.
Ljost er ad kerfid parf ad gripa inn i og koma med
lausnir strax og ahyggjur vakna, 40ur en neikveed
ahrif ahaettupatta koma fram f lidan og namsarangri
bessara barna.”

Verkefni Laufeyjar er hluti af staerri rannsokn
a vegum Ingu Déru Sigftsdéttur, professors vid
Haskalann { Reykjavik. Nylega fékk Inga Déra 300
milljéna kréna styrk fra Evrépusambandinu til ad
rannsaka lidan, hegdun og heilsu ungmenna Ut fra
mismunandi freedasvidum. St rannsékn kemur til med
ad standa naestu fimm ar.

Laufey starfar sem salfreedingur dsamt pvi ad taka
patt i rannséknarhépi sem tengist rannséknum Ingu
Déru. [ vinnu minni sem sélfradingur sé ég naudsyn
bess ad vid gerum rannsoknir til ad finna leidir og
lausnir fyrir bau bdrn og ungmenni sem eiga  vanda
vegna ahaettupatta. pott vid vilium meina ad vio
baum i velferdarpj6dfélagi bé virdist dstandid & [slandi
ekki betra en i Bandarikjunum svo ad daemi sé tekid, "
segir han.

Laufey segir rannsoknarefnid mikilvaegt og
spennandi. ,Mig langar til ad ad leggja mitt af
morkum til ad baeta vegferd barna og ungmenna til
framtioar,” segir han ad lokum.

Leiobeinendur: Steinunn Gestsdottir, prdfessor
vid Sdlfredideild, og Inga Ddéra Sigfisdottir,
prifessor vid sdlfredisvid vidskiptadeildar
Hiskolans i Reykjavik.
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Orri Vésteinsson, professor vio Sagnfraedi- og heimspekideild

NORRZNIR MENN A GRZANLANDI

reedimenn hafa lengi glimt vio

radgatuna miklu um endalok byggdar

norrznna manna 4 Grenlandi.

Norreenir menn sigldu fra Islandi
skémmu fyrir aldamétin eitt pasund og héfu
landndm 4 tveimur stodum 4 Graenlandi. Peir
hurfu svo eins og jordin hefdi gleypt pa um
midja 15. 6ld.

Vitad er a0 loftslag f6r kélnandi 4 naestu
6ldum eftir ad norrenir menn settust ad 4
Greenlandi. Landkostir og néttirufar voru
par med 60ru lagi en menn h6fou vanist enda
landid hardbylt. P4 var einangrun frd Evrépu
erfid og mjog langt 4 milli baja, eins og fram
hefur komid i rannséknum Orra Vésteinssonar,
professors { fornleifafraedi. Invitar voru
frumbyggjar 4 pessum sl6dum og deilt er um
hvort peir hafi att hlut i ad byggd norreenna
manna lagdist af.

Orri hefur rannsakad narsamfélagio 4
Granlandi 4 midsldum en fyrir nokkrum
drum héf hann ad mzla upp baejarsteedi
i Hvalseyjarfirdi 4 Graenlandi. ,Upp ur
pvi métadist hugmyndin um ad reyna ad
greina hvernig samfélagid, sem étti s6kn til
Hvalseyjarkirkju, geti hafa virkad.“

Orrri segir ad samanborid vid Tsland séu
gridarlegar vegalengdir milli beja 4 Grenlandi
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og vidast miklu meiri farartilmar 4 landi en hér 4

landi. ,A Tslandi voru algengar medalvegalengdir
milli baeja 4 bilinu 700 til 1400 metrar en {
Hyvalseyjarfirdi, sem var péttbyll 4 greenlenskan
melikvarda, var medalvegalengd 4 milli beja,
pegar allir voru i byggd, 4100 metrar. Pad liggur
i augum uppi ad samskipti hafa verid minni og
a0 kostnadurinn vid ad halda uppi samgongum
hefur verid mun meiri en 4 Islandi.“

Orri hefur 4 sidustu drum farid 4 hverju
sumri til Greenlands, bdi til ad halda 4fram
med skriningu og melingar 4 beejarsteedum {
Hvalseyjarsokn, en hann hefur lika tekid patt
i uppgraftarverkefni 4 G6rdum og skraningu i
kringum biskupsstélinn par. ,Petta hefur verid
mjog frédlegt til samanburdar,” segir Orri, ,,og
mig grunar ad audveldara verdi ad skilja hvers
vegna byggdin 4 Greenlandi leid undir lok ef

=1 ] e _all el
vid skiljum betur lifsgaedi par — samanborid vid
Island til demis.“

Orri hefur lengi haft dhuga 4 pvi hvada ahrif
dreifbyli hefur 4 lifsgaedi og hann hefur einnig
rannsakad pad hér 4 landi. ,F61kid sem fluttist
til Tslands 1 lok 9. aldar kom tr sveitum par sem
annadhvort var bdid i porpum eda 4 beejum
sem mun styttra var 4 milli en hér. Pad er pvi
merkilegt ad reyna a0 skilja hvada dhrif pad
hatoi 4 lif f6lks ad bua svo dreift ad flestir voru
ekki { daglegum samskiptum vio adra en eigid
heimilisf6lk. Petta hefur ahrif 4 samfélagslegar
stofnanir af 6llum gerdum, frd veisluhéldum og
leikum til gudspjonustu og pinghalds. Eg hef
einkum skodad hvernig kirkjan lagadi starfsemi
sina ad pessum adsteedum pvi a0 um hana eru
mestar heimildir, beedi fornleifar og textar.



Brynhildur Asgeirsdottir og Kristjana Vigdis
Ingvadottir, BA-nemar vid Deild erenr ra
tungumala, bokmennta og mélvisinda®

TUNGUMAL OPNA KVIKU
LANDS OG PJODAR

inguae er nytt nemendafélag innan
Deildar erlendra tungumala, békmennta
og mélvisinda en pad var stofnad
sumarid 2015.

»Félagio er ztlad 6llum tungumdlastidentum
og vid viljum a0 allir taki patt i pvi,” segir
Kristjana Vigdis Ingvadéttir, einn stofnenda og
stjornarmanna i Linguae, en hun hefur stundad
ndm { it6lsku. Hugmyndin med félaginu er m.a.
a0 hennar s6gn a0 snarefla félagslif stidenta sem
nema erlend m4l { Haskéla Islands.

»Af hverju attum vid ad hirast hvert { sinu
horninu pegar vid getum gert eitthvad saman?
spyr Brynhildur Asgeirsdéttir, formadur
Linguae, og brosir breitt. Hin nemur jéfnum
héndum ensku og pysku.

Pétt markmid Linguae sé 60rum praedi ad
lyfta andanum félagslega eru tungumalin sjalf
ekki sidur hjartans mal félagsmanna. ,Vio viljum
gjarnan vekja athygli 4 peim morgu tekiferum
sem bj60ast peim sem eru i tungumalanimi,”
segir Brynhildur. , Tungumalanim helgast ekki
bara af mélfraoi heldur leerir madur um land og
pj60, kynnist menningunni og 6tal fleiri pattum
sem tengjast hverju tungumali. Petta gerir ndmid
svo skemmtilegt pvi ad efnid er svo fjélbreytt.

Frumkvoolum nyja félagsins svidur hversu
fair leera tungumal og hversu litil dhersla er 16g0

4 tungumalakennslu 4 Tslandi ad peirra sdgn.
»Margir halda ad enskan neagi en s er alls ekki
raunin. Eg var t.d. kéllud til um daginn til ad
tulka { 16greglumali af pvi ad par nagdi enskan
ekki, segir Kristjana Vigdis.
» Tungumal hafa upp 4 svo margt ad bjéda
og opna svo margar dyr,“ segir Brynhildur og
beetir vid: ,Pad er til a0 mynda mjég snidugt
a0 taka erlent tungumal sem aukagrein eins
og t.d. med ferdamalafradi sem adalgrein
eda hvada grein sem er. Pad gildir einu
hvort pu ert 4 vinnumarkadnum eda { friinu,
tungumalakunnitta er alltaf kostur. Ad
hafa annad erlent tungumdl { farteskinu en
ensku pegar nemendur fara { skiptinim eda {
framhaldsndm erlendis er lika frabaert.
Haiskélinn bydur upp 4 fj6lbreytta kosti
til skiptindms og algengt er ad nemendur {
erlendum mdlum nyti sér slikt. ,Ad koma i
nyjan skéla i nyju landi er dislegt en upplifunin
verour enn magnadri ef madur talar tungumalid.
P4 kynnist madur 6llu 4 allt annan hétt. Madur
verdur meiri pétttakandi { menningunni og
kemst ner pjédinni pegar madur skilur tungu-
mélid,“ segir Kristjana sem hefur buiid beedi 4
Ttaliu og  Frakklandi og pekkir pvi vel ad bjarga

sér i nyju landi.
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Tilviétarlegar
spurningar i
kvikmyndum

| Birtingarmynd Idtherskra presta i norreenum

kvikmyndum var vidfangsefni Ama Svans Daniels-
sonar, gudfraedings og prests, i meistaranami hans
gudfraedi. ,Prestarnir i myndunum sem ég vann med
eru allir ahugaverdar persénur. peir eru manneskjur af
holdi og bl6di sem gerir pad ad verkum ad ahorfandinn
getur samsamad sig beim,” segir Arni.

,Markmid rannsoknarinnar var ad skoda med hvada
haetti er haegt ad nota gudfreedileg greiningarmodel
vid rannsoknir & kvikmyndum og hvers konar mynd
birtist af prestunum f nylegum kvikmyndum fra
Nordurléndunum,” segir Arni sem bar saman pessar
birtingarmyndir { &tta norreenum myndum.

Myndirnar eiga pad sameiginlegt a0 prestur er
adalpersona eda aukapersona i veigamiklu hlutverki.
paer syna prestana sem salusorgara og ekki sidur sem
manneskjur og gefa innsyn i 6lik hlutverk prestanna,
allt fra keerleikshjonustu til prédikunar og kirkjulegra
athafna. , kg hef lika mikinn &huga & samspilinu milli
gufraedi og kvikmyndar og tel ad pad megi nalgast
sem samtal tveggja fullgildra adila. Vio finnum stora
sannleikann ekki annadhvort { gudfreedinni eda
kvikmyndinni heldur { samspili og samtali parna a
milli,” segir Ami.

f kvikmyndunum sem Ami valdi starfa prestarnir
vid Olikar adsteedur. Islenska kvikmyndin Malmhaus
var ein pessara mynda. Par segir fra prestinum
Janusi sem skiptir skopum fyrir samfélagio og afdrif
adalpersonunnar, Heru, sem glimir vid sorg eftir 4t
brédur sins. [ sorginni snyr hin sér ad pungarokki sem
var dhugamal brédurins. Presturinn bekkir bessa mésik
og f gegnum hana tengjast pau. Presturinn reynist
Heru gédur salusorgari en pad er eitt meginhlutverk
prestanna { myndunum atta.

f kvikmyndunum er ad s6gn Arna fengist vid
margvislegar tilvistarspurningar og -stef: sektarkennd,
hvernig madur 6dlast satt vid fortidina, pjaningu
hins réttlata manns, daudann og sorgina. , Einnig
apreifanlegri mal, eins og stodu innflytienda,
stéttaskiptingu og heimilisofbeldi. bannig gefa
kvikmyndirnar innsyn i 6lika fleti mannlifsins og syna
presta reekja hlutverk sitt vid olikar adsteedur,” segir
Arni ad lokum.

Leidbeinandi: Arnfriour Guomundsdottir,
professor i Gudfredi- og triarbragafredideild.
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TUMI OGLT'(fFRARNIR

ver er pessi Tumi?
Hann er hvorki meira né minna
en nemendafélag allra nemenda
i témstunda- og félagsmalafradi,
proskapjalfafraedi og starfstengdu diplémanami.
»Vi0 sjdum um ad halda uppi virku félagslif
fyrir nemendur,” segir Oddrin Magnusdéttir
formadur. ,Vi0 erum liti0 félag svo ad vid
vinnum mikid med hinum félégunum 4
Menntavisindasvidi og leggjum okkur fram um
a0 bjé0a upp 4 fj6lbreytta dagskrd sem hentar
6llum og mott6id okkar er ad hér séu allir
flottir,“ segir Oddran.
Henni finnst miklu skipta ad 6llum i vel
i Héskélanum og vindtta sem skapist innan
nemendafélaganna hjalpi mérgum ad nd betri
drangri i ndminu. ,Pad er alltaf audveldara ad

fara { gegnum ndm med g60a vini sér vid hlid.

Oddrin segir ad Tumi geri sitt besta til pess
a0 bjéda upp 4 gott félagslif ,.en svo erum vid
lika i g60u samstarfi vid svidsrdd til pess a0 geta
komid 4 méts vio nemendur ef parf. Svo hafa
kennararnir stadid fyrir fjolbreyttum vidburdum
dsamt okkur { upphafi hvers misseris til pess a0
hrista saman hépinn og til ad allir upplifi sig
velkomna { ndmid.“

Oddrin segir a0 félagslifio 4 Menntavisinda-
svidi sé yndislegt. ,,Vid hofum audvitad Stakka-
hlidina at af fyrir okkur sem myndar litid sam-
félag sem heldur utan um nemendur. Eg pekki
stéran part af nemendunum 4 svidinu { gegnum
félagslifid og pad er yndislegt ad vera i skélanum
og vita ad ég er alltaf umkringd gédu f6lki sem
er ad vinna a0 sama markmidi og ég.”

Oddrun er afar dnaegd med ndmid { Haskola
Tslands en hun er { témstunda- og félagsmala-
fraedi.

Hun segist ein af peim sem eigi virkilega
erfitt med ad sitja { lengri tima og fylgjast med.
,Hausinn er alltaf 4 fullu en min nimsleid bydur
upp 4 mikid af Gtindmi sem er mogulega besta
kennsluadferd sem ég hef kynnst { nami.“

Oddrin dregur ekkert undan og segir ad
Hiskoli Tslands sé fraber. ,Hér er ég komin
i samfélag par sem allir geta notid pess ad
vera peir sjalfir. Kennararnir eru feerir og
stjornendur Menntavisindasvids eru synilegir og
adgengilegir. Pad er audvelt ad leita lausna vid
peim vandamdlum sem koma upp og Stidenta-
rd0 4 sérstakt hros skilio fyrir ad vera alltaf
tilbuaid til ad hjalpa og beta allt.

Sverrir H. Steinddrsson, B.Ed.-nemi vid Kennaradeild

Langt a eftir peim bestu i forritunarkennslu

Kunnitta i forritun geti ordid jafnmikilveg
framtid okkar og pad var ad geta skrifad til forna.
Pannig muni leesi ekki eingéngu snda ad lestri
béka heldur einnig ad stafreenu leesi. Sverrir H.
Steindé6rsson, sem stundar kennarandim med
dherslu 4 upplysingataekni, vann verkefni um
mikilvegi forritunarkennslu { grunnskélum fyrir
tilstilli Nysk6punarsjéds nimsmanna sumarid
2015.

Markmidid med verkefninu var tvipaett. ,,Eg
var annars vegar a0 kanna st60u hagnytrar
forritunarkennslu 4 Islandi samanborid vid adrar
Evrépupjédir og hins vegar ad pyda og stadfera
kennsluefni sem meetti nyta vid forritunarkennslu
i grunnskélum 4 Tslandi,“ segir Sverrir. I

verkefninu skodadi hann badi Adalndmskra
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grunnskoéla og valdar skélandmskrar og bar per
saman vid nimskrar 4 Englandi og annars stadar
4 Nordurlondum, en Englendingar hafa pétt
standa vel 4 pessu svioi.

Fyrstu nidurst6dur benda til ad fslendingar
standi ekki ad baki flestum pjédum Evrépu i
dag hvad vardar forritunarkennslu. ,,Vid erum
hins vegar langt 4 eftir peim fremstu og nokkur
Evrépuriki stefna ad réttekum breytingum 4
pessu svidi. Pvi er haett vid ad Tsland dragist aftur
ur,“ segir Sverrir.

Hann telur t6lvukennslu 4 villigétum. g
upplysingataekninni, eins og hun er i dag, er 16g0
dhersla 4 notkun frekar en skilning. Pegar petta er
sett { samhengi vid staerdfradikennslu metti likja
pvi vid ad { upplysingatekninni veeri nemendum

kennt 4 vasareikni en pvi sleppt ad kenna peim ad

reikna, beetir Sverrir vid og vonar ad rannséknin

verdi kveikja ad stefnubreytingu i mélaflokknum.

Leiobeinandi: Berglind Rds Magniisdottir,
lektor vid Uppeldis- og menntunarfradideild.
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LYKILL AD

LESTRI OG NAMSARANGRI

a0 er kappsmal fyrir alla a0 bérnum

vegni vel i skéla enda er menntun

undirstada velferdar og pekkt er ad

velgengni { ndmi byggist 4 samspili
ndmsgetu og annarra patta, svo sem hegdunar og
vellidunar.

Freyja Birgisdéttir, désent { lestrarfraedi,
salfreedi og adferdafradi, og Steinunn
Gestsdottir, préfessor i silfraedi, rannsaka
hvernig tv lykilsvid proska barna, sjélfstjérn
og leesi, proast 4 leikskéladrum og tengjast
ndmsgengi i grunnskéla.

»2Rannséknir benda til ad badi lesi og sjdlf-
stjorn barna gegni lykilhlutverki
i ndmsdrangri en petta tvennt
hefur ekki verid skodad saman
i mérgum rannséknum, segir
Steinunn sem hefur stundad
rannséknir 4 samspili sjalfstjérnar
og ndmsdrangurs drjigan hluta
visindaferils sins.

Sjéalfstjérn i pessu samhengi helgast af pvi
hversu vel born geta stjérnad eigin hugsun og
hegdun. ,,Vid upphaf skélagéngu er pessi feerni
mjog mikilveg, til deemis verda born ad geta
beint athygli ad fyrirmelum og haldid aftur af
hegdun, svo sem ad rétta upp hond i stad pess ad
kalla upp svar,” segir Steinunn.

Pear Steinunn og Freyja téku pitt i rannsékn
par sem pessir tveir peettir sjalfsstjérn og lasi,
voru til skodunar medal barna { leik- og grunn-
skola. ,bvi verkefni er lokid og nu liggja fyrir
upplysingar um ndmsarangur sému barna i
4. bekk svo ad vid getum séd hvernig pessi
lykilfeerni tengist nimsgengi sex drum eftir ad

,Vid upphaf
skolagéngu
er pessi faerni
mjog mikilveeg.”

rannsoknin hofst, segir Freyja sem hefur mikid
rannsakad tengsl mélproska og lasis.

»Likt og vid dttum von 4 hefur bernskuleesi
gifurlegt forspargildi fyrir 4framhaldandi ndms-
drangur en pad sem kom okkur kannski meira 4
Gvart er ad nidurstddurnar bentu til ad sjalfstjérn
i leikskola, p.e. hvernig bérnum gengur ad beina
og halda athygli og stjérna hegdun sinni, hefur
ekki sidur dhrif 4 hvernig peim gengur ad nd
tokum 4 lestri,” beetir Freyja vid. Samkvemt
rannsékninni hefur sjélfstjorn { leikskola dhrif
4 hvernig bérnunum gengur ad leera a0 lesa {

1. bekk, sem spdir svo fyrir um hvernig peim
gengur ad nd tokum 4 lestri og
steerdfreedi i 4. bekk.

,Pvi studlar sjalfstjérn i leik-
skéla ad g6du gengi vid upphaf
grunnskélagongu, sem hefur svo
mikla pydingu fyrir dframhaldandi
ndm. Annad sem vekur athygli er
a0 nidurstdour okkar benda til ad sjalfstjérn skipti
sérstaklega mili fyrir ndmsdrangur drengja, sem
oft hafa lakari sjalfstj6rn en stilkur, sérstaklega i
leikskola, segir Steinunn.

Visindakonurnar segja ad nyleg umraeda um
hvernig best sé ad kenna lestur i grunnskélum
sé gott deemi um mikilveegi menntarannsékna.
»Per eru grundvollur 6flugs menntakerfis.
Okkar rannsékn undirstrikar mikilvaegi pess
a0 hlua a0 lesi 4 leikskolaaldri en jafnframt ad
efla almennari getu barna til ad stjérna athygli
og hegdun — petta er grunnur sem pau byggja
4 langt fram eftir skolagongunni,” segir Freyja.
Steinunn tekur { sama streng og betir pvi vid ad
pessir paettir skipti ekki sist méli fyrir drengi.

Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir,
MS fra protta-, témstunda- og
broskapjalfadeild

Tengsl svefnlengdar
0g holdafars

Tengsl eru milli svefnlengdar og holdafars hja
strakum & aldrinum 18—19 dra. peir strakar sem
sofa styttra en adrir & virkum dégum eru liklegri til
bess ad vera feitari en jafnaldrar peirra sem sofa
lengur. Petta er meginnidurstada meistaraverkefnis
Hrafnhildar Eirar R. Hermddsdattur i iprotta- og
heilsufraedi. Rannsoknin var jafnframt lidur i
rannsokninni Heilsueflandi framhaldsskali. Urtakid
var 262 unglingar 4 aldrinum 18—19 &ra  tveimur
framhaldsskélum & héfudborgarsvaedinu, par af 118
piltar og 144 stulkur. Lagdar voru spurningar fyrir
batttakendur um svefnvenjur beirra og hreyfingu auk
bess sem gerdar voru meelingar & holdafari og poli.

,Vio fundum neikvaett samband milli svefnlengdar
a virkum dégum og holdafars hja strakum, pegar
bUid var ad leidrétta fyrir poli og hreyfingu i
fristundum. petta segir okkur ad strakar sem sofa
styttra en adrir & virkum dégum en hafa svipad pol
og hreyfa sig alika mikid i fristundum eru liklegri
til ad vera pyngri, hafa haerri likamspyngdarstudul,
meira mittismal, haerri fituprésentu og heerra hlutfall
a milli mittismals og haedar en strakar sem sofa
lengur,” segir Hrafnhild.

Hrafnhild telur ad pérf sé & meiri freedslu og
umraedu um svefnparfir. Eigi pad sérstaklega vio um
unglinga en lika fulloroid folk. Mikil ahersla sé 1690
a fraedslu um hollt matareedi og hreyfingu en minna
fari fyrir fraedslu um naudsyn pess ad sofa ndg.

Hrafnhild segir ad svefnpdrf sé einstaklingsbundin
en po sé talid ad medalsvefnporf heilbrigds, fullordins
einstaklings sé um sjo til atta klukkustundir & nottu.
, Vio eigum bad til ad vanmeta gildi svefns og forna
honum fyrir adrar daglegar athafnir. Um pridjungur
patttakenda i rannsokninni svaf ekki nog & virkum
ddgum ef midad var vid medalsvefnpdrf fullordins
einstaklings. Hins vegar svafu 97% ungmenna f
rannsokninni ekki nég a virkum dogum ef midad var
vid medalsvefnborf ungmenna, sem er talin vera um
niu klukkustundir,” segir Hrafnhild enn fremur.

Leiobeinendur: Anna Sigriour Olafsdsttir,
dosent vid I:ﬁro'ﬂa—, tomstunda- og
Pproskapjalfadeild, og Ingibjorg Kjartansdottir,
doktorsnemi vid Leknadeild.
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Sigridur Rut Franzdottir,
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|ektor V|6 Lif- og umhverﬂswsmdad%

NYTIR AVAXTAFLUGUNA TIL'AD
SKYRA PROSKA TAUGAKERFISINS

g lit svo 4 a0 grunnrannséknir
séu forsenda framfara, ekki bara
ivisindum og nyskoépun heldur 4
moérgum svidum samfélagsins. Eg
hef ébilandi 4huga 4 a0 kanna hid 6pekkta,
hef gaman af flugunum og vil leggja 160 mitt 4
vogarskdlarnar,“ segir Sigridur Rut Franzdéttir,
lektor i sameindaliffredi. Hun starfar vid
Litvisindasetur Haskélans, par sem margs konar
grunnranns6knir tengdar lif- og leeknavisindum
fara fram, og rynir pessi misserin i taugafrumur
dvaxtaflugunnar til ad varpa ljési 4 hlutverk
tiltekinna prétina.
»Pontin og reptin eru stérmerkileg prétin
sem tengjast moérgum af grunnferlum lifsins
enda eru pau lifsnaudsynleg. Samt veit enginn

nikvemlega hvad pau gera. 1 verkefninu nytum
vi0 taugafrumur dvaxtaflugunnar Drosophila
melanogaster sem leikvang til ad skoda hvernig
prétinin hegda sér inni { frumum og kénnum

jafnframt mikilvegi prétinanna i proska tauga-

kerfisins, p.e. hvar og hvenzer pau koma vid
sogu, segir hun.

»Oi0an ég heyrdi fyrst um pontin og reptin
hefur rddgatan um hlutverk peirra heillad mig
og mér fannst vanta rannséknir 4 hlutverkum
peirra i fiéknari lifverum,” segir hin adspurd
um upphaf rannséknanna en verkefninu styrir
hin dsamt Zophoniasi Jénssyni, préfessor vid
Lif- og umhverfisvisindadeild, sem hefur lengi
rannsakad hlutverk prétinanna i gersveppum.

AdJ sogn Sigridar hafa rannséknirnar pegar

synt ad prétinin tvo hafa greinileg ahrif {
taugakerfinu. ,Nastu skref eru ad greina betur
hversu sértaek pessi dhrif eru og ad komast til
botns { pvi 4 hvern hatt prétinin skipta mali {
pessum frumum, beetir hin vid.

Sigridur segir ad um nyja nilgun 4 vidfangs-
efninu sé ad raeda sem =tti ad skila sér { aukinni
pekkingu 4 starfsemi innan frumna og 4 hlut-
verki prétinanna. ,Visindamenn hafa nylega sett
pontin og reptin i samhengi vid sjukdéma, beedi
i tengslum vid krabbamein og svo virdast pau
taka patt { hreinsun prétinatfellinga sem sjdst
t.d. { ymsum taugasjukdémum. Proskunar- og
taugaliffreedileg nalgun er pvi einmitt vel til pess
fallin ad rannsaka pessar tengingar betur,” segir
Sigridur ad lokum.
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FJARKONNUN i SOKN

jarkonnunargdgn verda % umfangsmeiri
og fléknari og a0 sama skapi mikil-
vaegari og nytast 4 & fleiri svidum. Gégn
fengin med fjarkénnun eru i raun notud
vi0 ad meta edli pess smaesta og pess stersta 4
sama tima. Pannig eru fjarkénnunargdgn t.d.
fiolpaettar ljésmyndir af 6rsméum adakerfum
manna en um leid geta pau verid gervihnatta-
myndir af gjorvollum Islandsmidum.
Fjarkoénnun er na notud hér 4 landi til
meelinga 4 grédureydingu, vid eftirlit med
dtumagni { sj6 og 4 mengun, vi0 melingu 4
hitastigi i sj6 og vi0 kortlagningu 4 hita-
breytingum jardhitasveda. Auk pess er hin
notud vio eftirlit med virkum eldfj6llum, med
ferdum hafiss og breytingum jokla. P4 var
fjarkénnun t.d. notud vid mat 4 steerd gossins i
Holuhrauni.
Vegna 6rra tekniframfara { fjarkonnun
m4 jafnvel hugsa sér ad { framtidinni geti
teeknin ordid lykilpattur i ad geeta audlinda

fslendinga, t.d. allra fiskimida, en 4 sama tima

eru veentingar um ad pessi tekni nytist @ betur
i leeknisfraedi. Doktorsneminn Eysteinn Mér
Sigurdsson stundar vidamiklar rannséknir 4
svidi fjarkonnunar en per né til mynda allt frd
augnbotnum manna yfir { fléknar gervihnatta-
myndir.

»2Rannsoknarsvid mitt er merkjafredileg
myndgreining og samhlidavinnsla par sem
vidfangsefnid er leknisfradilegar myndir og
fj6lrasa gervihnattamyndir, segir Eysteinn Mar.

»Vid vorum { samstarfi vid nyskopunar-
fyrirteekid Oxymap um ad préa adferdir vid
a0 greina @dakerfl { augnbotnamyndum,
sem er svo mogulega haegt ad nota t.d. vid
sjukdémsgreiningar. Einnig hofum vid verid ad
fast vid adgreiningu i fj6lrdsa gervihnatta-
myndum, p.e. myndir med tugi til hundrada

banda. Par er sérh2fdum adferdum beitt til ad
finna hlutfallslegt magn efna ut frd tidnieigin-
leikum par sem bléndun efna getur verid mikil.
Petta geta verid mjog reiknipungar adferdir
pannig ad nyjungin okkar er ad notast vid hefd-
bundin skjakort til utreikninga og na pannig
fram samhlidavinnslu sem getur gefid mun
meiri afkdst en praktiskt er med hefdbundnum
adferoum, segir Eysteinn Mar.

Eysteini pykir myndgreining mjog dhugaverd
par sem { henni fist menn, a0 hans s6gn, vi0 ad
leysa praktisk vandamal med steerdfredilegum
adferdum. ,En pé svo ad vidfangsefnid sé
myndgreining pé er heegt ad yfirfeera mikid af
adferdunum 4 6nnur merkjafredileg vandamal.
Sé horft til 4kvedinna adferda hefur okkur tekist
a0 nd fram mun meiri afkéstum og pad gefur
kost 4 ad vinna enn steerri myndir en haegt var
adur.”

Eysteinn Mir segir ad ef hegt verdi ad nd
fram meiri reikniatkostum sé heegt ad vinna
steerri steerdfredileg verkefni, sem svo kalli 4 enn
hradari reikniadferdir.

,Petta hefur vonandi { f6r med sér ad hagt
verdur ad draga fram tr myndunum enn meiri
upplysingar sem eykur nikveemnina, t.d. vid
sjikdémsgreiningu.®

Leidbeinendur: Jon Atli Bene
professor vid Rafmagns- og tolvuverkfredideild.

Matthias.Book, dosent Vo .|

Iénaéar\grfdraeél— vélavelkifeeois
0g télvunarfreedideild

Audveldar starf
hugbunadar-
verkfraedinga

,Morg stér hugbinadarverkefni taka oft lengri
tima og reynast gjarnan dyrari en stefnt var ad

i upphafi pvi ad ekki er alltaf sameiginlegur
skilningur hja adstandendum verkefnisins um hvert
hlutverk hugbtinadarins & ad vera. Olikir adilar
hafa mismunandi veentingar i bessum efnum og
kréfum er oft breytt pegar verkefnid er langt &
veg komid pannig ad hugbinadarverkfreedingar
eiga pa i vandreedum med ad skila af sér
hageedahugbunadi.” betta segir Matthias Book,
ddsent i tlvunarfraeoi, sem ritad hefur bok asamt
erlendum samstarfsadilum sinum til pess ad

rada bot a pessu vel pekkta vandamali medal
hugbtnadarsérfraedinga.

 bokinni er sagt fra adferd sem Matthias og
samstarfsfolk hans vid Haskolann  Duisburg-

Essen og hjé byska hugbtnadarfyrirtaekinu adesso
hafa préad. Hugbtnadarverkfreedingar geta nytt
aoferdina til pess ad na sem best utan um veentingar
vidskiptavina sinna og koma auga & heettur og
6vissu { upphafi hugbtinadarbréunar.

Adferdin gengur Gt & ad koma upp svokélludu
gagnvirkniherbergi (e. Interaction Room) en par
geta peir sem koma annars vegar ad fjarmalapeetti
hugbunadarverkefnisins og hins vegar ad
préunarpaettinum unnid saman og 6dlast bannig
betri skilning en ella & veentingum og skilyrdum hvor
annars. Med bvi geta pessir 6liku adilar komist ad pvi
hvada peettir hins nyja hugbtnadarkerfis eru mjég
mikilvaegir, hvar bdast megi vid vandamalum og
hvernig purfi ad leysa pau,” segir Matthias.

,Samraedurnar i gagnvirkniherberginu fara
fram { fiélda vinnustofa og med adstod storra
gagnvirkra taflna geta hinir 6liku adilar, sem koma
ad verkefninu, unnid likdn ad hugbunadinum i
sameiningu,” segir Matthias sem hefur pegar komid
upp sliku herbergi i einu af hisum Haskola lslands,
Taeknigaroi.

,Bokin er & ensku og er &tlud hugbtinadar-
sérfreedingum og htin grundvallast a visindalegri
greiningu & storfum hugbtnadarverkfraedinga, *
bendir Matthias &, en pad er hid virta forlag Springer
sem mun gefa bokina Ut snemma ars 2016.
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hugi grunnskélanema 4 visindum
og teekni eykst med hverju drinu
ef mid er tekid af patttoku { hinni
drlegu teekni- og honnunarkeppni
grunnskélanemenda, FIRST LEGO League,
sem Hiskdli Tslands stendur 3. A 4rinu
2015 st60 skélinn tvisvar fyrir keppninni {
Haskolabidi, i jandar og névember, og par 6ttu
kappi um tuttugu 1id { hvort sinn en hvert 1id
var skipad nemendum 4 aldrinum 10-16 éra.
Ar hvert er valid tiltekid pema i LEGO-
hénnunarkeppninni og bodid er upp 4
spennandi verkefni sem efla feerni { visindum,
verkfraoi og tekni. Jafnframt 6rvar pad
nysképun og byggir um leid upp hefileika eins
og sjalfstraust og samskipta- og forystuhaefni.

Medal verkefna keppenda er ad forrita

vélmenni dr tolvustyrou Mindstorms LEGO-i
til ad leysa tiltekna praut sem tengist pemanu
og vinna visindalega rannsékn tengda pemanu.
Li0 af landsbyggdinni hafa verid sigursel i
keppninni undanfarin 4r og engin undan-
tekning var 4 pvi arid 2015. i keppninni {
januar bar 1idid Einn + niu, sem skipad var
niu stilkum og einum dreng ur Grunnskéla
Rey0arfjardar, sigur ur bytum og ték i fram-
haldinu patt { heimsmeistaraméti FIRST
LEGO League i St. Louis { Bandarikjunum. I
névember urdu Drekarnir sigurvegarar en 1idid
var skipad dtta nemendum ur Vopnafjardarskéla
sem voru a0 taka pétt i keppninni { fyrsta
sinn. Lidi0 4vann sér um leid patttokurétt i
alpj6dlegri keppni FIRST LEGO League 4
arinu 2016.
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hauna Laurel Jones og Guobjorg Runolfsdottir,
is- 0g audlindafradi

GRZANUM SVADUM

reen sveli eru ekki einungis

upplifgandi i grimyglu

borgarlandsins heldur busvaeoi

mismunandi tegunda lifvera og pad
veitir ibuum og ferdaménnum frébeert taekifeeri
til ad skilja pydingu vistkerfa. Med aukinni
umbhverfisvitund njéta sifellt fleiri nattdrunnar
innan borgarmarkanna.“

Petta segir Guobjorg Runélfsdéttir sem hefur
rannsakad dhrif graenna svada i borgarlandinu
dsamt Shaunu Laurel Jones. Per stollur hafa
bakgrunn ur félags- og hugvisindum og pvi ma
segja a0 peer nélgist vidfangsefnio ur nyrri 4tt.

I rannsékninni, sem unnin var med styrk frd
Nyskopunarsj6di nimsmanna, skodudu peer
nattarutilkun dlikra greenna sveda i Reykjavik
og voru peer tilnefndar til Nysképunarverdlauna
forseta Islands fyrir verkefnid.

»Med nitturutilkun, sem er helst ad finna
i formi leidsagnar eda fraedsluskilta, gefst
teekifeeri til ad tengjast nttdrunni og auka
skilning allra 4 samspili manna og annars
lifrikis { ndttdrunni, Gtskyrir Shauna pegar
spurt er ut i hugtakid nattdrutalkun.

AQ beirra s6gn hafa gren svedi innan
borgarmarkanna fengid furdulitio veegi pratt
fyrir mikilveegi peirra fyrir ibda. ,Pvi vildum
vid skoda hvada leidir hefdu verid farnar i
nittarutilkun 4 voldum grenum svaedum {
Reykjavik. Vid reyndum ad gléggva okkur
4 nittarutdlkun 4 Agissiou, i Laugarnesi, i
Raudhélum og i skégarparti { Breidholti, segir
Shauna. ,Vid vildum sjd framsetninguna 4
pessum st6dum, hvada skilabodum veri midlad,
hverjum pau veru @tlud og hversu likleg pau
veeru til ad auka tengsl f6lks vid sva0id.“

Shauna og Gudbjorg segja a0 umsjon pessara
sva0a meetti baeta verulega og ad nattarutilkun
geeti verid fj6lbreyttari. ,Parna eru helst skilti
med fibreyttum stadreyndum. Litil dhersla er
16g0 4 sjénarhorn annarra en okkar mannanna.
Mjog takmorkud néttarutilkun er lika 4 ensku
og pvi litid i bodi fyrir ferdamenn pritt fyrir
mikinn fj6lda peirra og dhuga peirra 4 islenskri
nattaru,” segir Shauna.

Guobjorg segir ad peer Shauna hafi vida sett
fram hugmyndir ad nyrri nattarutalkun til
20 audga midlunina 4 pessum st6dum. I stad
hefobundinna upplysingaskilta 16gdum vio i
hugmyndavinnu til ad syna énnur sjénarhorn.
Vi0 reyndum ad virkja skynferi gestanna og
tengja svadin { steerra samhengi. Vio settum
medal annars fram hugmynd ad hljédleidsdgn
par sem raddir hinna ymsu fyrirbeera i Laugar-
nesinu, i fortid og nutid, heyrast og til verda
samreedur um hvernig Laugarnesid birtist
6likum fyrirbaerum. Til deemis hafa bergid og
tjaldurinn 6lika ,syn“ 4 Laugarnesid ef pannig
ma4 a0 ordi komast,“ segir Gudbjorg. Hun betir
pvi vid ad hljédleidségnin leidi gestina um
Laugarnesid og hjalpi peim ad skynja og skilja
hina mérgu peetti sem par tali saman.

Rannsakendurnir segja ad pritt fyrir petta
séu demi um framurskarandi nattarutdlkun {
Reykjavik, til deemis i Vatnsmyrinni. ,,Mikid
er p6 haegt ad bata almennt i nattarutdlkun {

borginni,” segir Shauna.

Leidbeinendur: Katrin Anna Lund,
ddsent vid Lif- og umhverfis
og Snorri Sigurdssor

Umbverfis- og skipulagssvi

411
. y AR
_ bordis’ Jonsdottiry

MPH i Iyéhgil_'isﬁvisindum.
Yilja konur vita af
stokkbreyttum genum?

»Rannsoknin snyst um ad kanna vidhorf islenskra
kvenna til erfdaradgjafar og erfdaprofa og jafnframt
hvort beer vilja fa upplysingar um pad hvort paer beri
stokkbreytt BRCA2-gen. Su stokkbreyting eykur likur
a briéstakrabbameini og 66rum gerdum krabbameins
til muna. Um er ad reeda mikid alitamal en Iitid hefur
verid gert til ad kanna vilja kvennanna sjalfra.”

petta segir bordis Jonsdéttir, MPH { lyoheilsu-
visindum, sem nd vinnur gogn dr skodanakénnun
medal islenskra kvenna par sem kannadur var dhugi
beirra & a0 fa nokkud umdeildar erfoafraedilegar
upplysingar um eigin likama. Pordis fékk styrk ar
Nyskdpunarsjédi namsmanna til ad vinna pessa
rannsékn og mun hin halda &fram med sama verkefni
i doktorsnami sinu.

,Pessi rannsokn gefur vonandi innsyn sem getur
gagnast okkur vid ad hreyfa vio malaflokknum eftir
6skum kvennanna sjalfra. Um svo erfid sidfreedileg
malefni er haegt ad deila lengi og hefur i raun [itid
gerst i peim efnum sidustu 20 &r en nd parf ad taka
akvardanir og pvi upplystari sem vid erum pvi betri
verda peer. Nidurstédurnar geetu pvi ordio vegvisir
vid kvardanatoku um pad hvad eigi ad gera vio paer
sérstaedu upplysingar sem nu pegar eru til um islenska
bj6d og taka naestu skref i peirri vegferd, segir bordis.

Ekki eru komnar nidurstodur Ur kdnnun bérdisar
en svipud kdnnun var gerd fyrir 17 &rum og p hofou
74% kvenna dhuga 4 ad fara i erfdaprof. Pordis telur
mikilvaegt ad sja hvort pad hlutfall sé svipad i dag eda
breytt.

Eq er ekki arfberi sjalf,” seqir Pordis, ,,en margir
i minni fiolskyldu eru arfberar og pad hefur haft
mjog mikil og mismunandi ahrif ad vita af pessari
stokkbreytingu og peim akvérdunum sem henni fylgja.
Mér fannst petta erfida og 6lika dkvardanatokuferli
mjog dhugavert og fannst vanta meiri upplysingar til
bess ad hjalpa konum i pessari stodu.

pordis segir ad einstaklingsmidud medferd og
forvarnir séu i mikilli sokn vida um heim vegna hinnar
oru prounar { erfoafreedinni og pvi verdi spurningar
eins og st sem var undir i pessari kénnun e meira

aadkallandi
(s16))

dirariti

Leidbeinendur: Unnur Anna Valdimarsdottir,
professor vid Leknadeild, Laufey Tryggvadottir,
[framkvemdastjori Krabbameinsskrdr, og Heiddis
B. Valdimarsdottir, prifessor vid salfredisvio
vidskiptadeildar Hdskolans ¢ Reykjavik.
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Omar H. Kristmundsson, professor vid Stjornmalafreedideild

FARNI PINGMANNA

Reynissyni, stundakennara vid Haskéla Tslands.

T mars 1 4rid 2015 baru einungis dtjdn présent
pjédarinnar mikid traust til Alpingis en petta
kom fram i Pjé0arpulsi Capacent Gallups.
Traust 4 pinginu hefur verid mjog litid fra pvi {
bankahruninu 4rid 2008 en pa hrundi traust 4
vel flestum stofnunum samfélagsins.

Nu er { gangi rannsékn innan Haskélans sem
beinist ad pvi ad greina hvernig nyir alpingis-
menn 6dlast ferni { starfi.

,Pjo0ping er lykilstofnun hvers rikis. Pekking
4 pvi hvernig pingmenn 60last starfsfeerni skiptir
pvi miklu. Nidursté0urnar munu vonandi nytast
Alpingi vid ad audvelda nyjum pingménnum
a0 nd tokum 4 stérfum sinum,” segir Omar H.
Kristmundsson, préfessor { stjérnmalafraeoi.
Hann vinnur ad rannsékninni 4samt fjérum
60rum, peim Jo Silvester, préfessor vid City
University i Lundinum, en hin hefur 4dur styrt
alpj6olegum verkefnum 4 pessu svidi, m.a. medal
breskra pingmanna, Stefaniu Oskarsdéttur,
désent vid Stjornmalafraedideild, Arndisi Osk
Jonsdéttur stjidrnunarradgjafa og Gesti Pali
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Rannsakendurnir segja ad pad geti haft mikil
ahrif 4 storf pingsins pegar nylidun sé mikil,
eins og vard sérstaklega 2013 pegar alls 27 nyir
pingmenn voru kosnir, par sem audvitad taki
vissan tima fyrir nyja pingmenn ad laga sig a0
nyju starfi.

»Fdar alpjédlegar rannséknir eru til um
hvernig nyir pingmenn takast 4 vid starf sitt og
engin slik rannsékn hefur ddur verid framkvamd
4 Tslandi,“ segir Omar.

Hann segir a0 ranns6knin hafi bedi fredilegt
og hagnytt gildi en hin beinist ad pessum 27
pingménnum sem kosnir voru { fyrsta sinn
4rid 2013.,,Vid erum enn ad safna gognum en
pegar nidurstddur liggja fyrir munum vid bera
peer saman vid erlend pj6dping { samstarfi vid
erlenda kollega,* segir Omar sem telur pad mikil
forréttindi a0 f4 teekifeeri til ad velja, méta og
framkvama rannséknir af pessum toga og midla
nidurstédum peirra til annarra visindamanna og
til samfélagsins { heild.
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Arelia Eydis Gudmundsdottir,

dosent vio Vioskiptafraedideild

LEIDTOGINNJON GNARR

a0 vakti athygli langt 1t fyrir land-
steinana pegar fjollistamadurinn Jén
Gnarr leiddi Besta flokkinn til sigurs
i héfudborginni. Fjallad var um petta
einstaka politiska fyrirbeeri { fj6lmidlum vida
um heim og leitad skyringa 4 pessum Gvaenta
sigri og breytingum sem urdu honum samfara
i landslagi hefdbundinna stjérnmala. Olafur P.
Hardarson, préfessor og kennismidur { pélitik,
taladi um tilurd Gnarrisma en gédar vidtokur
Besta flokksins rakti hann m.a. til vantrausts 4
svokallad fjérflokkakerfi og einnig hins, hversu
hugmyndafradi og kosningabaritta Besta
flokksins var évenjuleg.

Nu er i gangi rannsékn innan Héskélans
par sem forysta Jéns Gnarr og Besta flokksins
hjd Reykjavikurborg er skodud. g pvi felst ad
skoda undirbuning frambods Jéns og Besta
flokksins og ad kanna dhrifin af frambodinu og
veru peirra i borgarstjorn. T fyrsta lagi er skodad
hvad varo til pess ad leidtogi eins og Jén Gnarr
var kosinn en hann lofadi m.a. ,alls konar fyrir
aumingja“ { kosningabarattunni og haddist og
gerdi grin ad rikjandi hefdum { politik. T 63ru
lagi er leidtogastill Jéns Gnarr greindur tt fra
gognunum en i pvi felst ad skoda dherslur, gildi
og framkomu hans og leggja mat 4 dhrif hans
4 stjérnskipun, samskipti og menningu hji

borginni og almennt { politik.“ Petta segir Arelia

Eydis Gudmundsdéttir sem vinnur rannséknina.
Hun segir ad valdatimi Jons Gnarr og Besta
flokksins hafi verid einstakur timi hjd borginni.
,Ut fri leidtogafraedunum er leidtoginn Jén
Gnarr dkaflega athyglisvert tilvik. Hann kom
inn sem 6skrifad blad og braut ymsar hefdir og
styrdi med 6drum heetti en ddur hafdi pekkst
og virdist hafa ndd téluverdum 4rangri. Besti
flokkurinn, sem samanst6d ad mestu leyti af
listaménnum sem ekki h6fdu ddur verid { pélitik,
ték 4 ymsum erfioum malum. Par ma nefna
erfid politisk mal eins og Orkuveitu Reykjavikur
og sameiningu skola. Ari eftir ad Jon Gnarr
settist { st6l borgarstjéra Reykjavikur var hann

sd politiskur leidtogi sem folk treysti helst til ad
vera heidarlegur, samkvaemt kénnunum,” segir
hun og betir vid: ,Segja méd ad badi adsteedur
og madurinn hafi brotid blad i ségu borgarinnar.
Pad er mj6g dhugavert ad greina pennan tima og
meta stjérnunarstil Jéns i pvi samhengi.”

Hun segir ad hvatinn ad ranns6kninni sé
fyrst og fremst forvitni um edli og gildi forystu.
»Pad eru forréttindi ad fd ad skoda, greina og
skilja fyrirbeeri, eins og t.d. af hverju Jén Gnarr
nadi peim drangri ad verda einn af vinsaelustu
borgarstjérunum sem setid hafa. Fitt er meira
gefandi, a0 minu mati, en rannséknavinna af
pessum toga.*

Arelia Eydis hefur tekid djiapvidtol vid
stjiornendur hja Reykjavikurborg og pdlitiska
samstarfsmenn Jéns Gnarr til ad komast ad kviku
efnisins og viotolin hafa verid greind til hlitar og
afraksturinn verdur birtur i visindagreinum.

,Gildi rannséknarinnar liggur i ad skilja betur
forystuhlutverkid, hvernig pad métast og 4 sama
tima ad sjd ahrif leidtoga 4 samfélagid, segir
Arelia. »Framlag til leidtogafrada eetti pvi ad
verda toluvert med pessari rannsékn. Rannséknir
sem pessar endurspegla samfélagio og hjilpa
okkur pvi a0 skilja betur pé krafta sem 4 pad
verka.”

Kristin Jonsdottir,
Mag. jur. fr4 Lagadeild

| 4tt a0 areidanlegri
sakbendingum -

Framburdur vitnis er f sumum tilfellum pad eina sem
leitt getur I6gregluna &fram i leit ad hinum seka. [
slikum malum ma segja a0 adalsdnnunargagnio sé

i raun minni vitnisins. begar fjallad var um hversu
areidanlegar minningar sjonarvotta eru f afanga

i réttarheimspeki, sem Kristin Jonsdattir tok i
meistaranami sinu { 10gfraedi, kviknadi ahugi hennar &
malefninu.

,Logfraedin hefur stundum verid gagnrynd fyrir ad
lita ekki naegilega mikid til annarra freedigreina vio
lyktir mala. Baedi innan salfreedi og logfreedi hefur verid
fengist vid petta vidfangsefni, framburdi vitna, pétt med
olikum heetti sé. bess vegna skodadi ég réttarreglurnar
(t fra nidurstddum réttarsalfreedilegra rannsdkna og
kannadi hvort nidurstodur salfreedinnar geetu leitt til
areidanlegri réttarframkveemdar,” segir Kristin.

,Eq leitadist vid ad svara peirri spurningu
hvort nidurstdur reynslurannsokna salfreedinnar
endurspeglist i islensku regluverki, framkveemd logreglu
og démaframkvaemd um sakbendingaradgerdir. P4 var
markmid rannsoknarinnar jafnframt ad kanna hvort
réttarsalfreedilegar rannsoknir geti nyst til pess ad
betrumbeeta framkveemd sakbendinga svo ad bestu
mogulegu adferdum sé beitt og nidurstéour peirra verdi
sem dreidanlegastar.”

Nidurstddur Kristinar benda til ad ekki sé porf &
miklum efnislegum breytingum & verklagsreglum
[6greglunnar. P6 setti han fram fidrar breytingartillogur
til a0 betrumbeeta sakbendingaradgerdir. ,, Til bess ad
sakbendingaradgerd sé sem areidanlegust er mikilveegt
a0 6llum formreglum sé fylgt. Af démaframkveemd
verdur ekki skyrlega ragid hvort démarar geri sér
grein fyrir mikilvaegi pess ad sakbending fari f 6llum
atrioum rétt fram. Tdlka ma démaframkveemd sem
svo a0 domstolar horfi ekki sérstaklega til bess hvort
verklagsreglunum hafi verid fylgt i framkveemd heldur
leggi frekar sinar eigin efnislegu krofur til grundvallar,”
segir Kristin.

pa feerdi Kristin einnig rok fyrir pvi ad
sakbendingaradgerdir séu f raun pvingunarradstafanir
og pvi purfi ad vera til skyrar reglur um framkveemd
0g beitingu pessara rannsoknartrraeda. , Slikar reglur
hafa ekki verid settar med stjornskipulega réttum
haetti pratt fyrir ad heimild sé til bess i [6gum. pad er
mikilveegt ad reglur verdi settar og taki efnislega mid
af peim atridum sem rannsékud hafa verid i sélfraedi.
pannig yrdi audveldara en nt ad leggja mat 4 gildi og
réttmaeti sakbendingaradgerda fyrir domi,” segir Kristin
ad lokum.

57



I‘ngi[_)j 0

EREDAEFNI

SYKLALYFJAONAMRA

BAKTERIA

yklalyfjaéneemi 6gnar heilsu manna og
dyra og var nylega sett 4 oddinn sem
forgangsverkefni Alpjéda heilbrigdis-
malastofnunarinnar. Visindamenn
um allan heim keppast vid ad rannsaka préun,
utbreidslu og gen énemra bakteria, segir Ingi-
bjorg Hilmarsdéttir, lektor i sykla- og veirufraedi
og syklafreedingur 4 Landspitalanum. Han
vinnur ad rannséknum 4 badi tbreidslu og
radgreiningu 4 erfdaefni tveggja bakteriutegunda
sem eru 6neemar fyrir mikilvegum syklalyfjum 4
spitolum 4 Tslandi.
Ingibj6rg bendir 4 ad 6nemi finnist i flest-
um bakterium. ,Bakterfutegundirnar tver,
Escherichia coli eda E. coli og Klebsiella pneumoniae
og reyndar fleiri kélibakteriur mynda énemi
me0 framleidslu ensima sem brjéta nidur syklalyf.

Einn ensimflokkurinn er svokalladir breidvirkir
beta-laktamasar (BBL) sem greindust fyrst 4rid
1985. Peir finnast nu 1 allt ad 70% kolibakteria i
Sudur-Evrépu en eru mun sjaldgaefari 4 Nordur-
léndunum. A Syklafraedideild Landspitala héfst
kerfisbundin leit ad BBL-myndun i bakterium
4rid 2002 til pess ad tryggja oryggi sjuklinga en
engin innlend pekking 4 genum og utbreidslu-
leidum BBL var til stadar par til vid héfum
ranns6knir okkar arid 2008, utskyrir Ingibjorg
enn fremur.

Rannséknir Ingibjargar og samstarfsfélks
leiddu i 1j6s ad tveir faraldrar sem komid
hafa upp 4 Landspitalanum voru af voldum
BBL-myndandi bakteria. ,K. preumoniae
bakterfan breiddist ut 4 allri stofnuninni og E.
coli 4 vokudeild Barnaspitalans. K. pneumoniae

myndadi BBL af peirri gerd sem hefur valdid
heimsfaraldri og faraldursbakterfurnar tilheyrdu
klénum sem ekki hefur verid lyst { sambeerilegum
faréldrum. Naestu skref verda ranns6knir 4 erfda-
efnisbitum faraldursbakterfanna, sem flytja
BBL-gen 4 milli bakteria, og heilgenaradgreining
til ad finna fleiri 6neemisgen,“ segir Ingibjorg.

Hér 4 landi eru ad mérgu leyti kjéradsteedur til
pessara rannsckna. ,Island er eyland, syklalyfja-
notkun hefur aldrei verid leyfd { hisdyra- og
alifuglarekt og syklalyfjanotkun manna er mikil
midad vid flest Evropulond. Pessi atridi skapa
sérstodu 4 heimsvisu og dhugaverdan bakgrunn
fyrir rannscknir 4 syklalyfjaénemi. Aukin
pekking audveldar bardttuna vid pessa vaxandi va
og samfélagid nytur g60s af,” segir Ingibjorg ad
lokum.

Ragnar Pétur Olafsson, dosent vid Sélfreedideild

Getum vio stjornad hugsunum okkar?

GeOraskanir eru krefjandi verkefni fyrir freedi-
menn a0 skilja og fyrir fagfélk a0 medhondla.
Pad veit Ragnar Pétur Olafsson, désent {
salfreedi, eftir a0 hafa starfad i riman 4ratug

sem salfreedingur 4 gedsvioi Landspitalans.
Hann hefur unnid ad rannséknum 4 edli
hugsanastjérnar { drttu- og prahyggjuréskun
dsamt samstarfsfélki sinu. ,Eitt af pvi sem
einkennir pessa roskun eru praldtar hugsanir sem
folk vill ekki hafa en gengur erfidlega ad stjérna,”
segir hann.

Pad var fyrir tilstudlan Jakobs Smara heitins,
professors vid Salfraedideild fram til 2010, sem
Ragnar Pétur héf ad sinna pessum rannséknum.
Sem stendur segist hann mestan dhuga hafa 4 ad
rannsaka pétt neikveedra hugsana i gedréskunum,
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svo sem drdttu, prahyggju og endurteknu
punglyndi.

Ragnar bendir 4 ad salfreedilegar skyringar
pessu tengdar gangi m.a. Gt 4 ad hugsanabeling
sem f6lk beitir til ad nd stjérn 4 prahyggjunni sé
i raun 6gagnleg og hafi pverdfug dhrif og magni
hana upp ef eitthvad er. Aftur 4 méti gangi
taugasdlfredilegar skyringar Gt 4 ad vissir peettir
i heilastarfseminni skyri vandann, t.d. skert
styrifeerni. ,Mig langadi ad reyna ad tvinna petta
tvennt saman i rannséknum 4 hugsanastjérn i
drdttu og prahyggju,” segir Ragnar Pétur.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ad
hugsanabzling er einungis dhrifarik hji peim
sem einnig hafa g6da hugrana ferni. ,Pad er von
okkar sem stondum ad rannsékninni ad betri

skilningur 4 edli hugsanastjérnar i ardttu- og
prahyggjurskun geti baett drangur medferdar en
prahyggja getur verid mjog pralatur vandi sem
erfitt er ad medhondla,” segir hann.




Palmi V. Jonsson, professor vid Laeeknadeild

Beetir-oldrunarpjonustu

askoli Tslands og Landspitalinn
njéta i sameiningu krafta 6flugs
starfsflks sem hefur helgad sig
badi uménnun og lekningum
og rannséknum sem mida ad framférum {
heilbrigdispjénustu. T pessum hépi er Palmi
V. J6nsson, yfirleknir 6ldrunarlekninga 4
Landspitala og professor vid Haskola Tslands,
sem var 4 drinu 2015 valinn heidursvisindamadur
Landspitala fyrir framlag sitt til rannsékna.
»<M60urafi minn, sem var mér keer og vard
103 dra, feerdi mér heim sanninn um mikilveegi
6ldrunarlekninga,“ segi Pdlmi sem lauk
sérndmi fra Harvard-héskéla 4dur en hann
sneri heim og fér ad sinna 8ldrunarlekningum
og -rannséknum. ,,Fyrir heimferd kynnti ég
mér bandariskar faraldsfraedirannséknir og ég
nytti mér svo gégn og tengsl eftir heimkomu
og hof samstarf vio Hjartavernd, segir Palmi
sem dtti sinn patt { pvi ad Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar, AGES-RS, komst 4 laggirnar. T
pessari vidamestu rannsékn sinnar tegundar {
heiminum er leitast vid ad skyra samhengi erfOa,
lifsstils og umhverfis 4 pad hvernig f6lk eldist.
Auk rannsékna sem tengjast AGES-
rannsékninni hefur Palmi unnid ad erfdafredi-

rannséknum med Islenskri erfdagreiningu og

einnig i stéru alpjédlegu rannséknateymi ad
préun matsteekja fyrir heilbrigdis- og félags-
pjénustu sem nefnist InterRAIL , InterRAI-
teeknin gerir heildrent 6ldrunarmat skilvirkara
en pad var 4dur og pad er naudsynlegt par sem
eldra f6lk glimir vid vidteekar aldurstengdar
breytingar, sjukdéma- og lyfjafjlda og vaxandi
feernitap. Teeknin er nytt til a0 kortleggja parfir
eldra f6lks og hun audveldar forgangsrédun
verkefna, greinir gadavisa og metur uménnunar-
pyngd,” utskyrir PAlmi.

Rannsoknirnar med Hjartavernd og Islenskri
erfdagreiningu hafa getid af sér fjolmargar

dhugaverdar nidurstdur. ,, T'il deemis hafa

ner 6ll gen sem fundist hafa 4 pessari 61d og
snerta meingerd Alzheimers-sjukdémsins verid
uppgdtvud 4 Tslandi, pad er med mikilvaegum
petti ir AGES-rannsékninni eda rannséknum
Tslenskrar erfdagreiningar. Gagnagrunnar Gr
InterRAI-rannsékninni hafa einnig stutt vid
ofangreindar rannséknir 4 erfdum og bata

nt vid margvislegum mealingum vid gognin {
AGES-rannsékninni,“ bendir hann 4.

AGES-rannséknin hefur haft ymis 6nnur
dhrif 4 visindasamfélagid. ,Ekki adeins
fengust miklir fjarmunir til rannsékna heldur
myndudust einnig mikilvag tengsl vid
visindamenn 4 alpjédavettvangi og margir af
okkar bestu islensku visindaménnum af 60rum
svidum stunda nu 6ldrunarrannséknir,“ bendir
hann enn fremur 4. ,Pekkingin sem AGES-
rannséknin skapar getur nyst til forvarna en
lifsstill og umhverfi hafa mikil ahrif 4 pad
hvernig vid eldumst og hvernig einstaklingar
geta tekid upplysta stjérn 4 eigin lifi. InterRAI-
matsteekin gefa svo tekifeeri til pess ad samstilla
og beta 6ldrunarpjénustu { samfélagi og 4
sjakrahusi, segir Palmi um rannsoknir sinar og
samstarfsfélaga.

Adspurdur segir hann forvitni hvata sinn til
rannscékna. ,En ég vonast til a0 4 endanum leidi
rannséknirnar til pess ad einstaklingar geti tekid
aukna 4byrgd 4 eigin heilsu, beeti menntun peirra
sem pjona eldra f6lki og ad gadi peirrar pjénustu
og hagkveemni verdi hamérkud,“ segir Palmi.

po A7
Jéhanna Eyrun Torfadéttir, nydoktor
vid Matveela- og naeringarfraedideild

Tengsl D-vitamins
0g krabbameins

,Pad sem hvetur mig &fram er ad geta lagt til
sma hluta pekkingar um orsakapaetti sjtikdoma
sem i pessu tilviki eru algengustu krabbameinin
sem hrja folk i hinum vestraena heimi. [ ljési pess
hve lifslikur folks hafa aukist mikio undanfarma
aratugi er mikilveegt ad skoda lifsstilshaetti sem
stydja vid heilbrigt lif steerstan hluta eevinnar.”
petta segir J6hanna Eyrdn Torfadéttir, nydoktor hja
Rannsdknastofu { naeringarfraedi, sem rannsakar nt
hvort D-vitaminbuskapur folks sem greinst hefur med
krabbamein i bléoruhalskirtli og brjostum hefur ahrif
a lifslikur pess.
Jéhanna lauk doktorsprofi i [ydheilsuvisindum
fré Haskola [slands &rid 2012 en par nytti han
gagnabanka Hjartaverndar og kannadi tengsl
neeringar & mismunandi eviskeioum vio aheettuna
a a0 greinast med krabbamein f blodruhalskirtli.
,Midad vio nidurstoournar i doktorsverkefninu,
par sem fram kom ad eldri menn sem téku Iysi attu
sidur & heettu ad greinast med langt gengid mein
i bléoruhalskirtli, langadi mig ad skoda samband
D-vitaminsbuskapar og krabbameins frekar medal
bétttakenda i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar,
segir Johanna sem vinnur ad rannsokninni fyrir tilstilli
Nylidunarsjods Aldarafmaelissjods Haskdla fslands.
Jéhanna bendir & ad almennt hafi rannsoknir synt
ad einstaklingar sem eru med naegjanlegt magn
D-vitamins i bl6di séu { adeins minni dhaettu ad fa
krabbamein i brjost. Petta samband er ekki eins
sterkt fyrir krabbamein i blooruhalskirtli. , Jafnframt
eru vishendingar um ad neegjanlegt magn
D-vitamins i bl&di hafi ahrif & framgang pessara
tveggja krabbameina & pann hétt ad danartioni er
leegri medal peirra sjuklinga sem eru med haerra gildi
D-vitamins i bl&di fyrir greiningu,“ baetir hiin vid.
GOgnin sem Johanna vinnur med hafa f storum
drattum leitt bad sama i ljos. , Pad sem er hins
vegar évenjulegt vid hdpinn sem er til rannsdknar
er har aldur pétttakenda og auk pess hve had vid
[slendingar erum mataraedi til ad fa naegjanlegt
D-vitamin par sem vio getum litio nytt sdlargeislana
til D-vitaminframleidslu stéran hluta arsins,” segir
Johanna. Hun vonast jafnframt til ad verkefnid studli
a0 farszlli dldrun og gefi frekari innsyn i mogulegar
forvarnir gegn krabbameini.

= iving
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HUGVISINDASVID

Matthew Whelpton, désent vid Deild erlendra tungumala, bokmennta og malvisinda,
og Pérhalla Gudmundsdéttir Beck, doktorsnemi vid Islensku- og menningardeild

LIT- OF MALANNA

ulur, raudur, graenn og blar og 6tal

fleiri litir eru til skodunar i rannsékn

sem Pérhalla Guomundsdéttir Beck,

doktorsnemi { islenskri malfradi,
vinnur ad 4samt leidbeinanda sinum, Matthew
Whelpton, désent i enskum malvisindum.

yLitanafngiftir eru enn umdeilt

rannsdéknarsvid sem er préfsteinn 4 samskipti
malfredi, vitundar og menningar. Ef eitt mél
hefur ord fyrir appelsinugulur 4 méti raudum og
annad mél hefur pad ekki, hafa malhafar pessara
mala mismunandi skilning 4 litr6finu? Ef
malhafar tveggja mala eiga somu menningu eda
ef malhafar sama mals bua { tveim mismunandi
menningarsamfélégum, hefur pad ahrif 4
litaheiti?* spyr Pérhalla.

»Rannsékn okkar midar ad pvi ad auka
skilning okkar 4 pessum spurningum med pvi
a0 bera saman litaheiti { islensku vid islenskt
taknmal, annad mal talad { sama samfélagi, og
vesturislensku, sgulega sama malid sem hefur
proast i adskildu menningarsamhengi, betir

Matthew vio.
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AJ sogn Matthews 4 rannséknin uppruna
sinn i stéru Evrépuverkefni sem nefnist
Evolution of Semantic Systems (EoSS) og
héfst vio Max Planck stofnunina i Nijmegen i
Hollandi 4rid 2011. , Tilgangur rannséknarinnar
er ad kortleggja tengsl og préun fjégurra 6likra
merkingarflokka, p.e. lita, {ldta, likamshluta og
stadvensla, { 6llum indé-evrépsku méalunum,“
segir Matthew en undir pann flokk heyra flest
tungumal Evrépu og Vestur-Asiu.

Greining 4 islensku téknmali og vestur-
islensku er i vinnslu en samanburdur 4
germonskum mélum i EoSS-verkefninu leidir
ymislegt forvitnilegt i ljés. ,Sum germanskra
méla eru med tvo litaflokka par sem islenska er
adeins med bleikur. T islensku feerdist merking
ordsins bleikur frd pvi ad vera folur yfir {
litaheitid sem vid pekkjum i dag. T dénsku heitir
pessi litur ljésraudur en Sviar, Pjéoverjar og
Englendingar nota blémaheiti sem ber pennan
lit sem nafnid 4 litnum, Sviar og Pjédverjar rosa
(r6s) en Englendingar pink (nellika). P4 mé
nefna ad ordid hudlitadur, sem varla telst sem

grunnlitaord, er ad finna { 6llum germonskum
mélum og er eins nertekt og dberandi og
hefdbundin litaord 4 sinu afmarkada svaedi.
Aftur 4 mé6ti er mun meiri munur 4 hinum
litaheitunum, bedi { merkingarsvidi og
nafngiftum. T ensku er t.d. mjog fijlslega farid
med nafnord sem litaheiti, til demis lemon,
salmon, cream, coral, plum o.s.frv., en { islensku
eru 6ll slik ,aukaheiti“ bain til tr samsetningum
af grunnheitunum og vidskeytum, svo sem
raudgulur, bldgrann, ljésbleikur, dimmblér og
svo framvegis,“ segir Matthew.

Porhalla segir merkingarflokk sem er jafn
nitengdur skynfaerum okkar og litirnir mjég
dhugaverdan. ,Olikt pvi a0 vera hlutlagir
eiginleikar hluta, eins og steerd eda 16gun, eru
litirnir a0 mestu leyti framleidsla skynfaera og
taugakerfis. Samt er mikil fjélbreytni i ordaforda
og mélvenjum sem tengjast litum { malum
heimsins. Rannséknin varpar pannig ljési 4
tengsl tungumalsins, hugarins og umhverfisins.*



Héskuldur Prainsson, professor emeritus vid fslensku- 0g menningardeild,
og Birna Arnbjornsdéttir, professor vid Deild erlendra tungumala, bokmennta og malvisinda

[SLENSKA HEIMA OG HEIMAN*

redimenn og nemendur vid Islensku-
og menningardeild og Deild erlendra
tungumdla, b6kmennta og mélvisinda
hafa undanfarin misseri unnid saman
a0 pvi a0 varpa 1j6si 4 afbrigdi islenskunnar sem
litt hefur verid rannsakad hingad til, svokallada
vesturislensku sem tolud er medal afkomenda
islenskra vesturfara i Nordur-Ameriku.

I rannsékninni verdur litid 4 vesturislensku
sem erf0amdl en si nafngift hefur verid notud
um tungumdl sem eru t6lud heima vid en eru
minnihlutamal i vidkomandi mélsamfélagi.

I pessu sambandi verdur m.a. skodad hvada
hlutverki tungumdlid hefur gegnt i pvi ad

préa og vidhalda menningarlegri sjilfsmynd
Vestur—fslendinga,“ segir Birna Arnbjornsdéttir,
professor { annarsmalsfredum, sem styrir
rannsékninni dsamt Hoskuldi Préinssyni,
professor emeritus { islenskri malfraedi.

Vidamiklum gégnum um mal og mélnotkun

og vidhorf Vestur—fslendinga til islenskunnar
hefur verid safnad. ,Vid hofum tekid vidtol vid
Vestur—fslendinga og lagt ymiss konar préf eda
kannanir fyrir pd. Vi leggjum svo samsvarandi
kannanir fyrir pd sem tala ,,heimaislensku til ad
fa traustan samanburdargrundvoll 4 préun pessara
tveggja afbrigda islenskunnar, segir Hoskuldur.
»Med pessu md 60last aukinn skilning 4 pvi hvada
hlutverki malfreedilegir paettir annars vegar og
félagslegir og menningarlegir peettir hins vegar
gegna { milbreytingum almennt, beetir Birna vid.
Nemendur eru medal peirra sem nyta eda hafa
nytt sér efnivid Ur rannsékninni { ndmsritgerdum.
Ad sdgn Hoskuldar hefur rannséknin m.a.
stadfest pann grun ad nud séu sidustu forvod
a0 afla nyrra upplysinga um vesturislensku.
,Rannséknin n4di til um 120 Vesmr-fslendinga
sem toludu islensku ad einhverju leyti. P6tt
sumir peirra hafi enn fullt vald 4 islensku eru
peir féir og peir bestu eru komnir af léttasta

skeidi. Pad er dhugavert fyrir malfredinga ad
sjd hvad pad er sem heldur sér best { mélinu og
hvad letur fyrst undan. Per nidurstédur ma bera
saman vid samsvarandi rannséknanidurstddur i
nigrannaléndunum, t.d. Danmérku, Noregi og
Svipj6d, pvi par eru svipud verkefni { gangi,” segir
hann enn fremur.

Birna bendir enn fremur 4 ad verkefnid
muni auka skilning 4 samspili islensku og
ensku { Vesturheimi og 4 Tslandi og samspili
tungumédla og menningarheima i navigi, beedi
medal einstaklinga og { médlsamfélogum.
»Verkefnid varpar nyju ljési 4 edli malnotkunar
og milbreytinga almennt og 4 edli maltoku i
tvityngdu eda fleirtyngdu malumhverfi, m.a.
med tilliti til leesis, menntunar og adlogunar
almennt. Pekkingin mun ventanlega nytast til a0
adstoda innflytjendur 4 Tslandi vid ad lzera nytt
tungumdl og féta sig i nyju samfélagi,“ segir hin
a0 endingu.

Porgeir Sigurdsson, doktorsnemi vid [slensku- og menningardeild

Varpar ljosi a Arinbjarnarkviou

Porgeir Sigurdsson, doktorsnemi i islensku,
nytir bedi menntun sina i islenskum freedum
og rafmagnsverkfraedi til pess ad varpa, i ordsins
fyllstu merkingu, ljési 4 aldagamalt kvaeoi,
Arinbjarnarkvidu, sem Egill Skallagrimsson 4 ad
hafa ort til heidurs Arinbirni hersi, vini sinum.
y#Arinbjarnarkvida er adeins vardveitt 4 einu
skinnbladi fr fjértandu 61d sem ekki er lengur
leesilegt fyrir utan stutt brot. Eg veit ekki um
verdugra vidgangsefni en ad lesa petta blad og
ég tel umfang verksins vera viorddanlegt, segir
Porgeir og batir vio: JAdur en ég dkvad ad
einbeita mér ad Arinbjarnarkvidu hafdi ég etlad
a0 beita kenningum i brag- og malfraedi til a0
betrumbzeta utgifur dréttkvaeda og pad er enn
hluti verksins en med brag kvidunnar i forgangi.“
Vid rannséknina nytir Porgeir ljésteekni og
hefur tekid svokalladar litréfsmyndir af pessu

eina skinnhandriti kvidunnar og af 4dur obirtri
elstu pappirsuppskrift hennar frd 17. 61d.
Me0 pvi vonast hann til ad komast ner efni
kvidunnar. ,,Kveikjan ad pvi a0 taka litréfsmyndir
af islenskum handritum voru fregnir af notkun
slikrar tzekni vio lestur 4 utskofnum textum
griska steerdfreedingsins Arkimedesar. Eg hef sett
mig { samband vi0 pa sem st6du ad peim lestri og
fengid frd peim g60 rdd,“ baetir Porgeir vio.
Porgeir segir ad pad hafi komid sér 4 6vart ad
komast ad pvi ad til er betri uppskrift sidunnar
en menn hafa hingad til verid ad nota vid utgifu
kvidunnar, p.e. pappirsuppskriftin fra 17. 61d. ,,Eg
mun nyta mér pessa uppskrift pétt na sé ekki
jafnmikil porf fyrir hana og 40ur,“ segir hann.
Rannséknirnar hafa pegar skilad drangri og
gert Porgeiri kleift ad bata nokkru vid kviduna.
,Par & medal sést nafn Jétvards konungs sem

Englendingar kalla Edward eldri. Eg vonast lika

til ad geta svarad spurningunni um hvort kvadio

hafi allt verid skrifad 4 siduna,“ segir Porgeir enn
fremur um doktorsverkefnid sem ritad verdur 4
ensku i peirri von Porgeirs ad kvidan 60list pa

alpjédlegu vidurkenningu sem hun 4 skilid.

Leidbeinandi: Kristjin Arnason,

professor vid Lslenshu- og menningardeild.
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Krlstln Nori')dahl Iektor V|6 Kennaradelld

UTIUMHVERFI EYKUR

FJOLBREYTNI | KENNSLU

mrzda um minnkandi Gtiveru

barna vida um heim og

dhyggjur af glétudum nims- og

proskatakiferum henni samfara
voru kveikjan a0 doktorsverkefni Kristinar
Norddahl, lektors i nittdrufreedimenntun, sem
hun lauk haustid 2015. ,Mér pétti dhugavert
a0 skoda hvernig 6likir adilar lita 4 hlutverk
utiumhverfis i ndmi barna hér 4 landi. Pykir
utiumhverfio mikilvegt nimsumbhverfi og ef svo
er pa hvers vegna?“ segir Kristin um markmio
rannséknarinnar.

Kristin segist sjalf lengi hafa haft dhuga og trd
4 a0 eigin reynsla af umhverfinu og pvi sem par
er a0 finna sé dhrifarik i ndmi barna og skipti
einnig mali vardandi vidhorf peirra til ndttiru og
umbhverfis og umgengni peirra par. Pvi hafi hin
dkve0id ad rannsaka hugmyndir stefnumétenda,
kennara og barnanna sjalfra um hlutverk
utiumhverfis i ndminu og notkunar 4 pvi.
»otefnumétendur, kennarar og bornin sjalf

matu Gtiumhverfi mikils { lifi barna. Fjégur
meginpemu um hlutverk ttiumhverfis komu
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fram { rannsékninni. Utiumhverfid var dlitid
og notad sem stadur til ad: yta undir leik og
nam barna, efla likamlega og andlega vellidan,
taka dhettu og finna fyrir 6ryggi og hafa
ahrif 4 vidhorf barna til umhverfisins. A Gvart
kom st p6gn sem rikir um dtiumhverfi sem
namsumbhverfi skéla { 16gum og reglugerdum.
Einnig kom { jés ad umradan um utiumhverfi
tengdist ekki 6llum peim pattum sem taldir eru
mikilvaegir { ndmi barna, svo sem kyngervi peirra,
mismunandi bakgrunni eda 6likri getu peirra,”
segir hin um nidurstddur rannséknarinnar.
Kiristin segir ymislegt koma fram {
nidurstodunum sem kennarar, rannsakendur
og stefnumdétendur zettu ad ithuga. ,Fram kom
m.a. a0 utiumhverfid gaefi moguleika 4 ad meeta
6likum pérfum barna med pvi ad tengja sama
leik, frelsi, ndim og hreyfingu peirra og auka
par med fjolbreytni i kennslu. Eins kom fram
a0 utiumhverfid skiptir mdli { lydredis- og
sjélfbaernimenntun barna med margvislegum
taekifeerum peirra til patttoku { samfélaginu. Pa
er mikilvagt ad kennarar finni jafnveegi i ad nyta

menntunartekifeerin sem Utiumhverfio bydur

upp 4 um leid og peir tryggja 6ryggi barnanna
par. Bérnin hafa einnig margar hugmyndir um
ndms- og proskavaenlegt utiumhverfi skéla sem
kennarar og landslagsarkitektar geta leert af,”
segir hun ad endingu.

Adalleiobeinandi: In go’é"urA’sgeir Johannesson,
professor vid Kennaradeild.
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Vaka Rognvaldsdoéttir,

adjunkt og doktorsnemi vid {protta-,
tdmstunda- og proskapjalfadeild

Svefnmynstur og haj

uknir méguleikar med nyjum
meliteekjum, sem geta meelt
hreyfingu, kyrrsetu og svefnmynstur,
eru kveikjan a0 doktorsverkefni
Voku Rognvaldsdéttur i iprétta- og heilsufraedi.
Vaka einblinir { rannsékn sinni 4 svefnmynstur
15 dra unglinga og tengsl svefnsins vid heilsu-
og lifsstilstengda petti, eins og hreyfingu, prek
og holdafar.

»ovefn er mikilveegur pattur i lifi unglinga
sem hefur fengid t6luverda athygli { rannséknum
tengdum velferd og heilsu ungmenna 4
undanférnum drum. Svefnvenjur eru mikilvaegur
hluti af lifsstil okkar allra og hafa veruleg
dhrif 4 andlega, félagslega og likamlega lidan.
Svefnmynstur unglinga hefur i gegnum tidina
verid sko0ad eda melt med spurningalistum
en nu, { fyrsta skipti 4 Tslandi, mzlum vid
svefnmynstur pessa héps med hreyfi- og svefn-
meelum. Pad er vitad ad hreyfing ungmenna er
4 undanhaldi en ekki er mikid vitad um tengsl
hreyfimynsturs og svefnvenja ungmenna,” segir

Vaka.

Rannsékn Voku er hluti af yfirgripsmiklu
verkefni sem nefnist Heilsuhegdun ungra
fslendinga og lauk gagnas6fnun vegna pess vorid
2015. Verid er ad vinna ur nidurstodunum en
etlunin er, ad ségn Voku, ad skoda svefn ut frd
nokkrum heilsufarspattum. ,Vid buumst vid ad
sja miklar sveiflur 4 svefnmynstri og hversu lengi
og vel ungmennin sofa,“ segir hin.

Nidurstédurnar munu varpa ljosi 4 svefn-
mynstur unglinga i 10. bekk, badi virka daga
og um helgar, og tengsl pess vi0 hreyfivenjur og
holdafar aldurshépsins. ,Aukin pekking 4 pessu
mikilveega vidfangsefni geeti ordid mennta- og
heilbrigdisyfirvéldum ad gagni vio fyrirbyggjandi
adgerdir og forvarnir. Likams- og heilsuraekt
ungmenna 4 undir hégg ad sekja og pvi er brynt
a0 yta undir heilsuleesi peirra og auka eigin
dbyrgd peirra gagnvart heilsu sinni,“ segir Vaka.

Leidbeinendur: Erlingur S. Johannsson, prdfessor
vid I;/v‘o’mzf, tomstunda- og proskapjdlfadeild, og
vid I}ﬁra‘mh
tomstunda- og proskapjilfadeild.

Sigridur Lara Guomundsdottir, ddse

HVAD STENDUR UPP UR | HASKOLA iSLANDS?

Arna Hlin i\stbdrsdéttir
BS-nemi I hjukrunarfraedi

Eftir ad ég byrjadi | Haskola lslands hef ég eignast
margar gédar vinkonur sem ég tel ad verdi vinkonur
minar alla avi.

H L
Bragi Benediktsson
BS-nemi i laeknisfraedi

Eq hugsa ad éq verdi bara ad vera hreinskilinn og segja
ad visindaferdimar og atburdir i félagslifinu standi upp
ur. Arshétidin  fyrra var t.d. snilld. Bekkurinn er mjég
samheldinn og skemmtilegur sem er frekar sérstakt i
haskélanami og pad er eiginlega bad sem stendur

upp Ur.

Arnar Freyr Kristinsson og Maria
Bjork Gunnarsdottir, raddir i
Haskolakdrnum

Séngurinn eins konar
hugleidsla

,S0ngur er sameiginlegur 6llu mannkyni og hefur
tengt saman félk fra 6rofi alda. Eq fae mikla anaegju
af pvi a0 gledja adra med séngnum enda myndast
tenging milli séngvara og aheyrenda,” segir Arnar
Freyr Kristinsson, BA-nemi i listfreedi og fyrsti bassi i
Haskolakérnum sidan i haust.

L Fyrir mér er séngurinn nokkurs konar hugleidsla.
Songurinn leidir hugann fré daglegu amstri. begar
madur syngur kemst ekkert annad ad. Svo hefur
madur eignast svo goda vini ad madur getur ekki
haett i kérum,” baetir Maria Bjork Gunnarsdattir vio
en hdn er BS-nemi { salfraedi og hefur verid nedri alt i
kérnum fra arinu 2014.

Arnar hefur sungid i kor fra pvi ad hann var sjo
ara en Marfa song i eitt ar i kor Kvennaskolans adur
en hin byrjadi i Haskolakérnum. bau eru sammala
um ad korstarfio sé mjog skemmitilegt. , Hér er alltaf
g6dur hiimor og mikid hlegid," segir Arar.

[ upphafi hvers misseris eru inntdkuprufur sem
stiornandi kdrsins, Gunnsteinn Olafsson ténskald, sér
um. , Allir eru velkomnir og pad er ekki naudsynlegt
a0 hafa sungio i kor adur. Pad eru fjéimarg deemi
um pad hja okkur i vetur.” Afingarbtidir eru haldnar
einu sinni { byrjun hvers misseris og ad peim er
gerdur géaur rémur.

Kérinn hyggur & tonleika 1. og 2. april i
Langholtskirkju og & dagskra tonleikanna er
Lobgesang eftir Mendelssohn & pysku. , Eg tala ekki
stakt ord i bysku en ég treysti mér alveg til a0 syngja
betta. bad hjalpar til ad pad er ensk pyding undir
textanum og svo kemur i heimsokn til okkar kor fra
Erfurt i pyskalandi sem syngur petta med okkur,”
segir Mara.

j}yugasamir geta fylgst med starfi korsins d

vefslodinni: kor. hi.is.
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Sverrir GuOmundsson, taekjavorour vio Raunvisindadeild

litlu herbergi i VR I, einu af hisum
Haskola Islands, er ad finna verkstzedi
sem er hid eina sinnar tegundar 4 landinu.
Sumir segja ad par sé 4 ferdinni eitt
best geymda leyndarmal Haskdlans pott
pangad sxki badi nemendur og kennarar
skolans, auk fulltrda ymissa stofnana og
fyrirteekja i samfélaginu. Vid erum a0 tala um
glersmidaverkstedi Haskéla Tslands en par
reedur Sverrir Gudmundsson, tekjavordur
ndmsbrautar i efnafraeoi, rikjum.

,,Eg sé um ad gera vid ymiss konar glerdhold
sem notud eru 4 tilraunastofum Hiskéla
Tslands en hafa af einhverjum sokum laskast.
Hingao leita adallega nemendur og kennarar ur
efnafredinni en ég hef einnig lagfeert og smidad
dhold fyrir Jardvisindadeild, Lyfjafreedideild og
Laknadeild. Adalstarf takjavardar er ad sinna
verklegu efnafraedikennslunni: sjd um ad 61l teki
og tél sem notud eru { kennslunni séu i lagi,
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ekki bara glerahéldin. Pad er pvi aldrei negur
timi til ad sinna glersmidinni eins vel og porf
veeri 4, segir Sverrir.

Sjalfur er Sverrir menntadur hljédfera-
vidgerdarmadur og gerdi vid bldsturshljéoferi
40ur en hann réd sig til Haskéla Tslands 2007.
,,Eg s starfid auglyst og reeddi malid vio
proéfessor vid skélann sem ég pekki. Hann hvatti
mig eindregi til ad sekja um,“ segir Sverrir.

Pegar fylgst er med Sverri ad storfum fer ekki
4 milli méla a0 pad er mikil kinst ad laga pessi
vidkveemu glerdhold en verdmaeti sumra peirra
hleypur 4 hundrudum puasunda kréna. Pvi er
mikid til vinnandi ad geta lagfeert pau. ,Eg hita
glerid upp i breedslumark, sem er um 1200°C,
til pess ad geta lagfaert pad en svo parf beedi ad
gaeta pess a0 hita pad négu hegt og ad lita pad
kélna négu haegt aftur til ad minnka heettu 4
a0 pad springi eftir vidgerdina,“ segir Sverrir
par sem hann mundar vidgerdartekin og blas

i slongu tengda dhaldinu sem er verid ad laga,
til ad méta 16gun glersins pegar pad er komid i
fljstandi form.

Sverrir hefur farid tvisvar utan 4 nimskeid
til Bretlands til pess ad leera réttu handtokin
vi0 glerbldsturinn og segir par ferdir hafa
verid afar lerdomsrikar. ,A fostudégum leyfdi
kennarinn okkur ad leika okkur smavegis og
reekta listrenu hlidina { okkur og péd fengumst

«

vi0 m.a. vid litad gler,“ segir Sverrir og dregur
fram forkunnarfagurt fidrildi sem vitnar um
feiknag6d tok hans 4 vidfangsefninu.
Verkbeionir 4 verksteedinu syna ad verkefnin

eru fjolbreytt og morg en afar skemmtileg, a0
sogn Sverris. ,Pau vilja safnast upp 4 medan
verklega kennslan er i gangi en pegar kennslu
Iykur fyrir j6l og 4 vorin gefst dgeetur timi til
lagferinga og pd ne ég jafnan ad vinna vel {

«

pessu, segir hann 40ur en vid kvedjum hann vid

glerblastursstélinn 4 verkstadinu litla i VR 1.



Guéﬁj?(;rngsa Eybérsdétfj!,-:BS'-'nem"i vio Lif- og umhvérfisvisir]dadeild

nnan Héskéla Tslands er fisldinn allur af

félogum sem nemendur hafa stofnad til

a0 huga a0 hagsmunum sinum og einnig

til ad auka 4 fj6lbreytt félagslif innan
skolans. Fjallid er eitt af pessum félogum en par
sameina nemendur Ur jardvisindum og land- og
ferdamalafraedi kraftana. Pao fer vel 4 pvi ad
nemendur ur pessum greinum starfi saman
enda tengjast peir rekilega landinu og misblidri
nittaru pess i gegnum namid.

,,Eg tel ad pad sé mjog mikilvegt ad f6lk geti
verid i nemendafélagi,“ segir Gudbjérg Asa
Eypérsdéttir, formadur Fjallsins, en hin er nemi
i ferdamalafraedi. ,Med pvi gefst félagsmoénnum
teekiferi til a0 kynnast betur samnemendum
sinum, sem og einnig peim sem stunda ndm {
60rum greinum innan félagsins.*

Starfi0 i Fjallinu helgast m.a. af visindaferdum
par sem nemendum gefst kostur 4 a0 kynnast
fyrirteekjum sem starfa 4 peim svidum par
sem nemendurnir stunda ndm. En vikulegar
visindaferdir eru bara toppurinn 4 isjakanum.

»Fjallid er mjog virkt nemendafélag sem
stendur fyrir fj6lmorgum vidburdum. Sem
deemi ma nefna nynemakvéld, svokallad ,,back
2 school party, haustferd og menningarferd
til Akureyrar. Sidast en ekki sist h6fum vid
Fjallasnigilinn sem er angi innan félagsins okkar.
Fjallasnigillinn er génguklubbur sem hefur
verid mjog virkur { vetur. Til deemis var farid i
joklagongu 4 Sélheimajokul, sem heppnadist
mjog vel, { byrjun oktéber. Markmidid med
klabbnum er ad hittast og njéta Gtivistar saman i
einstakri nattiru,* segir Gudbjorg Asa.

Fjallasnigillinn hefur nt hafid samstarf
vid Ferdafélag Tslands og mun bldsa til godra
gonguferda { vetur og vor med pessu virta
félagi. ,Hugmyndin er ad nemendur tr Fjallinu
verdi med i ferdunum og veiti gébnguménnum
gagnlegar upplysingar og frédleiksmola um
eitt og annad sem snertir islenska nattdru,*
segir Gudbjorg Asa sem kvedst alltaf hafa verid
dkvedin i ad fara i ferdamdlafraedi.

Pegar hin for ad skoda valkostina reyndist
Hiskdli Tslands pvi heillandi kostur. ,Eg er mjog
aneegd 1 Haskola Tslands. Hér er flott adstada,
g6dir kennarar og svo audvitad einstaklega

skemmtilegt félagslif { Fjallinu.*

Jukka Heinonen, désent vid Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

Hnattreent alag Islendinga & umhverfio

,Pad er ljést ad umhverfisahrif fslendinga eru
umtalsverd annars stadar { heiminum en hér par
sem stor hluti af neysluvérum Islendinga eru
innfluttar. Hversu mikilveeg eda alvarleg pessi
dhrif eru verur dhugvert ad sja.“

Petta segir Jukka Heinonen um rannsékn
sem hann leidir par sem vistspor Islendinga
er metid eda pad dlag sem islenskt samfélag
hefur 4 umhverfid utan Islands. Hér er 4tt vid
ahrifin sem Islendingar hafa med innflutningi 4
vorum og hrdefni sem framleitt er annars stadar.
Doktorsneminn Sigurdur Eyberg hefur verio
rddinn til ad vinna rannséknina dsamt Jukka.

Svokallad vistspor er mealikvardi 4 hversu
mikid af audlindum jardar félk nytir til ad
uppfylla parfir sinar og um leid hversu miklum
urgangi eda mengun pessi neysla f6lksins
skilar. T meistararannsékn Sigurdar Eybergs i
umbhverfis- og audlindafraedi, sem hann lauk fyrir

6rfaum drum, kemur reyndar fram ad allt bendi
til pess ,,ad fslendingar séu neyslufrekasta pj6d
jardar midad vid peer nidurstddur sem fst med
adferdum vistsporsins.*

»Pad verdur pvi fré0legt ad sjd nidurstédurnar
ur pessari rannsékn, segir Jukka, ,.en per verda
an efa merkilegar sokum pess ad pzer munu syna
hvernig stér partur peirra dhrifa sem islenskt
samfélag hefur 4 umhverfid 4 ekki uppruna
sinn hérlendis. Vistsporid verdur til 4 sveedum
sem eru fjarri neytendunum og utan valdsvids
rikisstjornar Islands.“

AJ Jukka sogn er rannséknin ny af nalinni en
hun er beint framhald af fyrri rannséknum hans
4 kolefnissporum byggdum 4 neyslu.

»Vidfangsefnid hefur badi fradilegt og
hagnytt gildi par sem ekki er til stadar mikil
pekking 4 pessu efni.”

Jukka segist buast vid ad geta birt nidurstédur

e Hﬂ
rannséknanna { virtum visindatimaritum, #08

peer munu ugglaust vekja umredur i samfélagi
fredimanna. Eg 4 lika von 4 ad nidurstodurnar
veki athygli almennings og kveiki adeins
samfélagsumredunni.”
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Jon Atli Benediktsson — rektor Haskola fslands

H\ \

A REKTORSSKRIFSTOF

yja starfid leggst afar vel i mig,“
segir Jon Atli Benediktsson, nyr
rektor Haskéla Islands. ,,Eg hef
verid vid storf i rima sex manudi
og byrjunin hefur verid jikved. Eg hlakka til
framhaldsins. Pad er gefandi a0 vinna med
starfsf6lki og studentum Haskéla Tslands og
tala m4li skélans 1t 4 vid.“

Jon Atli, sem ték vid stjérnartaumum {
Hiskéla Islands { sumar, er feddur 1 Reykjavik
19. mai 1960, nzestelstur i hépi sex systkina.
Hann lauk préfi i rafmagnsverkfredi fra
Hiskéla Tslands 4rid 1984 og dri sidar hof
hann ndm vid Purdue University i Indiana i
Bandarikjunum og lauk padan doktorspréfi
i rafmagnsverkfraedi 1990. Jén Atli er med
mikla innsyn { heim hdskélamenntunar enda
hefur hann starfad sem lektor, désent og
préfessor i rafmagnsverkfredi vio Héskélann i
aldarfjéroung og hefur einnig kennt vid hiskéla
erlendis.

»2Haskélagrdda skiptir sifellt meira méli baedi
fyrir nemendur og samfélagio allt,“ segir Jén
Atli. ,Slik grada er ekki einungis vitnisburdur
um pjalfun 4 tilteknu svidi pekkingar heldur
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lika um 6gud vinnubrdégd og gagnryna hugsun.
Pad sem hefur p6 breyst 4 undanférnum drum
er ad sifellt fleiri leidir hafa opnast til a0 afla
sér upplysinga sem er mjog jakvatt. Slikt hefur
lika hjalpad vid frampréun i hdskélandmi.
Haiskolar verda ad uppfylla strong alpjédleg
gaedavidmio og pvi md segja ad hdskdlagrada sé
gadastimpill sem opni dyr t { pj6dfélagid og
umheiminn allan.”

Aukin tengsl vid samfélagid a 6llum
svidum
Auk pess ad stunda rannséknir og kennslu
vid Haskola Islands var Jén Atli formadur
visindanefndar hdskélarads 4 &runum 1999—
2005 og formadur gaedanefndar haskélarids
2006-2015. Hann hefur enn fremur verid
forstodumadur Midstodvar framhaldsnims
fra 2009. Med mikla reynslu Jéns Atla {
huga er nertaekt ad leita svara vid pvi hverjar
dherslurnar verdi hja nyjum rektor haskéla sem
hefur nd einstokum drangri i rannséknum hin
sidustu dr pratt fyrir nidurskurd og komist 4
lista yfir bestu hdskdla heims.

yPessi drangur hefur nddst med frabzeru

starfsflki og stidentum vid erfidar adstedur.
Vid munum halda 6traud 4fram 4 somu braut
en pad er bryn naudsyn ad styrkja fjarhag
skélans pannig a0 hann sé fjirmagnadur 4
svipadan hatt og samberilegir hdskélar annars
stadar 4 Nordurléndunum. Meginaherslan er
a0 treysta starf Haskola Tslands og gera gédan
haskéla enn betri. Hér 4 ég vid ad efla kennslu-
og ranns6knastarf skélans, baeta adstoou
starfsfélks og studenta og styrkja fjarhagslegan
grunn skélans. Eg vil lika efla tengsl Haskélans
vid islenskt samfélag 4 6llum svidum, t.d.
med pvi ad fj6lga teekifeerum nemenda til ad
vinna lokaverkefni i tengslum vid fyrirtaeki
og stofnanir. Verid er ad hrinda ymsum
umbétamélum { framkvemd i tengslum vid
nyja stefnu Haskéla Islands. Par eru gadamal
kennslu efst 4 dagskrd.”

Jon Atli er einn afkastamesti visindamadur
Hiskélans. Hann er hofundur meira en 300

fraedigreina og bokarkafla. A drinu 2015 kom

ut bok eftir hann hjd visindaforlaginu Artech
House i Bandarikjunum. P4 hefur hann fengio
margvislegar vidurkenningar fyrir rannséknir
sinar, bedi innan lands og utan. Enn fremur




hefur hann verid virkur i nyskdpun og stofnadi

m.a. med Einari Stefanssyni, préfessor i
augnlekningum, og fleirum sprotafyrirtaekio
Oxymap sem préad hefur teki og hugbunad
til greiningar augnsjukdéma med stafreenni
myndgreiningu. Jén Atli er jafnframt héfundur
priggja einkaleyfa.

Paod liggur pannig ljést fyrir ad rektorinn nyi

er onnum kafinn madur. ,Adalatridid er ad vera

,Eqg hef aldrei kastad télu & pléturnar minar

en éqg skal reyna nuna. Eigum vid

segja 7.500 titlar — adallega rokkpl6tur asamt
djassi, blus, kantri, rappi og salartonlist. Eg

held ad pessi tala fari neerri lagi.”

skipulagdur,” segir J6n Atli. ,Petta er eins og {
ndmi. Pad er mikilvagt ad sakja alla tima og
vinna 6l verkefni. Einnig verdur ad vera timi
fyrir dhugamdlin, fj6lskyldu og vini. Ef madur
skipuleggur sig vel, pd gengur petta allt upp.”
Jon Atli er mikill dhugamadur um ténlist af
6llum toga og nytur pess ad fylgjast med Fram

Stjornmalafraedideild.

J6n Atli Benediktsson fagnar nidurstodu i rektorskjéri med eiginkonu sinni, Stefaniu Oskarsdottur, désent vid

Jon Atli midlar arlega af pekkingu sinni i rafmagnsverkfraedi i Haskola unga folksins.

og Manchester City i knattspyrnu. P4 er hann
mikill fjdlskyldumadur og er kvantur Stefaniu
Oskarsdéttur, stjérnmalafraedingi og désent vid
Stjérnmalafredideild Haskola Tslands. Pau eiga
tvo syni, Benedikt Atla, nemanda { rafmagns-
og tolvuverkfadi vio Haskéla Tslands, og
Fridrik, nemanda { Melaskéla sem hann fer
samferda i skélann 4 hverjum virkum degi. P4
reeda peir heimsmadlin og margt annad.

Jon Atli stefnir ad pvi
a0 vera mjog synilegur
i starfi sinu sem er ekki
sjalfgefid i 17 pasund
manna haskélasamfélagi.
,,Eg vil ad folk sjdi hvada
verkefni eru efst 4 baugi

ekki ad

hverju sinni. Eitt deemi

um petta er ad ég hef
opnad Facebook-sidu rektors,“ segir Jon Atli
sem hefur verid virkur 4 samfélagsmidlum og
midlad pangad verkefnum sinum.

7500 titlar i plotuskapnum
boétt Jon Atli sé gjarnan i jakkafotum og med
halsbindi { vinnunni pa eru 4 honum adrar

hlidar sem kannski blasa ekki vid 6llum. Hann
ladadist talsvert ad ponki 4 yngri drum en segist
i raun hafa breidan ténlistarsmekk, en hlustar
b6 1itid 4 klassiska ténlist. Plotusafn hans er
gridarstért og fer ort steekkandi. ,,Eg hef aldrei
kastad tolu 4 pléturnar minar en ég skal reyna
nuna. Eigum vid ekki a0 segja 7.500 titlar —
adallega rokkplotur dsamt djassi, blus, kdntri,
rappi og salarténlist. Eg held ad pessi tala fari
neerri lagi.

Pad er neertekt ad spyrja tonlistarspekinginn
um besta lag sem samid hefur verid? ,Petta er
erfid spurning. Pad eru svo moérg g60 16g sem
koma til greina. Sum mjog vel pekkt, 6nnur
ekki. Eg get samt nefnt lagid , Thick as Thieves®
med Jam frd drinu 1980.¢

Pegar talid berst a0 g6dum hljémplétum
ur fortid og nutid segir Jon Atli ad aftur komi
margar til greina ,en Metal Box med Public
Image Ltd. sé i sérstoku uppéhaldi. Platan med
Juliu Holter, Have You in My Wilderness, er

sennilega besta plata sidasta drs a0 minu mati.”
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Vidar Hallddrsson, lektor vid Félags- og mannvisindadeild

HVAD SKYRIR GODAN ARANGUR

LANDSLIDA ISLANDS?

ndanfarin misseri og dr hafa
sannarlega verid gésentid fyrir
islenska ipréttadhugamenn enda
hafa landslid pjédarinnar { ymsum
ipréttagreinum nédd stérkostlegum drangri 4
alpjé0avettvangi og sannarlega glatt islensku
pjédina. ,,Amngur landslida okkar i knattspyrnu,
handknattleik, korfuknattleik og hépfimleikum
hefur vakid mikla athygli utan landsteinanna par
sem pad pykir ekki einungis merkilegt hvernig
slik 6rpj60 getur ndd drangri i hépiprétt heldur
einnig hvernig hin getur ndd eftirtektarverdum
drangri i mérgum hépipréttum 4 sama tima,”
segir Vidar Halldérsson lektor, sem hefur 4
undanférnum drum rannsakad drangur islenskra
ipréttalandslida fra félagsfraedilegu sjénarhorni.
Ymsar skyringar hafa verid settar
fram um drangurinn en flestar snda peer
a0 einstaklingum. Til daemis er reett um
einstaka pjélfara, leikmenn, adst60u og 6fluga
barna- og unglingapjalfun sem eiga ad vera
lykilskyringarpeettir 4 drangrinum. En vid erum
ekkert einstok hvad pessa peetti vardar. Pad eru
margar mun steerri pj6dir me0 frabeera pjalfara,
leikmenn, mun betri adstd0u, meira fjirmagn
og gott barna- og unglingastarf en nd ekki sama
drangri. Pvi tel ég sem félagsfraedingur ad vid
purfum ad leita skyringa 4 drangrinum med pvi
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a0 skoda betur hid félags- og menningarlega
umbhverfi iprétta hér 4 landi,“ segir Vidar. Pad
sé ymislegt { sogu okkar og félagsgerd sem gerir
pad ad verkum ad Tslendingar eigi fiolda lida
sem eiga pad sameiginlegt ad heild peirra verdur
meiri en summa peirra hluta sem mynda hana.
Ljost ma vera ad verkefni Vidars er
margslungid. ,Petta er flokid samspil margra
patta sem koma saman 4 réttum tima og gera

onn 47

pessari 6rpj6d kleift ad keppa medal peirra bestu.
Vid purfum ad lita til peirra hefda, vinnubragda
og nélgunar sem hér hafa skapast i dranna rs.
Verkefnid midar ad pvi ad ttlista pessa peetti
smatt og smitt, segir Vidar og betir vio:
»Nidurstodurnar eru mikilvagar pegar litid er til
uppbyggingar drangurs og par er ekki einungis
haegt a0 nota 4 ipréttir heldur 4 flest svid
samfélagsins.”




Blika stjornur, bast og tvist.
Urtubarn i iitskersvist

er ad lognast iitaf,

0g ég hafa pad vil sem pad hefur,
pvi pad er, eins og er,

ekki snefill af mér

sem ad sefur.

Svefninn er okkur 6llum gridarlega mikil-
vaegur og i raun byggist heilbrigdi og vellidan
allra 4 pvi a0 neita sér ekki um pessa einstoku
audlind. Sumir eiga bagt med ad sofa og st

er kveikjan ad texta ténsnillinganna i Moses
Hightower hér ad ofan. Eins og lyrik peirra
synir er fatt mikilvegara manninum en einmitt
svefninn pegar hann ner ekki ad hverfa 4 vit
drauma sinna. Engu ad sidur syna nidurstédur
tr rannsékn vid Haskéla Islands a3 tekjur
virdast hvetja folk til ad neita sér um svefn.

»Vissulega er svefn liffradilegt fyrirbeeri
en f6lk tekur lika dkvardanir um hvernig pad
rédstafar tima sinum 4 milli véku og svefns,*
segir Tinna Laufey Asgeirsdéttir, professor i
heilsuhagfraedi, um pessa rannsékn 4 svefni ut
frd hagrenu sjénarmidi.

»2Rannsoknir 4 svefni eru ekki sidur dhuga-
verdar fyrir pd sem stunda atferlisvisindi en hina
sem rannsaka leknisfreedilega petti svefnsins.
Vid viljum reyna a0 skilja hvada hvatar i
umhverfi f6lks hafa 4hrif 4 4kvardanir um ad
sofa.”

Sigurdur Pall Olafsson vann rannséknina
undir leidsogn Tinnu Laufeyjar en hun snerist
um a0 meta svokallad eftirspurnarfall eftir
svefni. Atlunin var ad kanna tengsl svefns og
tekna.

»Vid notudum badi islensk og bandarisk
gogn,“ segir Sigurdur Pill en Gylfi Zoéga,
professor vid Hagfradideild, kom einnig ad
ranns6kninni sem studdist vid islensku gognin.

,Pad vakti athygli okkar ad ekki fannst
sterkt samband 4 milli svefns og launa hér 4
landi. Aftur 4 méti fannst neikvaett samband
milli svefns og launa { bandarisku gognunum.

N

lifey Asgeiigsdéttir, nréfessor vio Hagfreedideild
oaeSiqurour Pall (')Iaf_sson, BS fra sopnukdeild

TEKJUR DRAGA UR SVEFNI

e
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Vala Hrénn isabel Pétursdottir,
MA fra Félags- og mannvisindadeild

Barnanidingar upplifa
mikla skomm

.-+ 6 hefoi satt best ad segja frekar viljiad ad hann
hefdi sagt ad ég hefdi drepid mann eda eitthvad
svoleidis, sko. Eg hefdi getad stadid uppréttur med
bad en ekki med petta helviti & bakinu.” Pessi ord,
sem hofd eru eftir manni sem deemdur var fyrir
kynferdisbrot gegn barni, endurspegla vel stédu
slikra brotamanna f samfélaginu. bau eru fengin ar
meistararitgerd Vlu Hrannar [sabelar Pétursdottur i
mannfreedi.

,Kveikjan ad rannsékninni var hugmyndin
um illsku og hvernig samfélagid skilgreinir hana.
Rannsoknin min snyst um ad skoda upplifanir

o, einstaklinga, sem hlotid hafa dém fyrir kynferdisbrot

Eins présents launahakkun f6r saman vid niu
sekindna styttri svefn 4 néttu.”

Sigurdur Paill, sem stundar nt framhaldsndm
vid Barcelona Graduate School of Economics
(BGSE), segir ad rannséknin hafi synt ad
efnahagslegir hvatar hefdu ahrif 4 dkvordun
télks um lengd svefnsins. ,Nidurstddurnar eru
pvi mikilvagar fyrir hagfraedilega likanagerd
par sem oft er gert rdd fyrir ad svefnlengd sé
fost steerd. Petta er gert til einfoldunar en sa
forsenda getur bjagad nidurst6dur samkvaemt
okkar rannséknum.*

Tinna Laufey segir ad rannséknin sé
dhugaverd fyrir peer sakir a0 han syni likindin
4 milli dkvardana er varda nytingu 4 audlindum
okkar ur umhverfinu og peirri orku sem vid
faum ur svefninum. ,Aukinn svefn eykur alla
jafna orkuna sem vi0 héfum i voku og sidan
gengur 4 orkuna yfir daginn. Akvardanir er
varda svefn eru ekki svo 6likar dkvordunum 4
bord vid pad hvort pad borgi sig ad bida og lita
skéginn vaxa eda hefja skégarhégg eda hvort
pad borgi sig ad lita fiskistofn steekka eda hefja
veidar. Allar pessar dkvardanir vega saman virdi
nytingarinnar og virdi pess ad ldta audlindina
vaxa.”

Sigurdur Paill segir ad hvatinn fyrir ungan
visindamann eins og sig til ad stunda rannséknir
sé fyrst og fremst ad umgangast f6lk sem
hefur yfirgripsmikla pekkingu 4 hagfredi og
ranns6knum. ,Rannséknir eins og pessi eru
mikilveegar vegna pess a0 vi0 erum sifellt ad
reyna ad penja Gt pekkingarjadarinn sem mun
studla ad framférum samfélagsins alls.

gegn bérum, 4 félagslegum og menningarlegum
adstaedum sinum. Hvernig einstaklingurinn

skynjar sig sem hluta af samfélaginu sem deemdur
kynferdisbrotamadur med stimpilinn barnanidingur,
segir Vala.

Alls reeddi Vala vid tiu manns sem hlotid
hafa slikan dém, auk fijdgurra sem tengjast
kynferdisbrotaménnum i gegnum storf sin. , brennt
var &berandi  mali vidmaelenda minna. { fyrsta
lagi upplifa gerendurnir gridarlega skémm. beir
skammast sin fyrir adsteedur sinar og peir sem
viourkenndu sn brot voru haldnir mikilli skémm yfir
bvi sem peir hdfdu gert. Viomeelendur minir voru
einnig reidir. Sumir telja sig hafa verid ranglega
deemda og ad peir geti ekki snuid aftur f samfélagio
med pennan dém. Flestir voru pé reidir yfir bvi ad
beim standi ekki somu refsitrreedi til boda og 6drum
fongum. beir geta, sem daemi, ekki verid undir
rafraenu eftirliti. Mest berandi var p6 vanmattur
beirra gagnvart stédu sinni og hja sumum peirra,
sem eru haldnir barnagirnd, vanmattur gagnvart
eigin [6ngunum,” segir Vala enn fremur.

Vala telur rannséknina hafa mikio gildi. ,Hin
gefur okkur teekifeeri til ad skilja betur ba sem
fremja pessi alvarlegu brot, baedi parfir beirra og
vidhorf peirra, m.a. til salfreedimedferdar, en hja
flestum peirra var petta vidhorf afar jakveett. Med
bvi ad skilja pennan hdp betur faum vio sterkari
teeki til pess ad koma i veg fyrir kynferdisbrot gegn
bérum.”

Leidbeinandi: Helga Porey Bjornsdottir,

adjunkt vid Félags- og mannvisindadeild.
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Harpa Seevarsdottir, _=*

P

badar BS fré Leeknagends

UNGLINGAR PURFA

FJOLBREYTTARI HREYFINGU

i0 fdum badar ipréttir sem born
og unglingar og fundum fyrir miklu
efingadlagi. Upplifun okkar var si
a0 dlag og meidsli veeru a0 aukast
i ipréttum og okkur langadi ad rannsaka hvort
fylgni veeri par 4 milli,“ segja sjukrapjdlfararnir
Harpa Seevarsdéttir og Margrét Helga
Hagbardsdéttir, sem luku BS-préfi vorid 2015.
I lokaverkefni sinu skodudu peer likamspjalfun,
almenna hreyfingu og kyrrsetu unglinga dsamt

dhrifum dlags og meidsla 4 brottfall ur ipréttum.

Rannséknin byggdist 4 spurningalista sem
tiundubekkingar { premur skélum svérudu.

»Nidurstodurnar leiddu i ljés ad helsta
dstaeda brottfalls unglinganna ar ipréttum var
a0 dhuginn var ekki lengur til stadar. Par 4 eftir
kom of mikill fj61di @finga eda dlag,” segja
Margrét og Harpa og benda 4 ad hugsanlega
sé tenging milli pessara patta par sem mikid
efingadlag geti leitt til minni dhuga. ,Meirihluta
svarenda fannst peir ekki hafa teekifeeri til ad
draga ur @fingum eda zfa an pess ad taka pétt {
keppni.*

Rannsékn Hoérpu og Margrétar bendir til
pess ad peir unglingar sem fa oftast i viku
hverri hreyfi sig mest utan skélatima. Jafnframt

kom fram ad peir sem ekki stunda skipulagdar
ipréttir hreyfi sig 60 minutur 4 dag eda minna
utan skélatima. P4 hreyfa unglingarnir sig einnig
mjog litid 4 skélatima, mikill meirihluti sagdist
oftast sitja { friminttum. ,Pessar nidurstédur
segja okkur ad vid purfum ad gera betur i pvi a0
hvetja til hreyfingar,” segja peer. ,,Vid purfum ad
sinna betur unglingum sem vilja hreyfa sig sér til
skemmtunar og heilsubétar dn dherslu 4 keppni

og bj60a upp 4 fjélbreyttari valkosti.”

istin Briem,

professor vid Leknadeild.
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Olafur Andri*Stefansson; nydoktor vio Leeknadeild

SVIPERFDABREYTINGAR
| KRABBAMEINUM

nnan Hiskéla Islands vinnur stér hépur

visindamanna ad pvi ad 60last betri skilning

4 peim fj6lmérgu tegundum krabbameins

sem herja 4 flk. Olafur Andri Stefansson,
nydoktor vid Lifvisindasetur Haskélans, er einn
peirra en hann rannsakar svokalladar sviperfoir
og sviperfoabreytingar { tengslum vid tilurd og
framvindu brjésta- og eggjastokkakrabbameina.
LI stuttu mali mé segja a0 sviperfdir séu pettir
sem stjorna pvi hvernig erfdaefnid er notad og er
m.a. naudsynlegt i proskun og frumusérhaefingu.
Med sviperfoum eda umframerfoum er erfoa-
efnid ,merkt“ i peim tilgangi a0 tilgreina hvada
hlutar pess eiga ad vera i notkun hverju sinni,“
Gtskyrir Olafur.

Verkefni Olafs og samstarfsfélaga snyst um
a0 skilgreina svaedi i erfdaefninu sem verda
fyrir sviperfdabreytingum i krabbameinum {
peim tilgangi ad kanna méguleika med tilliti til
sjukdémsgreiningar og medferdar med notkun
nyrra lyfjasprota.
Olafur héf ad rannsaka sviperfdir og krabba-

mein { framhaldsndmi sinu vid Haskéla

Islands og hélt pvi afram { storfum sinum {
Barcelona 4 drunum 2010-2014. Hann fékk
svo timabundna st6du vid Héskdla Tslands par

sem hann heldur nd pessum rannséknum afram.
,Pegar ég horfl til baka pd hefur pessi stefna 4
krabbameinsrannséknir alltaf verid efst 4 lista
fyrir minn starfsferil, fyrst og fremst vegna pess

a0 ég greindist sjdlfur med krabbamein sem barn
en lika vegna pess a0 ég hef mikinn dhuga 4
visindum almennt,” segir Olafur enn fremur.
Hann segir margt 6kannad { rannséknum
tengdum sviperfdum pratt fyrir hrada préun
undanfarin dr.,Fyrstu nidurstddur rannsékna
minna syna sviperfdabreytingar yfir gen sem
hefur ekki verid lyst sem exlisbaeligeni 4dur og
pvi til vidbétar benda nidurstddurnar til pess
a0 um mjog alvarlega breytingu sé ad rada
pegar horft er 4 lifslikur sjuklinga,“ segir hann
adspurdur um nidurstodur rannsékna sinna.
Olafur segir ad nzsta bylting { medferd
brjésta- og eggjastokkakrabbameina nalgist
mjog hratt med tilkomu svokalladra PARP-
hindra. ,Pessi lyf munu gagnast peim
sem hafa préad krabbamein vegna galla i
endurrédunarvidgerd 4 erfdaefninu. Petta
kemur t.d. fram { einstaklingum med arfgengar
stokkbreytingar { BRCA-genum (BRCA1 eda
BRCA2),“ bendir hann 4, en um 2500 manns
hér 4 landi eru arfberar stokkbreytinga i peim
genum. ,Rannséknir minar hafa bent til pess
a0 steerri hépur geeti notid g60s af pessum
lyfjum. Framtidin er bjort { pessu og ég er
sannfaerour um ad tilkoma PARP-hindra muni
hafa mjog jakvaed dhrif 4 stéran hép sjuklinga.
Pad er kannski fyrst og fremst hér sem gildi
rannséknarinnar fyrir samfélagio i heild kemur

hvad skyrast fram,* segir Olafur ad lokum.

Pordis Katrin Porsteinsdottir,
lektor vid Hjdkrunarfreedideild

Sérhaefo hjukrunar-
Urrae0i fyrir aldrada

Aldradir verda sifellt staerri hluti bjddarinnar
og haekkandi aldur eykur likur a fjélbaettum
heilsufarsvandamalum auk fjllyfjanotkunar. Aldradir
sem saekja bradapjénustu 4 sjtkrahdsi fa oft ekki
drlausn & dllum sinum vandamalum heldur koma
endurtekid & brédamattoku. Sidustu ar hefur
sérhaefoum hjlkrunardrreedum fj6lgad a Landspitala
bar sem hjakrunarfreedingar fylgja sjklingum med
sérteek vandamal eftir, til deemis sjuklingum med
lungnasjikdéma eda hjartabilun.” betta segir bordis
Katrin borsteinsdéttir, lektor i hjikrunarfraedi, sem hefur
asamt nemanda sinum skodad nytingu og ahrif pessara
sérhaefou Urreeda.

pordis segist hafa brennandi ahuga a beettri
0g arangursrikari pjonustu vio skjélsteedinga
heilbrigdiskerfisins. Hin bendir & ad med pvi ad
rannsaka sérteekar hjikrunarbarfir skjélstaedinga
bradamattokunnar megi beeta greiningu og pjonustu
vid pa sem helst purfa. , Nyta meetti skimun, heildraent
mat og samvinnu vid adila utan sjukrahssins til ad
baeta og byggja upp 6rugga pjonustu vio aldrada
a videigandi pjonustustigi. Umhverfi og starfsemi
bradamaottoku hentar i mérgum tilfellum ekki dldrudum
med fjdlpaett vandamal,” segir hin.

Ingibjorg Sigurborsdéttir hjlikrunarfreedingur
lauk nyverid meistarapréfi vid Hjukrunarfraedideild
undir handleidslu bérdisar par sem tilvisanir aldradra
i sérhaefd hjlkrunardrraedi eftir endurkomu &
bradamottoku & arunum 2008—2012 voru skodud.
,Nidurstddur Ingibjargar syndu ad i pridjungi tilvika
voru aldradir sem komu & bradamottoku ad koma aftur.
Sjaklingum med lungnasjlikdéma, hjartasjikdéma,
stookerfisvandamal og 6sérteeka sjukdéma var
visad oftar i hjdkrunarstyrd Urraedi en 6drum hépum
sjtklinga. Einnig var 6ldrudum af héfudborgarsvaedinu
frekar visad pangad en peim sem bjuggu i dreifbyli
og likurnar jukust med haekkandi aldri. Athyglisvert
var ad giftum konum var frekar visad i Urreedi til
hjlkrunarfraedings eftir komu & bradamaéttoku en
giftum korlum,” segir hin enn fremur.

pordis segir rannsoknina benda til pess ad
soknarfaeri geeti verio { a0 nyta hjlkrunarstyrd
Grreedi fyrir fleiri sjuklingahdpa aldradra eftir komu
a bradamottoku en i bodi er i dag. , Hafa meetti
sérstaklega | huga umonnunardlag 4 eldri konur sem
blia med veikum eiginmdnnum sinum,” bendir hiin &
ad lokum.
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Jon Karl Helgason, professor vid Islensku- og menningardeild og
Guoni Th. Jéhannesson, désent vid Sagnfraedi- og heimspekideild

HRUNID, PID MUNID!

ndmsbraut { islensku par sem lesin voru skéldverk

m leid og Geir H. Haarde sagdi
,Gud blessi Island® bjartviris-
daginn 6. oktéber 4rid 2008 akvad
Gudni Th. Jéhannesson, préfessor
i sagnfraeoi, ad skrifa bék um hrunid sem hann
og gerdi. Hann hefur sidan flutt fj6lda erinda
og ritad 6fdar greinar um pessa miklu vidburdi
i fslandsségunni. Pad kemur pvi kannski faum
4 6vart a0 Gudni kenndi ndmskeid vid Haskola
Islands haustid 2014 par sem bankahrunio
var i 6ndvegi. ,Nemendur komu dr élikum
deildum Haskdlans og vid dkvadum a0 hluti
ndmskeidsins feelist i pvi a0 skrifa greinargerdir
um baekur eda greinar sem tengdust efninu,*
segir Guoni.

I greinargerdunum sjilfum var £6lgid mikid
gildi a0 mati Gudna og hann vinnur ni ad
verkefni innan Héskélans dsamt J6ni Karli
Helgasyni, préfessor i islensku, par sem pessar
greinargerdir um hrunid eru gerdar adgengilegar
Ollum 4samt hlidstzedu efni sem vard til {
ndmskeidi hjd Jéni Karli.

Hann kenndi nefnilega vorid 2015 ndmskeid 4
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sem fj6lludu med einum eda 60rum hetti um
addraganda bankahrunsins eda eftirkdst pess.

,Pegar ég frétti af ndmskeidi Gudna dkvadum
vid ad setja 4 {6t spannyjan islenskan banka,
reyndar bara gagnabanka. Hann hefur ad geyma
umfjollun nemenda okkar beggja um verk sem
tengast hruninu.“

Peir stallbraedur opnudu gagnabankann
formlega 6. oktéber sidastlidinn og hann
kallast ,,Hrunid, pid munid: Gagnabanki um
samtimasogu.“ Med peim i ,bankastjérninni
situr einn af nemendum Gudna i sagnfradinni,
Markuis Pérhallsson. Hugmyndin med rekstri
gagnabankans er ad vikka syn almennings
og fredimanna 4 efnid og audvelda frekari
rannséknir. S160in er hrunid.hi.is.

Jon Karl segist rekinn dfram vid petta verkefni
af peim 6pzegilega grun ad pad kunni ad vera
annad fjarmalahrun handan vid hornid. ,Fjoldi
islenskra freedimanna og listamanna hefur verid
a0 draga sina lerdoma af sidasta hruni og mér
finnst afar brynt ad vid, sem pj6d, reynum ad étta

okkur 4 hverjir peir lerdémar eru. Hrunid, pid
munid er verkfeeri sem vonandi getur nyst i pvi
sambandi.

Gudni, sem hefur einbeitt sér ad samtimas6gu
i sinum fraedilegu rannséknum, segir ad banka-
hrunid hafi valdid meiri kaflaskilum 4 Tslandi
en nokkur annar vidburdur allt frd seinna strioi.
Hann segir pvi edlilegt ad ahuginn 4 pvi sé
6slokkvandi. Hann betir p6 vid a0 sumir segi ad
peir freedimenn og -konur sem skrifi um hrunid
séu stundum sokud um ad vera ,hrunmangarar®,
a0 hafa pessa atburdi 4 heilanum og vera i
sifelldri leit ad sokudélgum. ,Eg held hins vegar
i pd von a0 vid getum lert af ségunni og er viss
um ad samfélagid njoti pess ad fleiri reyni ad
skrd hana en peir sem voru { eldlinunni og sja
atburdina frd sinum sérstaka sjénarh6li.

Jon Karl segir a0 hugmyndin ad baki vefnum
s¢ lika kennslufradileg; pad sé afar proskandi
fyrir nemendur, hvort sem peir séu 4 BA-stigi eda
MA-stigi, ad fa birt eftir sig efni 4 opinberum
vettvangi og pad sé einnig 6likt skemmtilegra en
a0 skrifa bara fyrir kennarann eda skaffuna.



Guodrun Hardardottir, doktorsnemi
vio Sagnfraedi- og heimspekideild

BI'KULEGT MYNDEFNI
| MIDALDAINNSIGLUM

yndheimur i kirkjulegum

islenskum midaldainnsiglum er

vidfangsefnio i doktors-

rannsékn Gudrunar Hardar-
doéttur 1 sagnfraedi. ,Adgengi ad islensku
innsiglaefni hefur hingad til fyrst og fremst
verid { gegnum utgifuna Sigilla Islandica. Af
henni var ljést ad innsigli h6fdu ad geyma
rikulegt myndefni sem gaman veri a0 skoda
ndnar og setja { samhengi at fyrir landsteinana,”
segir Gudrin sem starfar sem sérfreedingur 4
rannsékna- og vardveislusvioi Pjédminjasafns
Tslands.

Upphaf verkefnisins rekur Gudran til fyrir-
lestrar sem hun hélt i fyrirlestrar60 Midalda-
stofu Haskola Islands um klausturmenningu
en hann fjalladi um myndefni { nokkrum
klausturinnsiglum. ,Petta var { jandar 2014
og pa vard ekki aftur sniid med ad rannsaka
innsiglin frekar, segir hun.

Guorin segir heillandi ad ryna ofan i hin
smdu innsigli og uppskera nyjar viddir i hinu
stéra. I einhverjum innsiglanna er t.d. ad
finna kirkjumyndir og pad var mikilveegur
hvati fyrir mig a0 freista pess ad komast neer
byggingarségulegum veruleika islenskra
midaldakirkna. Innsiglismyndir skapa einnig
bein tengsl vid innsigliseigandann, hvernig
hann, hvort sem er einstaklingur eda stofnun,
kaus ad hafa myndrena framsetningu 4 pessum

fulltria sinum vi0 lagalega gerninga,“ segir
Gudrun sem hyggst einnig skoda hvar islensku
innsiglin standa i erlendum samanburdi.

Ranns6kn Gudrunar er 4 frumstigi en
Gudrin bendir 4 ad { 4durnefndum fyrir-
lestri sinum hafi hun gert mikilvaegan saman-
burd 4 raunverulegum kirkjum 4 erlendri
grund og myndranni framsetningu peirra
i innsiglismyndum. , Einnig er ljést eftir
ldgmarksathugun a0 islensk innsigli frd
pessum tima hafa verid keimlik innsiglum frd
ndgrannaléndunum,” segir han.

Um pydingu rannséknarinnar segir Gudrin
a0 hér sé komin afar mikilveeg viobét fyrir
islenska byggingarlistaségu fyrri tima ef t.d.
kirkjumyndir { innsiglum reynast traverdugar.
»#Auk kirkjumyndanna er annad myndefni
innsiglanna, badi dyrlingamyndir og myndir
af skryddum kirkjunnar pjénum, mikilveg
vidbot vid hina pekktu islensku sjonlistasdgu
midalda. Hér er verid ad fjalla um sjénrent
heimildaefni sem liggur 4 landameerum
ritmenningar og sjdonmenningar, nitengt
sjalfsmynd hlutadeigandi adila. Pad hefur gildi
vid ad minna 4 hinar mérgu viddir islenskrar
midaldasogu. Aherslan hefur oftar en ekki verid
4 hid ritada ord,“ segir hin ad endingu.

Leidbeinandi: Sverrir Jakobsson,
professor vid Sagnfredi- og heimspekideild.

Sverrir Jakobsson, préfessor vio
Sagnfraedi- og heimspekideild

broun valdsins
til forna

Ad margra mati hefur fatt métad meira afdrif
mannkyns en valdid og soknin { pad. Ekki parf ad
fara lengra aftur en ad seinna stridi til ad benda &
skelfilegar afleidingar valdabarattu fyrir samfélog
manna.

Sverrir Jakobsson, professor f sagnfraedi, hefur
lengi haft dhuga a edli, ahrifum og afdrifum valdsins i
sogunni og saekir reyndar talsvert lengra aftur i sinum
rannséknum en ad seinni heimsstyrjoldinni. Hann
skodar i nyrri rannsokn hvernig vald & fslandi tok
grundvallarbreytingum fra arinu 1096 til arsins 1281.

. upphafi pessa timabils var ekkert riki til &
fslandi, enginn opinber adili sem hafi vald til ad
innheimta skatta og framfylgja I5gum. Oll valdatengsl
voru 6formleg og persénubundin, hugsanlega
ad fratdldum hreppunum sem baendur raku i
sameiningu,” segir Sverrir.

[ ranns6kn Sverris felst ad einhverju leyti endurmat
4 [slandssdqu pessa timabils en hiin stydst, ad hans
sogn, enn pa ad verulegu leyti vid 60 til 80 ara gémul
viomio.

,Vonandi tekst mér ad vekja almennan dhuga
a pvi hversu spennandi petta timabil er en  lok
bess hafdi att sér stad umsvifamikil breyting &
islensku samfélagi par sem rikisvald var ordid til med
embaettismonnum og opinberu framkvaemdavaldi. Til
vidbotar vio rikisvaldio var til opinbert vald af 6orum
toga, kirkjuvald sem laut sérst6kum légum, guds
[6gum, og rak eigid embeettiskerfi og eignaumsyslu til
hlidar vid rikisvaldid. "

AQ Sverris sogn er eetlunin i verkefninu ad greina
bessa proun og pa einkum hvernig valdasamruninn
vard til i stjornmalabarattu pess tima. , Stjornmal
lutu eigin I6gmalum og pad voru pau sem sképudu
forsendur fyrir valdasamruna.”

Sverrir hefur 40ur ritad stuttlega um pad hvenaer
vald hafi ordid svaedisbundid & lslandi og langadi ad
halda &fram ad greina pé préun. ,Eg vonast til ad
bok med helstu nidurstddum rannsoknarinnar veroi
tilbin i lok pessa ars en um einstaka paetti mun ég
skrifa nénar i timaritsgreinum,“ segir Sverrir, sem er
afkastamikill f rannséknum. Hann telur ad hvatinn til
rannsokna sé honum i bléd borinn.

A0 hugsa og rannsaka, pad er bad sem felst i pvi
ad vera hluti af mannkyninu.”
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annséknin snyst um ad skoda tengsl

preks hjd niu ara krokkum vid drangur

peirra i samremdum préfum i islensku

og steerdfraedi { fjéroa, sjpunda og
tiunda bekk.“

Petta segir Elvar Smiri Seevarsson, doktors-
nemi { iprétta- og heilsufradi, en hann hefur
mikinn dhuga 4 ad rannsaka tengsl hreyfingar og
heilsufars hja ungu félki.

»Kveikjuna ad pessu verkefni ma rekja til
erlendra rannsékna sem margar hverjar hafa
synt jakveed tengsl milli hugrennar getu eda
ndmsérangurs annars vegar og preks hins vegar
hjé skélakrokkum.

Elvar Smiri segir ad pessi tengsl hafi aldrei
verid skodud 4dur hér 4 landi. ,I minum huga var
pvi afar spennandi a0 sjd hvort tengslin veeru til

stadar hja islenskum skélakrokkum.“

Hann beetir pvi vid ad upplysingum um
namsframmist6du patttakenda hafi verio bett
vi0 gogn sem urdu til vegna rannséknarinnar
,Lifsstill 9 til 15 4ra fslendinga.“ Su rannsékn var
framkveemd 4 vegum Rannséknastofu i iprétta-
og heilsufradi 4rid 2003. Nidurstédurnar pa
syndu ad um 20 présent barnanna sem téku patt
i ranns6kninni reyndust of pung.

Elvar Smiri segir mjog dhugavert ad i nidur-
st60um nyju rannséknarinnar komi fram ad
prek hafi jakvaed tengsl vid ndmsdrangur hja
stilkum par sem meira prek hafi tengsl vid herri
einkunnir. , Engin tengsl fundust hins vegar hja
strakum.“

Elvar Smiri segir ekki ljést hvad valdi pvi ad
pessi munur sé til stadar 4 kynjunum en Slikur
proski kynjanna eda 6likur metnadur geta
hugsanlega utskyrt pennan mun.

Erlendar rannséknir hafa synt fram 4 a0 jafnvel
pétt timi sé tekinn fra béklegum greinum og
settur { hreyfingu pd leidi pad ekki af sér lakari
ndmsdrangur.

AJ hans sdgn er hér liklega komin vidbét vid
pau pekktu heilsueflandi dhrif sem hreyfing hefur
4 ungt f6lk. ,Svona nidurstédur ettu ad geta
hvatt skélayfirvold og foreldra til ad huga enn
betur en hingad til ad hreyfingu nemenda.”

Leiobeinendur: Erlingur S. Jéhannsson og
Sigurbjérn Arni Arn grimsson, prfessorar vid
I;éro’z‘ta—, tomstunda- og léraska]ﬁjdlfadei/d, Erla
Svansdottir, nydoktor vid somu deild, og Porarinn
Swveinsson, prdfessor vid Leknadeild.

Sigridur Lara Gudmundsdottir, dosent vid Iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild

Baetir hreyfing beinpéttni?

,Beinheilsa er nokkud sem snertir okkur

6ll. Pekkingin 4 dhrifavldum beinheilsu

fer vaxandi og vi0 vitum i dag ymislegt um
fyrirbyggjandi lifsstil. Hins vegar vitum

vi0 liti0 um langtimadhrif stérra inngripa
eins og hjéveituadgerda sem pé eru gerdar
sivaxandi meeli um allan heim,“ segir Sigridur
Léra Guomundsdéttir, désent { iprétta- og
heilsufredi. Hian vinnur ad rannsékn 4 dhrifum
hreyfingar 4 beinpéttni hja folki sem gengst
undir slikar adgerdir.

Rannséknina vinnur Sigridur i samstarfi vio
Gunnar Sigurdsson, préfessor emeritus vid
Hiskola Islands, og Diénu Oskarsdéttur, lektor
i geislafrae0di vio Leeknadeild og deildarstjéra
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myndgreininga 4 Landspitala. ,Vid vildum
komast ad pvi hversu mikid beinpéttni minnkar
i kjolfar hjaveituadgerda sem eru hluti af
offitumedferd og hvort regluleg hreyfing

geti verndad gegn beintapinu. Vid vitum ad
pyngdartap hefur ahrif 4 beinpéttni en hjd
pessum hépi virdast fleiri peettir spila inn i,
segir Sigridur Lidra enn fremur.

Sigridur segist sjdlf hafa mikinn dhuga 4
rannséknum 4 hreyfingu en segir Gunnar
upphaflega hafa beint sér inn 4 rannséknir 4
beinheilsu. Nidurst6dur rannséknanna liggja
ekki fyrir en Sigridur Léra bendir 4 ad leidbeina
megi sjuklingum, t.d. um wskilega hreyfingu
eftir hjéveituadgerdir og vonandi bzeta heilsu

peirra ef heegt er ad koma auga 4 peetti, eins og

hreyfingu, sem vinna gegn beintapi umfram pad
sem skyrist af pyngdartapi.

Sigridur Lra er ad hefja visindamannsferil
sinn og adspurd um hvad hvetji hana til ad
stunda rannséknir segir hin: ,Pad parf ekki ad
spyrja um gildi pekkingarsképunar sem leidir til
faglegrar frampréunar. Svo hafa rannséknir lika
personulegt gildi, mér finnst petta bara hrikalega
skemmtilegt!“
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Valgerdur S. Bjarnadottir, doktorsnemi
vio Uppeldis- og menntunarfraedideild

FLAKKAD MILLI
FRAMHALDSSKOLA

itt af sérkennum islenska framhalds-

skolakerfisins hefur verid hversu

sveigjanlegt og opid pad er en

nokkud algengt er a0 nemendur
skipti um skéla 4dur en peir finna sinn rétta
farveg { skélakerfinu. Petta pykir forvitnilegt 4
alpjéolegum vettvangi og pvi hafa islenskir og
astralskir fredimenn tekid hondum saman til 20
skoda malid. Gefum Valgerdi S. Bjarnadéttur,
doktorsnema i menntavisindum, ordid en hin
tekur pétt i pessu dhugaverda
verkefni.

a0 nemendur sneru aftur { ndm. Vidmalendur
rannsékninni héfu allir skyra framtidarsyn og
ztludu sér { hiskoélandm, til demis 1 leknisfredi,
ellisfraedi og salfraedi. Pad virdast ekki sist

vera vidhorf kennara og ndimsumhverfio i nyja
skélanum sem efldi tra peirra 4 eigin getu og
skuldbindingu peirra vid ndmid. Par ma nefna
kennsluadferdir sem byggjast 4 leidsagnarmati
og virku vefumsjénarkerfi auk pess sem petta
unga f6lk taldi ad kennarar syndu pvi mun
meiri dhuga en pad hafdi 40ur
vanist.“

»2Rannséknin, sem ég
vinn a0 { samvinnu vid
Ingolf Asgeir Joéhannesson,
professor vid Kennaradeild,
og astrolsku fredimennina

Glendu McGregor og Martin

, Okkur lék fyrst og
fremst forvitni 8 ad
vita hvada paettir
nyja skdlanum yttu
undir ad nemendur
sneru aftur i nam.”

Nylega lauk 60rum hluta
gagnadflunarinnar par sem
vidtol voru tekin vid kennara
og stjérnendur vickomandi
skéla, auk nemenda. ,,Med
frekari urvinnslu vonumst

Mills, fjallar um reynslu

nemenda sem hafa skipt

um framhaldsskéla. Sumir patttakendanna

ho6fdu skipt oft um skéla og nokkrir tekid sér

hlé frd nami. Allir 4ttu vidmalendur okkar

pad sameiginlegt ad hafa fundid fj6lina sina og

stunda nd ndm 4 stddentspréfsbrautum { einum

og sama framhaldsskélanum, segir Valgerdur.
Rannsakendurnir v6ldu skéla par sem hatt

hlutfall nemenda hafdi 4dur verid { 6drum

skélum. ,Okkur 1ék fyrst og fremst forvitni 4

ad vita hvada pettir { nyja skélanum yttu undir

vio til pess ad geta bent 4

peetti i menningu og starfi
framhaldsskéla sem stydja nemendur til nims
og koma i veg fyrir brotthvarf peirra frd nimi.
Me0d rannsékninni getum vid 60last dypri
skilning 4 reynslu nemenda i pvi skyni a0 hafa
ahrif 4 breytingar i skélastarf1,“ segir Valgerdur
a0 lokum.

Leidbeinendur: Ingo’lﬁnzfsgeir - Johannesson,
professor vid Kennaradeild, og Elisabet Obrn,
professor vid Gautaborgarhdskdla.

Sigridur Olafsdottir, doktor fr
Uppeldis- og menntunarfraedideild

Ordafordi og ahrif
a lesskilning

,Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna
bréunarhrada ordaforda og lesskilnings hja
islenskum grunnskélanemum & midstigi sem eiga
annad médurmal en islensku, tengsl & milli pessara
grundvallarfeernipatta og bera saman vid born

sem eiga islensku ad modurmali,” segir Sigriour
Olafsdéttir, sem lauk doktorsprofi f menntunarfraedi
fré Haskola [slands haustid 2015.

Ahugi hennar & malefninu kviknadi pegar hin
kenndi bérnum islensku sem annad tungumal. [ leit
ad adrangursrikum adferdum hafdi htin samband vid
freedimenn i Kanada og Hollandi og heimsétti pessi
[6nd. Pannig segir hin ad aherslan hafi beinst ad
ordaforda.

Nidurstdour rannsoknar Sigridar leiddu i lj6s ad
born med annad modurmal en islensku proudu
islenskan ordaforda sinn fra fiérda til dttunda bekkjar
haegar en jafnaldrar med islensku ad médurmali,
sem leiddi til vaxandi munar & milli pessara
nemendahdpa. Sidarnefndi hopurinn hélt stddugu
forskoti i lesskilningi & rannséknartimanum. Badir
hopamir attu pad sammerkt ad pvi meiri ordaforda
sem bornin héfdu § 4. bekk pvi hradar juku pau
lesskilning sinn.

pa syndi rannsoknin einnig ad pvi eldri sem bérnin
voru pegar pau komu til landsins pvi hradari urdu
framfarir i ordaforda og lesskilningi. Munur & bérnum
med evropsk modurmal og modurmal utan Evropu
kom fram & ordaforda- og lesskilningspréfum i dllum
bekkjum, evrépsku bormunum i vil.

Anrif islensks ordaforda & brounarhrada
lesskilnings hafa ekki verid rannsokud aour. Flestar
rannsoknir & svioi leesis hafa nad til mjog ungra
barna, adeins spannad fa ar eda préunarhradinn
hefur ekki verid kannadur sérstaklega. pvi er
rannsoknin framlag til alpjodasamfélagsins,” segir
Sigridur ad lokum.

Leidbeinandi: Freyja Birgisdottir,
ddsent vid Kennaradeild.
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Teresa Sofia Giest_

VISTFR/EH

elstu markmidin med verkefninu
eru a0 kanna hlutverk ljésatu i
vistkerfinu 1 hafinu vid Island.
Rannséknin beinist ad pvi ad
skoOa dhrif umhverfispdtta 4 dreifingu,
stofnsamsetningu og langtimabreytingar ljésdtu.
Auk pess er ztlunin ad draga fram hlutverk
lj6satu vid upptoku kolefnis i vistkerfi hafsins.
Petta segir doktorsneminn Sofia Giesta Da
Silva en rannsékn hennar, sem er hluti af stéru
evrépsku samstarfsverkefni, er einkar mikilvaeg
s6kum pess a0 ljésita gegnir lykilhlutverki
i vistkerfi hafsins vid Island. Par myndar
hun afar mikilvaegan hlekk i fedukedjunni
4 milli pléntusvifs og lifvera sem eru ofar i
fedukedjunni 4 bord vid bolfisk og hvali.
yPratt fyrir petta er pekking 4 ljésatu i hafinu
vid Tsland takmérkud, segir Sofia sem vonast til
a0 verkefnid leidi til betri skilnings 4 stofnstaerd
lj6satutegunda vio Islandsstrendur og jafnframt
ad pad auki skilning 4 pvi a0 rannsaka purfi
lj6satu sérstaklega auk pess sem vakta purfi

lj6satustofna eins og gert sé med fiskistofna.

Rannséknirnar hafa leitt i 1jés ad ljésatu-
stofnar sudur af Tslandi minnkudu 4 timabilinu
1958 til 2007. ,Hnignun ljésdtu var medal
annars tengd veikara samhengi milli proska
ungrar ljésdtu og vorkomu pléntusvifs i Nordur-
Atlantshafl; petta kann ad tengjast hlynun
jardar,” segir Sofia.

Atustofnar sveiflast i samhengi vid
umbhverfisbreytingar og pad getur haft ahrif 4
fiskistofna sem flestir treysta 4 4tu sem megin-
uppsprettu fedu pegar fiskurinn er 4 lirfu- eda
seidastigi. Uppsjavarfiskistofnar reida sig reyndar
4 dtu alla 2evi. Upplysingar um 4tu geta pvi nyst
i tengslum vid vistfredilega stjérn fiskveida.
Helsta markmid vistkerfislegrar ndlgunar vid
stjornun fiskveida er ad auka heilbrigdi og
sjdlfbaerni { vistkerfum hafsins og par med 4
fiskimidum. Pess vegna er brdadnaudsynlegt
a0 vakta dtu,“ segir Sofia sem beetir pvi vid ad
nidurstodur pessarar rannséknar séu visindalega
verdmaetar.

,é Silva, doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild L

| LJOSATU A [SLANDSMIDUM

g fyrsta lagi beeta peer ur pekkingarskorti 4
vistfreedilegu hlutverki dtu { hafinu umhverfis
Tsland. T 68ru lagi veitir rannséknin innsyn
i dreifingu 4tu, magn hennar og tengsl vid
umbhverfispaetti sem geta nyst { mati 4 fiski-
stofnum med pvi ad nota vistfredilega nalgun.
i pridja lagi geta gbgn Ur pessari rannsékn
hugsanlega nyst til a0 meta samhengi milli
randyra og brdda peirra umhverfis Island.

Sofia segir ad 4 sinum stutta ferli hafi hin
verid ldns6m ad hafa verid hluti af 6flugu
rannséknarteymi. ,,Eg hef haft frabaera kennara
og samstarfsmenn sem veittu mér innbldstur
og gerdu mig ad peim visindamanni sem ég er i

dag,” segir Sofia.

Leiﬂbeinendur:ﬂ}z‘/)o’r Gislason,

sérfredingur i dyrasvifi d sjo- og vistfredisvidi
Hafrannsoknastofnunar, Gudrin Marteinsdottir,
professor vid Lif~ og umbverfisvisindadeild,

og O/cg/iﬁ‘ S. /{stjﬁo’rsmn, adstodarforstjori
Hafrannsoknastofnunar.

Sigurdur Erlingsson, préfessor vido Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

Greioir leid betri vega

,»Vega- og gatnakerfi hverrar pjé0ar er ein stersta
fjarfesting hennar og mikilvagt ad honnun pess
sé sem hagkvemust og ad par sé tekid tillit til
viohalds og endingar veganna,“ segir Sigurdur
Erlingsson, professor i byggingarverkfraedi, sem
vinnur ad nyrri adferdafreedi sem @tlad er ad spa
betur fyrir um hrérnun vega i landinu.

»Vegir og gétur brotna nidur med timanum
vegna umferdarilags og vedurfars. Nidurbrotid
er mjog fl6kid ferli og vid eigum erfitt med ad
greina pad og par me0 lysa pvi aflfradilega.
Burdarpolshénnun vega hefur pvi lengi byggst
4 reynslu. Helsti kostur slikra adferda er
einfaldleikinn en honnunin verdur takmorkud,
nidurstédurnar einhafar og erfitt er ad uppfera
adferdina 4 nyjar eda 6venjulegar adstaedur par
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sem hénnunarferlio er 6gagnsatt og fyrri reynsla
jafnvel ekki alltaf til,“ atskyrir Sigurdur.
Til pess a0 bregdast vid pessum vanda hafi
svokalladar aflfreedilegar hénnunaradferdir
verid ad rydja sér til rims um allan heim vid
polhénnun vega. , Tilgangur adferdanna er ad spd
med raunhafum hetti fyrir um nidurbrot vega
og fi pannig g6da yfirsyn yfir hroérnun vegarins 4
liftima hans og st yfirsyn nytist medal annars vio
ger0 vidhaldsdzetlana,“ segir Sigurdur enn fremur.
Fyrstu drog ad nyrri hénnunaradferd
liggja fyrir og pa hefur einnig verid préadur
hugbtnadur sem spdir fyrir um hrérnun vega.
»Enn er likanio of einfalt og sem stendur er verid
a0 betrumbzeta pann hluta adferdarinnar sem

Iytur ad vedurfarspeettinum, segir Sigurdur.

Adspurdur um hvad hvetji hann til rannsékna

sem pessara segir Sigurdur ad rannséknir séu
naudsynlegur hluti af starfi haskélakennara. ,An
peirra yrdi kennslan mun bragddaufari en ella.
Hagnytar rannséknir sem pessi eru auk pess
mjog gefandi. Pad ad kryfja eitthvert vidfangsefni,
greina pad og koma med tillégur ad lausn er
mjog heillandi vidfangsefni. Samfélagslegt
notagildi er hér einnig augljést, sem spillir ekki
fyrir,“ segir Sigurdur ad lokum.



g var samanlagt { nfu vikur hérna i
Holuhrauni vid eftirlit og rannséknir
4 medan gosid st6d sem haest. A peim
tima gekk ég meira en 20 kilémetra
4 spannyju hrauni. Ganga 4 nyrunnu hrauni er
seinlegri og erfidari en nokkud annad sem ég hef
reynt hingad til og skérnir minir eru { henglum!

Petta segir Daninn Morten S. Riishuus
skellihleejandi par sem vid hittum hann i
siosumarblidunni i Holuhrauni. Hann er ad
safna gégnum til viobétar peim sem aflad var i
gosinu sjalfu. Riishuus synir okkur skéna til ad
feera sonnur 4 hversu 6veegio hraunid reyndist
peim. ,,Eg mun samt eiga pd til minja,“ beetir
Riishuus vi0 og skellir aftur upp tr.

»Hvert eldgos er ny lexia, segir hann ,en
atburdirnir hérna i eldstddvakerfi Bardarbungu
voru einstakir. Ekki eingdngu 4 jardfreedilegum
timaskala heldur einnig i seviskeidi jardfraedings.
Akaft sprungugos st6d hér yfir i sex manudi
og ur vard steersta eldgos 4 Tslandi fr4 pvii
Skaftireldum fyrir meira en 200 drum.”

Auk mikils utstreymis 4 eitrudu brennisteins-
dioxi0i var hraunfledi ar eldgosinu { Holuhrauni
um 1,6 raimkilémetri sem samsvarar um
helmingi af rammali Pingvallavatns. Pegar

Lo ;
vi0 horfum yfir biksvart hraunié med Morten
Riishuus, hélfu dri eftir ad gosinu lauk, er ljést ad
hamfarirnar hafa verid miklar en hraunid neer nd
yfir svedi dpekkt Pingvallavatni ad staerd.

AdJ sogn Riishuus stundudu visindamenn
eftirlit i Holuhrauni medan 4 gosinu st6d
en auk pess gerdu peir ymsar athuganir og
melingar og téku syni. Til vidbétar pessu
adstodudu visindamennirnir pau fjélbreyttu
rannséknateymi sem séttu svaedid heim.

»Pad er skylda okkar ad sinna rannséknum
til ad auka skilning manna 4 pessari tegund
eldgosa og kanna 4hrif peirra 4 umhverfid,“ segir
Riishuus.

Veigamikill hluti visindastarfs Riishuus snyr
ad eldfjallavirkni og flekahreyfingunum 4 Tslandi

4 jardsogulegum tima. T pvi sambandi bendir

hann 4 margra milljéna dra gamla jarOlagastafla
sem séu synilegir i fjollunum fyrir vestan, nordan
og austan.

»Pessir staflar bera allir vitni um gridarleg
hraungos 4 forsdgulegum tima. Pétt elds-
umbrotin { Holuhrauni séu miklu umfangsminni
en hin fornu fl60 blagrytis, pd er hin mikla
flata sandbreida 4 gosstodvunum hér mun
likari hinum fornu adsteedum en i nokkru 60ru
eldgosi samtimans. Vid getum pess vegna notad
pad sem vid lerum af gosinu { Holuhrauni
til ad tdlka pad sem vid sjaum { gomlum
jardlagastoflum. Pannig getum vio reynt ad
endurskapa jards6gulegt umhverfi og umfang
eldsumbrotanna i fortidinni.
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Team Spark hépur Haskéla islands hannar arlega rafknuinn kappakstursbil fré grunni og nemendur i Haskéla
unga félksins fengu ad hanna sina eigin bila undir dyggri stjérn nemenda dr , Neistateyminu®.
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Vinseeldir hjélreida hafa aukist jafnt
0g pétt og & pemadeginum i ar var
farid um borgarlandid & pessum
malmfararskjotum sem hafa e meiri
ahrif & honnun samgdngumannvirkja.

Einstakar vinseeldir Haskdla unga félksins
undanfarinn aratug syna ad ungir islendingar
eru i meira lagi frédleiksfusir og peir heillast
af uppgdtvunum og undrum visindanna.
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Margrét Sigrun Sigurdardéttir,

IeW“Viéskiptafraeéideild

MY TAN-UM

CATTELEPJANDI
[ISTAMENN [ 101

etta folk 4 bara ad fa sér alvoruvinnu,”
er setning sem baedi hefur hljémad {
s6lum Alpingis og { athugasemda-
kerfum fjolmidlanna pegar reett er um
storf listamanna og f6lks i skapandi greinum.
AJ sama skapi hefur skapandi greinum verid
hampad sem vaxtarsprotum samfélagsins sem
beri ad stydja betur vid. Ekki liggur aftur 4 méti
fyrir hversu margir stunda atvinnu i pessum geira
en ad pvi eetlar Margrét Sigrun Sigurdardéttir,
lektor i vidskiptafraoi, a0 komast i rannsékn sem
htn vinnur nu ad.

Forvitni um hvernig samfélagio virkar rak
Margréti m.a. Gt i rannséknina. ,,Eg hof starfs-
@vina 4 pvi a0 vinna fyrir fyrirteki { skapandi
greinum og fannst pad heillandi heimur sem

mig langadi mikid til ad skilja betur. Eitt af pvi

sem vekur dhugann er hvernig vinnumarkadur
atvinnugrein sem byggist ad svo stérum hluta 4
astridu litur ut, segir han.

Margrét bendir 4 ad erlendar rannséknir syni
a0 vinnumarkadur i listum og skapandi greinum
sé um margt Slikur hefdbundnum vinnumarkadi.
Frambod sé meira en eftirspurn og margir
listamenn purfi ad vinna vid 6nnur storf en pau
sem peir brenna fyrir. ,Pannig verdur mytan um
leikarann sem pjénar til bords til.

Ekki er hlaupid ad pvi ad afla gagna um
atvinnugreinar sem falla utan hefdbundinna
skilgreininga. ,,Pad var pvi mj6g mikilveegt fyrir
verkefnid ad geta unnid pad samhlida tttekt 4
vinnumarkadi skapandi greina 4 hofudborgar-
sveedinu fyrir Menningar- og ferdamalardd
Reykjavikurborgar. Nidurstodur dr pvi verkefni

syna ad meirihluti launpega og sjilfstett starfandi
i skapandi greinum byr 4 héfudborgar-

sveedinu en 11% launpega og 19% sjalfstaett
starfandi { skapandi greinum bua i 101 Reykjavik.
Mytan um lattelepjandi listamenn { midbenum 4
sér pannig hugsanlega einhvern grundvoll,“ segir
Margrét i léttum ton og bendir 4 til samanburdar
a0 13% landsmanna bui 4 svadinu.

Margrét segir mikilvaegt i allri umrsedu um
atvinnumil 4 Tslandi ad vid gerum okkur grein
fyrir pvi hvad liggur ad baki. ,,Pad er audvelt
a0 hafa uppi gifuryrdi um listamenn ef vid
vitum ekki hver raunveruleg stada peirra er 4
vinnumarkadi, beetir hin vid og segir jafnframt
fraedilega dhugavert ad skoda hvort mytan um
listamanninn sem vinnur fyrir sér i annarri vinnu
sé sonn og hvar listamennirnir vinni pé helst.

Trausti Dagsson, MA fra Félags- og mannvisindadeild

Hvalreki fyrir ahugafélk um pjodsagnaarfinn

»oagnagrunnur 4 netinu er gridarlegur hvalreki
fyrir freedimenn og dhugafélk um pjédsagnaarf
islendinga,“ segir Trausti Dagsson, MA {
pjo60fradi og forritari, sem hannadi og forritadi
vef frd grunni. Par er heegt a0 finna landfradilega
stadi sem nefndir eru { pj6dsdgum dsamt
utskyringum. ,Pessi nalgun 4 pjédsagnaarfinn var
ekki moguleg d0ur. Mér pykir dlysanlega gaman
ad vinna gogn og sprengja pau 1t { eitthvad sem
ekki hefur sést 4dur,” segir Trausti.
Sagnagrunnurinn var meistaraverkefni Trausta
i hagnytri pj60fraedi sem midar medal annars
a0 midlun pjé0fraedirannsékna til almennings
(e. public folklore). Trausti nytti bakgrunn sinn
i vefforritun og honum pétti tilvalid ad blanda
honum saman vid dhugann 4 pj60fradi.
»Verkefnid snerist um a0 endurhanna gagna-
grunn sem Terry Gunnell, préfessor vid Félags-
og mannvisindadeild, byrjadi 4 4rid 1999.
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Gagnagrunnurinn inniheldur upplysingar um
ramlega 10.000 sagnir dr 20 pjé0sagnaséfnum.
Par md finna upplysingar 4 bord vid efnisord
sem lysa efni sagnanna, eins og huldufélk,
sjosokn, draugar o.s.frv., stadarndfn sem koma
fyrir i peim, utdratt sagnarinnar, néfn safnara og

heimildamanna eda sdgumanna og heimili peirra.

Gagnagrunnurinn var feerdur yfir { vefvidmaét og
stadarnéfnin { honum voru hnitsett.”
»2Meginafrakstur verkefnisins er endur-
hannadur gagnagrunnur, kortasjd og vidmét sem
nyst getur sem rannsoknateeki fyrir freedafolk
i pj6dsagnafredi. Viométid gefur kost 4 ad sjd
dreifingu sogustadanna og yfirlit yfir heimili
sagnafélksins. Einnig ma framkalla sérsnidnar
nidurstddur, t.d. kort yfir hvernig sagnir sem fjalla
um bzedi troll og buskaparhaetti og voru sagdar
af konum dreifast og margt fleira. Verkefnid sem
slikt veitir ekki endilega svorin heldur ferir fram

il
fi6lmargar nyjar spurningar sem dhugavert er ad

finna svor vid,“ segir Trausti.
Gagnagrunn Trausta ma finna 4 vefslédinni

WWW.Sagnagrunnur.com.

Leidbeinandi: Terry Gunnell, professor vid
Felags- og mannvisindadeild.
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SigriourBaldursdottir, do

vid Félagg?ogﬁanqvi_si_r_idade_ild RS

HEILSUGASLAN |
DREIFBYLI [ GINEU-BISSA

igridur Baldursdéttir, doktorsnemi i
mannfredi, skodar i rannsékn sinni
framkvamd Alma Ata yfirlysingarinnar
um heilsugeeslu { dreifbyli { Gineu-
Bissa { sogulegu samhengi. ,Alma Ata
yhirlysingin er frd drinu 1978 en pa sampykktu
Alpjsédaheilbrigdismaélastofnunin (WHO) og
Barnahjdlp Sameinudu pjédanna (UNICEF)
a0 gera heilsugaslu ad heilbrigdisstefnu
adildarrikja WHO, segir Sigridur. Hian vann
vettvangsrannsékn tengda doktorsverkefninu
4 drunum 2009-2011 i Oio-héradi og ték
viotol vid f6lk sem vann i ymsum geirum
heilbrigdiskerfisins. P4 skodadi hun hvernig
innleiding yfirlysingarinnar hefdi gengid og pd
sérstaklega starfsemi svokalladra heilsuselja. Par
stérfudu heilsulidar og yfirsetukonur sem héfou
verid menntud sérstaklega til starfanna.

Jonina Einarsdéttir, préfessor i mannfraedi,
leitadi til Sigridar og baud henni ad taka
rannséknina ad sér. ,Jénina hafdi fengid
doktorsnemastyrk en med honum var gert rdd
fyrir ad unnid yrdi verkefni um vidfangsefnid,
sem hun gerdi sjalf rannsokn 4 4rid 1998, segir
Sigridur, sem var nykomin frd Uganda pegar
henni baudst styrkurinn. Par hafdi hin unnid
a0 meistaraverkefni um lif og adstzedur ungra
kvenna { hofudborginni Kampala. ,Ef ég hefdi
att a0 velja sjalf pa hefdi ég ekki getad valid betra
efni. Petta er eins og skrifad fyrir mig pvi a0 mig

langadi svo ad rannsaka eitthvad tengt lydheilsu.”

Pegar Sigridur kom 4 vettvang i Gineu-Bissa
hofdu heilsuselin verid i nidurnidslu fra 1998,
m.a. vegna samdrattar 4 préunarframlégum,
stridsdstands og politisks ostéougleika 1 landinu.
»Ejarskortur vard til pess ad ekki var hagt ad
hafa eftirlit med starfsemi heilsuseljanna og
sinna menntun starfsmanna peirra. Margir
peirra h6fdu haett eda ddid og engir nyir komid
i stadinn. Skortur var 4 lyfjum par sem f6lk var

ekki lengur tilbuid ad borga heilsutryggingar

vegna skertrar pjénustu. I sumum porpum
atti pad einnig reetur { gémlum deilum vegna
mataradstodar frd Matvalaiztlun Sameinudu
bj6danna (WFP),” segir Sigridur.

Sigridur lagdi einnig dherslu 4 ad rannsaka
hvernig porpsbiar notudu badi formlega og
Stormlega heilbrigdispjénustu. , Folk keypti
i auknum meli 6dyrari lyf, sem stundum eru
t6lsud, 4 opnum moérkudum. Margir notudu
enn fremur badi hefdbundnar leekningar
og nétturulekningalyf,“ segir Sigridur sem
heimsétti Gineu-Bissd aftur 4rid 2012 og
skodadi préunina. Akvedin uppbygging var
b4 hafin 4 heilsugaeslunni { dreifbyli i landinu
i kjolfar pess ad Alma Ata yfirlysingin gekk
i endurnyjun lifdaga sem leid til pess ad nd
pusaldarmarkmidum Sameinudu pjédanna.

Leidbeinandi: Jonina Einarsdottir,

professor vid Félags- og mannvisindadeild.

Lara Runarsdottir,

A fta Stjornmalafraedideild

| leit ad feminisku

rymi i tonlist

Karlar eru i meirihluta peirra sem starfa innan
tonlistaridnadarins, menningin og tonlistarsmekkurinn
er karllaegur og pvi er oft erfitt fyrir konur ad herja a
yfirrd0asvid bessa idnadar. Benda ma a pa einfoldu
stadreynd ad idulega er talad um kvennahljémsveitir
en varla nokkurn tima um karlahljémsveitir sem gefur
til kynna ad hljémsveitir skipadar konum séu einhvers
konar frévik. Kynjafraedingurinn Lara RUnarsdaéttir,
sem jafnframt er tonlistarkona, hefur skodad
feminisk rymi innan ténlistaridnadarins & [slandi

og moguleika kvenna & ad dgra rikjandi karllaegni

i tonlistarionadinum. , Mikid er heegt ad laera af

bvi starfi sem pegar er verid ad vinna, auk pess

sem mikilveegt er ad ad leita fleiri leida og annarra
Utfeersina i 4tt til breytinga og baetts adgangs allra ad
tonlistaridnadinum,” segir Lara.

Rannsdknin, sem unnin var fyrir tilstyrk
Nysképunarsjods namsmanna, sameinar brennandi
ahuga Laru & feminisma og tonlist og potti henni
spennandi ad takast a vid 6jofnud innan ténlistar-
idnadarins, baedi sem tonlistarkonu og pd sérstaklega
sem stjornarkonu i KITON, félagi kvenna i tonlist.

Léra bendir & ad sumar tonlistarkonur fari pa
leid ad tileinka sér leikreglur idnadarins en adrar
taki sér aftur @ moti plass sem gagnrynir gerendur.
baer gagnryni karlamenningu ténlistaridnadarins og
tileinki sér feminiska ordraedu vid flutning tonlistar. |
rannsokninni kannadi Lara hvort bessi leid, par sem
konur skapa sér aukid rymi og efli vald sitt, leiddi til
aukins jafnréttis innan tonlistaridnadarins & [slandi.
,Petta fannst mér mikilveegt ad skoda nanar til bess
ad sja hvernig vid aukum hlut kvenna i tonlist a
[slandi,” segir Léra.

Léra tok vidtol vid medlimi Reykjavikurdaetra og
fyrrverandi patttakendur f rokksumarbidunum Stelpur
rokka! ,Nidurstédurnar syna ad Reykjavikurdaetur
6gra rikjandi vidmidum rappsins sem hingad til
hafa verid karllzeg. [ rappinu hefur i gegnum tidina
verid leyft ad tala nidrandi um konur par sem
birtingarmyndir kyns og kynlifs tengjast  langflestum
tilvikum valdastddu karla yfir konum. Rokkbudirnar
Stelpur rokka! starfa eftir feminiskri hugsjon par
sem markmidio er ad vinna gegn kynjaslagsiou &
tonlistarsvidinu, segir Léra.

Leidbeinandi: Gyoa Margreét Pétursdottir,
lektor vid Stjornmadlafredideild.
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NATTURUVISINDAS

Kristinn Nikulas Edvardsson og -Matthias Kokorsch,
doktorsnemar vid Lif- og umhverfisvisindadeild

GREINA AHRIF KVOTAKERFISINS

oktorsndm { hdskélum sker sig

nokkud frd 60ru ndmi par enda

glima doktorsnemar jafnan einir

vid fléknar rannséknarspurningar
sem tengjast afmorkudu vidfangsefni.
Doktorsverkefni Matthiasar Kokorsch og
Kristins Nikuldsar Edvardssonar i landfredi
skera sig nokkud frd pessari mynd pvi ad pau eru
unnin i ndnu samstarfi enda nitengd og snua ad
einu mesta deilumali samtimans, kvétakerfinu.

»Yfirmarkmid pessara rannsékna er ad
greina dhrif fiskveidistjérnunar 4 byggdapréun
4 Islandi. Verkefnid mitt heitir Seigla islenskra
sjavarbyggda og par afla ég gagna sem ég
nota til ad greina hversu vidkvemar einstakar
sjavarbyggOir hafa verid gagnvart breytingum 4
fiskveidum og fiskveidistjornun. Sidar er stlunin
a0 skoda ndnar tvo stadi sem hafa préast 4 6likan
hatt og leita svara vid orsdkum pessa,” segir
Matthias um sina rannsékn.

»Mitt verkefni snyst aftur 4 méti um ad nota
landfredileg upplysingakerfi til ad rannsaka
ndnar préun sjivaratvegsins og byggdarlaganna
i tima. Pad er hluti af fj6lpjéolegu verkefni sem
nefnist Social Aspects of Fisheries for the 21st
Century. Par er 16g0 meiri dhersla 4 ad afla gagna
um fiskveidar sidustu 25 drin og helst lengra
aftur par sem pad er hegt. Sidan er ®tlunin
a0 byggja upp landfradilegan gagnagrunn

utan um gégnin par sem heagt verdur ad gera
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fj6lbreyttar rannséknir sem ldta ad préun byggda
og fiskveida. Gognin verda lika notud til ad
byggja upp svokallad einingalikan af fiskveidum
4 Tslandi til ad kanna hegdun sjémanna og
dkvardanir peirra,“ segir Kristinn en peir félagar
hyggjast halda ti sameiginlegri heimasidu fyrir
verkefnin.

Adspurdir um hvers vegna peir hafi valid
verkefnin segist Matthias lengi hafa haft dhuga 4
byggdapréun 4 Islandi og hvada trlausnarefnum
f6lk standi frammi fyrir { einangrudum
byggdum. ,Mér fannst skortur 4 ranns6knum 4
fiskveidum i félagslegu samhengi. Hagfredingar
og liffredingar hafa verid 6tulir vid rannséknir 4
fiskveidum og stjérnun peirra en hid félagslega
og landfredilega sjénarhorn getur baett miklu
vid," segir Matthias.

,Eg hef lengi haft dhuga 4 ad kortleggja
préun byggdar 4 Islandi i tima og rami. Ein
veigamesta forsendan fyrir préun margra
byggdarlaga 4 Tslandi hefur verid adgangur
a0 fiskimidum. Auk skilnings 4 sogunni ma
jafnvel nota landfredilegan gagnagrunn til ad
dtta sig 4 hvert stefnir { préun byggoa i hinum
ymsu landshlutum. Slikt geeti hjdlpad til vid
dkvardanatoku pegar menn rada hvernig
fiskveidum skuli hattad dr frd dri, segir Kristinn.

Verkefnin eru komin mislangt 4 veg en
rannséknir Matthiasar hafa pegar leitt { lj6s
a0 vald til akvardanatoku vid fiskveidar er

. Kvotaeigendur og
eigendur fiskvinnslustédva
hafa mun meiri ahrif en
adrir hagsmunaadilar
oqg i ljos kemur ad flestir
hagsmunaadilar telja
kvotakerfid félagslega
oréttlatt.”

i 6jafnvaegi. ,Kvétaeigendur og eigendur

fiskvinnslustodva hafa mun meiri dhrif en

adrir hagsmunaadilar og i [j6s kemur ad flestir

hagsmunaadilar telja kvotakerfid félagslega

oréttlatt,“ segir Matthias um rannsékn sina.
,Ba0i verkefnin eru innlegg i rannséknir

4 fiskveidum fslendinga ut frd félagslegu og

landfreodilegu sjénarhorni sem hefur talsvert

vantad i umreduna. Aukinheldur munum

vi0 leggja til ny greiningartaeki og hugtok

vi0 greiningu 4 félagslegum afleidingum

kvétakerfisins 4 byggdir landsins. Pad skiptir

miklu mali a0 umreedur og dkvardanir um stjérn

fiskveida séu byggdar 4 breidri syn og pekkingu

ur moérgum attum, segja peir ad lokum.

Leidbeinandi: Karl Benediktsson,
professor vid Lif~ og umbverfisvisindadeild.



Kristin Vala Ragnarsdottir, professor vid Jardvisindadeild

SJALFBZARNIMARKMID

SAMEINUBU

inar rannséknir koma fra
hjartanu. Eg vel mér verkefni
sem geta leitt til pess ad
mannkynid geti lifad 4 sjalfberan
mata pannig ad barnabdrnin min geti 4tt gott
lif 4 j6rOinni par sem mannkyn hefur lert ad vid
eigum bara eina jord sem vid purfum ad hlaa
a0, segir Kristin Vala Ragnarsdéttir, préfessor i
sjalfbaernivisindum. Hun tekst svo sannarlega 4
vi0 malefni sem snerta alla heimsbyggdina pessi
misserin, pad eru markmid Sameinudu pjédanna
(SP) um sjélfbaera préun sem sampykkt voru
haustid 2015 og taka vid af pusaldarmarkmidum
samtakanna.
Sjalfbeernimarkmidin, sem eru 17 talsins, felast
m.a. { pvi ad Gtryma fétaekt og hungri, tryggja
jardarbium menntun og géda heilsu, studla

bJODANNA

a0 auknum j6fnudi, sjélfbeerri orkunotkun og
nysképun og uppbyggingu, sjiltberum borgum
og dbyrgri neyslu dsamt verndun jardarinnar og
aukinni alpjédlegri samvinnu. I rannsékn sinni
hyggst Kristin Vala d4samt samstarfsfélki sinu
nota svokollud kvik kerfislikon til ad syna fram 4
hvernig markmidin 17 tengjast, ekki sist hvernig
orka tengist 6llum markmidunum.

Rannséknin tengist verkefnum sem Kristin
Vala hefur unnid fyrir rikisstjorn Butans. ,Arid
2012 budu forsztisridherra og konungur Buatan
mér 4 rddstefnu SP par sem saman komu
800 sérfraedingar i sjdlfbaerni alls stadar ad ar
heiminum. Fjallad var um hvernig vid gaetum
lzert af Butan sem hefur adra framfaravisa en
flestar pj6dir og meelir hamingju pegnanna { stad
vergrar landsframleidslu. Eftir pennan fund var

mér bodid til Butan til ad reeda pessi mal nanar
og ég og samstarfsflk mitt skiludum skyrslu til
SP um pessi mal. Pessi vinna vakti dhuga minn

4 sjalfbaernimarkmidunum, segir Kristin Vala
sem hefur starfad innan svokallads Balaton-héps,
alpjédlegs hops sérfredinga i sjalfbeerni, { nokkur
ar og somuleidis { Romarklibbnum sem hefur
einnig pau markmid ad tryggja ad madurinn
ofnyti ekki vistkerfl jardarinnar.

Hun vonast til ad vinnunni vid ad greina
tengsl sjalfbeernimarkmidanna ljaki snemma 4
drinu 2016. ,Pessi vinna er lykilatrioi til ad nd
markmidum SP og 4 sama tima finna leidir til ad
bua 4 sjalfbeeran méta 4 j6rdinni,“ segir hin ad
endingu.

Harald Ulrik Sverdrup, professor vid I0nadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

| 4t ad aukinni sjalfbeerni i islensku efnahagskerfi

Rannséknin felst i pvi a0 tengja saman 4 nyjan
hatt efnahagslikén vid hinn raunverulega

heim og 60last betri skilning 4 islenska
efnahagskerfinu. Island hefur gengid i gegnum
ymis efnahagsleg af6ll i fortidinni og liklegt er
a0 slikt endurtaki sig { framtidinni,” segir Harald
Ulrik Sverdrup, préfessor i idnadarverkfraedi,
sem vinnur nu ad pvi ad préa svokallad
lifedlisfraedilegt hagfraedilikan fyrir fsland par
sem haegt verur ad rannsaka raunverulegt
hlutverk audlinda i islenskum efnahag. Verkefnio
vinnur hann samhlida annarri rannsékn par

sem sjénum er beint ad peningamyndun og
verdbélgu 4 Tslandi. , Pessir hlutir tengjast allir,
segir Harald.

Harald vinnur a0 yfirgripsmikilli rannsékn 4
vegum pyskra stjérnvalda sem nefnist SimRess
dsamt senskum og pyskum starfssystkinum.
Par er markmidid ad nyta likon, par 4 medal
svokollud kvik kerfislikon sem Harald hefur
sérheeft sig 1, til pess ad setja audlindanytingu

pjéda i alpjédlegt samhengi og préa nytt
alpj6dlegt efnahagslikan med pad fyrir augum ad
bzta audlindanytingu { heiminum. , Verkefnid
hefur eflst enn frekar i samstarfi vid annad
verkefni, AdaptEcon, sem unnid er undir forystu
Kristinar V6lu Ragnarsdéttur, préfessors vio
Jardvisindadeild Haskéla Islands. Samhlida
pvi a0 préa nytt lifedlisfredilegt haglikan fyrir
allan heiminn viljum vid préa sérstakt likan fyrir
Island,* segir Harald um verkefnid.
SimRess-verkefnid hefur, ad sogn Haralds,
leitt { lj6s ad nattiruaudlindir eru mjog
mikilveegar fyrir efnahag steerstu pj6da heims.
yPer eru 4 margan hétt hidar slikum audlindum
og réttri nytingu peirra til langs tima. Audlindir
eru einnig gridarmikilvagar fyrir Island og pad
mun rdda miklu um framtidarvelferd Tslendinga
hvort okkur tekst ad nyta per 4 sjdlfbaeran
hatt. Med sjalfbaerni hugsum vid ekki adeins
um nuid pegar dkvardanir um audlindanytingu
eru teknar heldur einnig um kynsl6dir {

nalegri og fjarlegri framtid, badi med tilliti

til félagslegrar og efnahagslegrar sjalfbeerni.
Fyrstu nidurstodur okkar benda til pess ad vid
purfum ad endurhugsa nalgun okkar 4 mérgum
svidum audlindanytingar og gera dkvednar
grundvallarbreytingar 4 stefnumétun.

Harald bendir ad endingu 4 a0 rannséknirnar
geti einnig nyst til ad préa nyja efnahagsstefnu
til framtidar fyrir Island, stefnu sem byggist 4
visindaranns6knum og tekur mid af heimi sem
breytist stddugt.
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g hef hvergi verid jafn dnagd og hér!

segir Emma Avarsdéttir, meistaranemi

i mannfraedi sem byr 4 Vetrargérdum

vi0 Eggertsgotu med déttur sinni Arsél
Evu sem er 5 dra. ,Pegar ég flutti inn pd efadist
ég um ad 50 fermetra ibad veeri négu stér fyrir
okkur og leit 4 hana sem timabundid husnadi.
Fjérum drum sidar erum vid hér enn og erum
ekkert 4 forum.“

»Hér er allt sem vi0 purfum og adstadan,
félagsskapurinn og andinn hér betir sko
sannarlega upp alla heimsins fermetra. Satt
a0 segja er ég farin ad kvida fyrir pvi ad purfa
a0 kvedja petta yndislega heimili sem hefur
verid minn gridarstadur sidustu ar og hefur
svo sannarlega verid stér hluti af pvi a0 bua til
avintyralega sesku fyrir déttur mina.

»otadsetningin geeti ekki verid betri. Hédan er
stutt a0 ganga i skélann, leikskélann og reektina.
Okkur mzdgum finnst lika einstaklega gaman
a0 fara ut a0 borda 4 Stadentakjallaranum. Par
feer madur gé0an mat 4 hagstaedu verdi, getur
horft 4 biémyndir, teflt eda spilad ,foosball sem
er i persénulegu uppdhaldi hjd déttur minni og
hun er ordin skuggalega g6d i pvi!“

»2Nagrannarnir eru allir stddentar med bérn
sem tengir okkur. Krilin okkar eru mjoég dugleg
a0 mynda tengslanet pvert yfir husid. Andinn
er frabar og allir svo vinalegir. A sérstakri
Facebook-sidu bydur f6lk matarafganga, Skeypis
husgogn og barnafot eda dskar eftir einhverju
sem pad vantar og ymis dhugaverd mélefni eru
reedd par lika.

»2Adstadan hér 4 Vetrarg6roum er 611 til

fyrirmyndar. Netid er virkilega gott og madur
faer adsto frd taeknif6lki ef eitthvad kemur
upp 4. Allir par eru bodnir og bunir ad adstoda.
Reyndar er eldhusid frekar litid en samt

hef ég bakad og eldad fyrir prjir 40 manna
afmelisveislur sem hlytur ad teljast nokkud
gott!“

»Vetrargardar eru eins og porp i borginni. Hér
dettur f6lk inn i kaffisopa eda spjall hvenar sem
er, pad pykir mér yndislegt. Hér faum vid vinaleg
bros mérgum sinnum 4 dag og finnum fyrir
oryggi enda umvafin risastéru studningsneti.
Arsol Eva hefur algjorlega blémstrad hér og
hefur alltaf einhvern til a0 leika sér vid.”

Kristrun Runarsdottir og Hafsteinn Hafsteinsson, félagar i Haskéladansinum

Auovelt ad kynnast folki i Haskoladansinum

LI dansinum getur madur einbeitt sér ad lidandi
stund med dansfélaganum,“ segir Hafsteinn
Hafsteinsson, lindy hopp danskennari.
Hafsteinn utskrifadist ur meistaranami {
salfredi fra Haskdla Tslands 4rid 2010 og
hefur stundad Héskéladansinn i prja ar. ,Mér
finnst skemmtilegast ad dansa lindy hopp,
medal annars vegna pess ad ég er gamall
samkvemisdansari og lindy hopp er a0 mérgu
leyti undanfari jive.

y2Dansinn og f6lkio er frabeert. Hér skemmta
sér allir,“ segir Kristran Runarsdéttir sem einnig
kennir lindy hopp og er nemi i vidskiptafraedi vio
Haskélann. Kristrin byrjadi { Hiskéladansinum
fyrir fjérum drum fyrir hvatningu vinkonu
sinnar og hefur kennt par bzdi swing rock’n
roll og lindy hopp. ,Héskéladansinn er vinszell
medal erlendra skiptinema, liklega vegna pess
a0 1 dansinum er svo audvelt ad kynnast f6lki. A
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ndmskeidinu okkar Hafsteins eru konur frd bzdi
Russlandi og Finnlandi.

Hafsteinn leerdi lindy hopp { Bandarikjunum
4ri0 2004 pegar hann var par i nimi. Pegar
hann kom heim hélt hann ifram ad dansa med
Lindy Ravers og Haskéladansinum. ,,Lindy
hopp heillar mig mest pvi ad dansinn er blanda
af mérgum 60rum flottum dénsum og svo er
ténlistin frd pessum tima svo sjarmerandi og
fatnadurinn glasilegur. Eg sé fyrir mér ad halda
dfram { dansinum og kenna 4 ndimskeidum hér
og annars stadar par sem dhugi er 4 lindy hoppi.*

Haskdladansinn er opinn 6llum og
patttokugjald er mjog hoflegt. Stadentar fa par
a0 auki afslatt. Hafsteinn og Kristrin meela badi
med danskv6ldunum 4 Ri6 4 Hverfisgotu en
par meta ad jafnadi um 30 manns til ad dansa.
y2Danskvoldin eru haldin allt 4rid nema pad er
tekin smdpdsa yfir j6l og dramét og i um tvo

manudi 4 sumrin. Dansndmskeidin standa { um

10 til 12 vikur 4 haustin og vorin 4 svipudum
tima og skélinn.*

Hafsteinn og Kristrin hvetja alla til ad taka
patt { Héskéladansinum enda er hann fribaer
hreyfing og félagsskapur. Nénari upplysingar er
a0 finna 4 vefsl60inni: haskoladansinn.is.



Lara G. Sigurdardottir, doktor i lyoheilsuvisindum

Tengsl svefntruflana og
blooruhalskirtilskrabbameins

a0 eru sterkar visbendingar um ad
r6skun 4 lifklukku, sem birst getur i
svefntruflunum og minnkadri fram-
leidslu 4 svefnhorméninu melaténini,
auki likur 4 vissum tegundum krabbameina.
Rannséknir syna ad hjikrunarfraedingar og
flugfreyjur sem vinna 4 neturvoktum eru i
aukinni heettu 4 ad greinast med brjéstakrabba-
mein. Pessi tengsl hafa hins vegar 1itio
verid ranns6kud hjd kérlum,“ segir Lara G.
Sigurdardéttir leknir sem lauk doktorsprofi i
Iyoheilsuvisindum haustid 2015. I doktors-
rannsékn sinni kannadi hun tengsl svefns og
styrks melaténins hjd koérlum vié préun bléoru-
halskirtilskrabbameins.

Doktorsrannsékn Léru var hluti af sterri
rannsékn alpj6dlegs héps visindamanna frd
Bandarikjunum, Svipj6d og Islandi. Auk
pess ad kanna tengsl roskunar 4 litklukku
vid dhaettu 4 blodruhalskirtilskrabbameini
pr6adi hépurinn adferd til ad mela rammal
heilakénguls, par sem melaténin er framleitt ad
nzturlagi, og kannadi fylgni pess vid melaténin
i pvi skyni ad nyta adferdina sidar til ad skoda
tengsl rimmils heilakénguls og greiningu
blodruhdlskirtilskrabbameins.

Svefninn sem visindalegt fyrirbeeri hefur lengi
heillad Laru.,Vid sofum hitt { pridjung af sevi
okkar en samt er enn ekki vitad ndkvaemlega
af hverju vid purfum ad sofa. Vid vitum ad

svefninn er lifsnaudsynlegur og visbendingar eru
um ad dkvedin vidgerdarferli séu { gangi pegar
vid sofum og ad peir sem eru med langvarandi
r6skun 4 svefni eigi frekar en adrir 4 hettu
a0 fi ymsa sjukdéma. Pegar vid erum utsett
fyrir birtu ad neeturlagi raskast litklukkan og
melaténinframleidslan stodvast. Eg tel pvi
mikilvegt ad rannsaka ndnar hvada afleidingar
pad hefur 4 likamsstarfsemina,” segir Lara.
Nidurstédur rannsékna Laru leida i 1jés ad
peir karlar sem s6gdust vera med svefntruflanir
voru { prefalt meiri heettu 4 ad fa alvarlegt
blodruhalskirtilskrabbamein en karlar 4n
svefntruflana. ,Auk pess reyndust karlar sem
glimdu vid svefntruflanir vera med minna
melaténin en adrir og karlar med lagt gildi
melaténins voru { fjérfalt meiri heettu 4 ad
greinast med langt gengid krabbamein en peir
sem maldust med hatt gildi,“ atskyrir Lara en
bendir jafnframt 4 ad fleiri rannséknir purfi
til pess a0 geta dregid afdréttarlausa dlyktun

um petta samband. g 1j6si peirrar stadreyndar
a0 roskun 4 liftklukku tengist oft orri préun
tekniveedingar er gridarlega mikilveegt ad skoda

petta samband frekar { framtidinni.“

Leiobeinendur: Lorelei A. Mucci, professor vid
Harvard School of Public Health, og

Unnur A. Valdimarsdottir, prdfessor vid
Leknadeild.

~Gudran Pétursdottir, forstodumaour

Stofnunar Seemundar fréda
Listir og visindi saman
| bagu umhverfismala

Ungir listamenn, framhaldsnemar i umhverfis- og
audlindafraedi og reyndir visindamenn & svioi
umhverfisfreeda koma saman f nystarlegu verkefni sem
hefur pad ad markmidi ad vekja almenning betur til
medvitundar um pau miklu umhverfisvandamal sem
blasa vid um heim allan. Verkefnid nefnist KONNECT
og hefur Stofnun Seemundar fréda um sjalfbaera proun
og pverfreedilegar rannsoknir vid Haskéla fslands
forystu um pad.

,Pad er oft vandasamt fyrir raunvisindamenn ad
koma nidurstddum rannsékna sinna & framfaeri vid
almenning pvi ad strangar reglur gilda um hvernig
visindamenn geta tjad sig. Listamonnum eru hins
vegar engin takmork sett og peir kunna 68rum fremur
ad finna nyja fleti og breyta hugarfari (it fra forsendum
listreennar skdpunar,” segir Gudrdn Pétursdattir,
forstédumadur Stofnunar Seemundar fréda, og baetir
vio: , Atlunin er pvi ad gefa listamdnnunum efnivid til
a0 skapa verk sem geta vakio athygli almennings og
rédamanna & brynum Grlausnarefnum.”

KONNECT-verkefnio fékk a sidasta ari ramlega 25
milljona kréna styrk fra Norreenu radherranefndinni.
Ad pvi koma listahaskdlar i dllum norraenu rikjunum
auk Stockholm Resilience Centre og Norraena
hssins. Fyrstu vinnubddirnar & vegum verkefnisins
voru haldnar & Kolstédum f Hvitarsidu i Borgarfirdi a
haustdgum 2015 en ad peim komu baedi nemendur
fré Listahaskola [slands og Haskéla fslands, auk
leidbeinenda fra adurnefndum skélum og Stockholm
Resilience Centre. , Nemendunum voru kynntar
helstu 6gnanir sem stedja ad { umhverfismalum, hvad
joroin getur borid og hvernig gengid er a audlindir
hennar og einnig hvad talid er til rada. bau métudu
svo hugmyndir ad verkefnum sem varpa ljési & bryn
umhverfismal og kynntu peer fyrir leidbeinendunum,
segir Gudran og baetir vid ad sams konar vinnubddir
verdi haldnar i hinum norreenu rikjunum.

Nokkur verkefni nemendanna hafa pegar
hlotid framleidslustyrk. , £tlunin er svo ad halda
sameiginlega syningu allra norreenu listahaskolanna
begar allir hafa haldio vinnubUdir,“ segir Guorin enn
fremur og undirstrikar mikilveegi pess ad almenningur
geri sér grein fyrir umhverfisvanni. , Petta er einstakt
toekifeeri til ad leida saman unga listamenn og reynda
visindamenn. Pad er svo brynt ad vinna saman og
|4ta straumana fleeda milli svida. Med slikri samvinnu
verda nyjar hugmyndir til.”
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Gyoda borhallsdottir, doktorsnemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

TELUR B

erdapjoénusta hefur vaxid mikid

undanfarin 4r, frd pvi ad hingad komu

drlega teeplega prji hundrud pasund

ferdamenn upp ur aldamétum, eda
jafnmargir islendingum sjalfum, upp { ad vera
ramlega ein milljon 4rid 2015. Pessi mikli voxtur
gerir pad ad verkum a0 naudsynlegt er ad auka
veg rannsokna 4 pessari mikilveegu atvinnugrein,
en voxtur greinarinnar hefur m.a. dhrif 4
samfélagid, umhverfid og hagkerfid.

Gyoa Pérhallsdéttir er doktorsnemi { ferda-
mélafraedi og stundar ni rannsdknir 4 afanga-
st60um ferdamanna til ad finna fj6lda gesta 4
hverjum stad. Til pess gerir hiin nokkud sem
margir gerou sér til afpreyingar sem bérn, pad er
a0 telja bila. Munurinn er pé s ad vid talninguna
hjd Gydu eru notadir sjilfvirkir bifreidateljarar
sem komid er fyrir 4 dfangastddum ferdamanna.
Me0 pvi ad telja gesti 4 morgum édfangastdum
ferdamanna um landid er haegt ad sjd hvernig
peir dreifast um landid eftir drstima.

»Vitad er hversu margir koma til landsins eftir
mdnudum en ekki hvert peir fara og talningarnar
gefa teekifeeri til ad sjd pa dreifingu. Petta er
i raun afar mikilveegt ad vita pvi a0 pannig
komumst vid neerri pvi hversu margir ferdamenn
koma 4 hvern 4dfangastad og einnig hvernig peir
dreifast um landid. Pad er mikilveeg vitneskja
vegna skipulags svaeda og vegna verndunar
peirra en einnig til ad skipuleggja ferdamennsku
4 landsvisu. Verkefnid gefur moguleika 4 ad sji
hvernig ferdamenn dreifist um landio yfir 4rid,*
segir Gyda.
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FREIDAR FERDAMANNA

Hun segir ad fyrstu nidurstodur komi fljétt
ur rannsokninni eda um leid og lesid sé af

teljurunum. ,A mérgum stédum hefur verid talid
i nokkur dr og pvi er komin timaseria sem haegt
er a0 bera saman milli 4ra.”

Ad Gydu ségn voru nidurstodur talninga 4
dfangast60um i Vatnajokulspj6dgardi birtar
sérstakri skyrslu sem ber heitid , Fjoldi gesta
Vatnajokulspjodgardi“ en hin kom 1t sidastlidid
haust. Gyda segir ad vid gerd skyrslunnar hafi
verid beitt adferdafredi sem ekki hafi verid
notud hér 4 landi 4dur vid ad finna fjolda
ferdamanna 4 hverjum dfangastad.

»Markmidid med skyrslunni var ad taka
saman pau gogn sem til eru um afangastadi
i Vatnajokulspjédgardi og finna hvada gogn
vantar. Byrjad var a0 telja bila { Skaftafelli 4rid

2009 og syna gognin vel fjélgunina sem par
hefur ordid fra 4ri til 4rs. Sama ma segja um
Dettifoss en par var byrjad ad telja arid 2010. Vio
Dettifoss hafa gégnin m.a. verid notud til pess
a0 reikna ut hversu stér nyr utsynispallur purfi
a0 vera midad vi0 mestan fj6lda ferdamanna yfir
daginn,* segir Gyoa. JAdur hafa gognin verid
notud til ad reikna Gt pérfina 4 fjolda bilasteeda
vid Dettifoss.”

Af pessu mé rida ad talning bila getur haft
mikil dhrif 4 fjdlmargt sem snyr ad ferdapjénustu
4 Islandi.

Leidbeinandi: Rognvaldur Ola Sson,
Jyrrverandi forstodumadur Stofnunar
rannséknasetra Haskdla Islands.



Gunnar Stefansson, professor vid

Raunvisindadeild

Sveinn Olafsson, visindamadur vid Raunvisindastofnun

itt af steerstu vidfangsefnum

visindamanna i samtimanum er

a0 finna nyja orkugjafa sem leyst

geta kol og oliu af hélmi. Brennsla
peirra veldur miklum umbhverfisspjéllum og
loftslagsbreytingum auk pess sem nyting pessara
orkugjafa er ekki sjalfber. Einn af peim sem
tekst 4 vid petta vidfangsefni er Sveinn Olafsson,
edlisfreedingur vio Raunvisindastofnun, sem
vinnur 4samt erlendum samstarfsmanni sinum
a0 rannséknum 4 svokolludum koldum samruna,
samruna vetnis i helin sem telja mé neer
éendanlega uppsprettu orku.

JAdur en ég hof pessar ranns6knir var ég
4 vissan hatt stadnadur i fredunum. Pad er
mikilvaegt ad pora ad fara inn 4 ny svid pegar
pannig er dstatt og ég var i raun ad hefja
nytt doktorsndm en pa med sjdlfan mig og
rannséknarfélaga sem leidbeinendur. Pad er viss
dheetta f6lgin i pvi en henni er hagt ad stjérna
med pvi ad halda eldri rannséknardherslum
einnig gangandi,” segir Sveinn.

Deilt hefur verid um pad innan visinda-
heimsins { dratugi hvort haegt sé ad framkalla
kaldan samruna. Sveinn segir fyrirberid spanna
gifurlega vitt svid par sem margar undirgreinar
edlis- og efnafredi koma saman. ,Vidfangsefnio
er pad vitt ad rannsakandinn verdur ad setjast 4
skélabekk aftur og nd valdi 4 nyjum undir-
greinum sem er 6skaplega skemmtilegt.

Samstarfsmadur Sveins, Leif Holmlid,

préfessor emeritus vid Gautaborgarhdskdla,
hefur ad s6gn Sveins birt mjég dhugaverdar
nidurstédur tengdar kéldum samruna og
segist Sveinn hafa verid ad vinna med peer 4
annan hétt hér heima. ,Fyrstu nidurst6dur {
melingum okkar hér 4 landi lofa pad g6du ad
paer geta studlad ad pvi ad visindasamfélagio fari
a0 taka kaldri samrunaorku sem raunhzfum
moguleika,” segir Sveinn en peir Holmlid
birtu visindagrein um efnid sumarid 2015 sem
vakti nokkra athygli. ,Eg hef mjog sterkan
grun um pad, ut frd pekkingu okkar Leifs og
dratugarannséknum 4 svidinu, ad nattdran
geti myndad nattirulega skammtatélvu med
vetnisatémum sem vid purfum ad leera ad styra
eda forrita rétt til ad petta orkuferli eigi sér stad,”
baetir Sveinn vid, leyndardémsfullur 4 svipinn.
Sveinn bendir 4 ad nidurstada loftslagsfundar
Sameinudu pjédanna i Paris i desember 2015
breyti engu um pa umhverfisvd sem madurinn
standi frammi fyrir. ,S6lar- og vindorka og adrir
endurnyjanlegir orkugjafar leysa adeins litinn
hluta orkuvanda heimsins. Kaldur samruni er
orkugjafi sem getur leyst 611 pessi vandamal
en nud er engum beinum fjarmunum veitt {
rannsoknir 4 pessu svidi og snyst rannséknin af
minni halfu um ad sannfzra visindaheiminn um
a0 adferdin sé raunheaf, segir Sveinn. Lausn 4
orkuvanda heimsins med koldum samruna sé
eina raunhefa leidin til ad vinna gegn fitaekt og
dtokum samfélagshépa um aud og audlindir.
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g vil skilja hvernig dyr bregdast vid
breytingum 4 umhverfi sinu, segir
Portugalinn Jose Alves, nydoktor vid
Haskdla Islands, um leid og hann
lyftir kiki sinum og horfir athugull yfir leirurnar
i Alftafirdi eystra. Par hafa pusundir jadrakana
viokomu eftir langflug fri Evrépu og peir nyta
timann vel 4 fj6runni til ad hlada tankinn. Peir
eiga margir eftir talsvert flug til a0 komast dfram
4 varpstddvar sinar vida um land.
yFarfuglar eins og jadrakaninn,“ heldur Jose
dfram, ,,og adrir sem verpa nerri nordurheim-
skautinu kljast nd vid orar breytingar 4 umhverfi

,Varp jadrakana fyrr ad vorinu

helgast af auknum oqg hradari vexti
grodurs snemma vors en jadrakan
felur hreidur sin i péttum grodri.”

sinu sem helgast medal annars af sviptingum i
loftslagi.“

Pad er snemma vors og erfitt a0 imynda sér
ad varp sé 4 nesta leiti hja pessum fallega fugli.
Hitinn er rétt yfir frostmarki og slydda bylur 4
visindaménnunum og 4 fuglunum sem lita sér
fatt um finnast.

»Jadrakaninn og margar adrar tegundir vad- og
strandfugla fljuga sudur 4 béginn til vetursetu
vi0 sjdvarsiduna. Par verda breytingar 4 busveedi
peirra @ meira dberandi,” segir Jose. ,Hér 4
ég vid breytingar af manna v6ldum eins og
breytingar 4 strandlinu, nyjar byggdir manna og
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jafnvel byggingu stérra hafna. Pessir hépar fugla
eru pvi tilvalid vidfangsefni til ad sjd hvernig
dyrategundir kljast vid umhverfisbreytingar.”
Jadrakaninn er svipadur spéa ad steerd. Hann
er hélslangur vadfug] af snipuzett, med langt og
mjétt nef sem hann borar { leirurnar 4n aflits.
Jose bendir 4 stéran hép fugla bysna neerri og
segir okkur ad sperra eyrun. ,Ef vel er hlustad
er eins og jadrakaninn segi { sifellu vadduddi,
vadduddi, vaddaddi.“ Og svo heldur Jose afram.
I nylegri rannsékn okkar kemur fram ad
jadrakani verpi fyrr pegar vorin eru hly. Merking
einstaklinga og rafeindabinadur gera okkur kleift
a0 sjd a0 peir fuglar sem klekjast fyrr ar
eggi a0 sumrinu eru liklegri til a0 komast
snemma inn { hép fullordnu fuglanna. Par
sem islenska vorid hefur ordid @ hlyrra, auk
pess sem fyrr vorar en dur vida 4 Tslandi,
hefur jadrakanastofninn vaxid og hafid
varp 4 nyjum sveedum um allt land.*

Varpid hja jadrakananum

Tveimur manudum sidar hittum vid Jose Alves

4 nyjan leik en i petta skiptio i Fléanum. Hann
er med laxah4f sem hann l=dist med ad hreidri
jadrakana og eins og hendi sé veifad er fuglinn
fangadur. ,Pessi var 4 leirunum { Alftafirdi i vor
og ég etla ad merkja hann,“ segir Jose og bidur
ekki bodanna. Hann segir okkur ad ny rannsékn
visindamanna Héskélans syni a0 fuglar geti i
dkveOnum tilfellum hagnytt sér breytt vedurfar.
»Varp jadrakana fyrr ad vorinu helgast af auknum
og hradari vexti grédurs snemma vors en jadrakan
felur hreidur sin i péttum gréori. Pad var til

adduddr

daemis utilokad ad sjd petta hreidur med berum

augum,“ segir Jose og bendir yfir engjarnar.
»Breytingar 4 grédri af 60rum orsékum, t.a.m.
vegna mikillar beitar eda aukins landbunadar,
gaetu einnig haft dhrif 4 varptima og vidkomu hja
tegundum eins og jadrakan sem fela hreidur sin.

Jose segir gridarmargt 6leert um fugla um leid
og hann smellir merkjum 4 fetur fuglsins. , Tl
daemis er enn radgdta hvernig pessi fugl ratar dn
korts, attavita eda GPS um vidittur himinsins.
Sumir fuglar geta flogid miklar vegalengdir, t.d.
sex til ellefu pasund kilémetra 4n hvildar. Slikir
fuglar nota flugvédva sina sleitulaust i fjéra il niu
daga. Eins og stadan er h6fum vid ekki hugmynd
um hvernig fuglarnir geta unnid ur orkunni til
a0 takast 4 vi0 slikt erfidi { svo langan tima. Petta
eru bara nokkur demi um étrilegar lausnir sem
lifverur hafa fundid i glimunni vid krefjandi
dskoranir. Pad veeri synd a0 60last ekki pekkingu
4 pvi hvernig peir fara ad pessu.”

Um leid og Jose sleppir ordinu sleppir hann
fuglinum og kallar 4 eftir honum: ,Sjdumst i
Portagal
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Arni Asgeirsson nattirufradingur og Jon Einar Jénsson,
frae0imadur vio Rannsoknasetur Haskodla Islands & Sneefellsnesi

ADURIN VANDAR VALID

Litlar bldar barur
brotna upp vid steina.
Adur fleytir ungum

inn d milli hleina.

Svona orti Jén ur Vor um @darfuglinn en
pessi algenga sj66nd vid Tslandsstrendur hefur
or0id morgu skaldinu kveikja ad ljufu [j60i.
Peir Arni Asgeirsson og Jon Einar Jénsson hjd
Rannscknasetri Haskéla fslands 4 Snzfellsnesi
hafa jafnvel enn meiri dhuga 4 ®darfuglinum en
skaldin, en peir stunda fjélbreyttar rannséknir
4 woarfugli vi0 sunnanverdan Breidafjérd.
Rannséknirnar hafa mikio vegi. Paer varpa ljési
4 lifsheetti pessa merkilega fugls sem er bysna
mikilvegur mérgum bendum vid Breidafjord,
ekki sist fyrir duninn sem er mj6g verdmeet
utflutningsafurd. Adarfugl er meginvidfangsefni
rannséknasetursins 4 Snaefellsnesi og
visindamenn sem par starfa hafa notid dhuga og
lidsinnis heimamanna og landeigenda.

,Vid Arni héfum badir haft dhuga 4 fuglum
frd unga aldri og pad eru sérstok forréttindi
a0 merkja fugla i Breidafjardareyjunum,” segir
Jon Einar en ein helsta rannséknin um pessar
mundir snyst um ad merkja kollur og finna
hversu oft peer feera sig milli og innan eyja i
sunnanverdum Breidafirdi. Atlun Jéns Einars og
Arnaerad sjd hvort kollurnar syni mismunandi
dtthagatryggd milli eyja og 4ra. ,Vio viljum
skyra einstaklingsbreytileika { vali 4 hreidurstadi
og varpdrangri,” segir J6n Einar, ,,og bera
saman varparangur og dtthagatryggd milli
rannséknareyjanna sem eru sjo talsins.”

Arni segir ad eyjarnar séu 6likar um stadhetti,
grodurfar, afreningja og adrar fuglategundir sem
hafi dhrif 4 6ryggi ®darkollnanna.

I nidurstodum okkar sjdum vid meiri
ferslur 4 hreidrum en i erlendum rannséknum.
Adarfuglar erlendis verpa yfirleitt { einsleitu
umbhverfi, t.d. 4 grédurlausum klettaeyjum.
Okkar kollur verpa i grédurszlum eyjum,
sem eru 6likar ad landslagi innbyrdis, og
eins verpa mafar i sumum eyjum og 60rum
ekki,“ segir Arni. Jén Einar batir pvi vid ad
minkur og téfa komist sums stadar i vorpin.
,Pvi er hreidurstadarval @darkollnanna
afar mismunandi, t.d. verpa zdarkollur i
Rifgirdingum sjaldan vid fledarmalid sem er
liklega adl6gun ad komu minksins i kringum
1945 sem breytti varphegdun darfugla 4
sveedinu. Varp vid fledarmalio er mun algengara
4 60rum merkingastodum,” segir J6n Einar.

Peir Jon Einar og Arni hafa verid vid
rannséknir 4 Rifi en eru nd komnir
heimaeyjarnar vid Stykkish6lm. Peir vilja
mjog gjarnan midla nidurstddum sinum
til heimafélksins, ekki einungis til annarra
visindamanna.

»Pad eru margir Hélmarar spenntir fyrir
afdrifum varpsins 4r hvert og i raun er pad
hefdbundid og dberandi umraeduefni hér 4
sumrin,” segir Arni.

ALLTAF EITTHVAD UM
AD VERA | STUDENTA-
KJALLARANUM

Svanbjérg Berg Sigmarsdottir
MA-nemi i félagsradgjof

Sndgg og god maltio a godu verdi sem haegt er
a0 njota i notalegu umhverfi er &staeda pess ad ég
kem i Sttdentakjallarann. betta er tilvalinn stadur til
ad fa pasu fra leerdomi og neerast { leidinni. Og svo
audvitad hitta folk og spjalla. begar ég var ad skrifa
meistararitgerdina i félagsradgjof kom ég mjog oft i
skolann. pa fannst mér tilvalio a0 f& mér heitan mat

endrum og sinnum. Mér finnst mikilveegt ad hafa stad
a haskolasveedinu par sem nemendur geta komid
saman og fengid sér fliétlega og ddyra maltio. pad er
alltaf eitthvad um ad vera i Stddentakjallaranum og par
er tilvalid stéku sinnum ad ljuka deginum med vinum.

Ingolfur Urban Pérsson
Mag.jur. nemi i 16gfraedi

Studentakjallarinn er mikill go-to stadur fyrir
haskdlanema. Kjallarinn hefur baett mjog
adstdduna & haskolasveedinu og er einn af minum
uppahaldsstédum. Augliésir kostir kjallarans eru ad
maturinn er gaetur og 6dyr og bjérinn lika. Adrir ekki
eins augljosir kostir eru lagt birtustig, fidlskylduvaen
stemning, pjonustulundad afgreidslufolk, ageetis tonlist
0g godar bidmyndir sem eru syndar par reglulega.
Fyrir mitt leyti jafnast fatt & vio pad ad setjast nidur
eftir langan dag yfir békunum med einn bjor, helst i
horninu par sem séfinn og séfabordid er, med nokkrum
félogum adur en haldid er heim i beddann.
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runnskélanemendur og kennarar
kunna svo sannarlega ad meta
heimsékn i Visindasmidju Haskéla
Islands par sem peir kynnast margs
konar visindum med lifandi hetti. Mikil adsékn
er { smidjuna, sem er til husa { Haskolabi6i, og
hafa feerri komist ad en vilja. Sumarid 2015 var
radist i ad stekka hisnzdi smidjunnar og vid pad
verda heimséknirnar pangad enn fjolbreyttari.

i Visindasmidjunni kynnast gestir til

deemis edlisfraedi, stjornufredi, jarofradi,
heimspeki visindanna og Visindavefnum. Eftir
breytingarnar beettist sidan vio freedsla um
vindorku og vindmyllur, sem notid hefur mikilla
vinsazlda, og sdmu s6gu er ad segja um glenytt
myrkraherbergi fyrir tilraunir med 1jés.

Visindasmidjan er ekki einungis opin
grunnskélahépum heldur hefur almenningi
gefist kostur 4 a0 koma i heims6kn 4 opnum
dégum, svo sem i tengslum vid barnamenningar-
hati0, haskéladaginn og LEGO-keppnina.
Visindasmidjan breytist lika reglubundid i
farandsmidju, svo sem 4 visindadegi Verkfradi-
og nattaruvisindasvids, par sem gestir og
gangandi hafa fengid a0 spreyta sig 4 ymsum
teekjum, télum og tilraunum. Par ad auki
myndar starfsfélk Visindasmidjunnar hluta af
4hofn Haskolalestarinnar sem ferdast um landid
vitt og breitt.

Allar upplysingar um Visindasmidju Hdskola

Islands md ndlgast d@ visindasmidjan.hi.is.




Lifio
,Lifi0 hér { Oddagdrdum er ljuft
med g6ou f6lki og ég meeli hiklaust

me0 pvi vid adra studenta ad profa
a0 bua 4 stidentagardi,“ segir Andri
Snar Olafsson, sjotta drs nemi

i leeknisfreedi. Pegar bladamann

bar a0 gardi var hann ad elda sér
kvoldmat. ,Petta er annad 4rid mitt
i nyju studentagbérdunum en ég bjé
adur 4 Asgéraum par sem ég deildi
ibid med 60rum strak. Hér hef ég
sérherbergi med adgang ad eldhusi
og setustofu par sem gaman er ad
hitta f6lk. En pegar ég parf ad leera eda vil vera
fridi kemur herbergid ad g6dum notum.

Andri stefnir 4 ad ljuka kandidatsprofi { vor.
Par 4 eftir tekur vid kandidatsir. , Ef allt gengur
upp langar mig til ad fara i skurdlekningandm 4
Nordurlondunum.“

Adspurdur segir Andri leiguna ekki beint

Andri Sneer Olafsson .
kandidatsnemi f leeknisfreedi wm bessar mundir og hefur

almennum markadi og g60
nettenging fylgi med. ,,Eg hef sem
betur fer g6da nigranna,” segir
Andri. Stadentarnir sja sjalfir um
ad prifa sitt herbergi og skiptast 4
ad prifa sameiginlegt rymi. ,Petta
er ljomandi gott fyrirkomulag pegar
f6lk sinnir sinum skyldum.*

Andri stundar rannséknir

starfsadst6du i Borgarspitalanum.
»Stadsetning ibudarinnar er algjor draumur.
Reykjavik er { sjilfu sér ekki stor borg og ég
er ekki nema rétt raman hélftima ad ganga {
vinnuna. Svo hjéla ég allra minna ferda pegar
snjorinn er ekki of djapur. Pad er lika stutt ad
fara hédan ef madur 4 erindi { midbinn eda vt {
bud ad kaupa i matinn.“

HVERS VEGNA VALDIR
bU PINA NAMSLEID?

Rebekka Blondal
MA-nemi [ blada- og fréttamennsku

Eg valdi blada- og fréttamennsku vegna pess ad ég
hef dhuga & malum lidandi stundar, jafnréttismalum,
tonlist og menningu. bad veeri éskandi ad geta starfad
f tengslum vid eitthvad af pessu  framtidinni.

Hélmar Hélm
BA-nemi i latinu og grisku

Besti stadurinn til a0 bua a

»Veistu, Oddagardar eru besti
stadur sem ég hef bdid 4 { morg
ar,“ segir Zorana Kotaras, laganemi
4 pridja 4ri. Zorana 6lst upp 4
Akureyri en fjolskylda hennar
er frd Serbfu/Kréatiu. ,,Eg hef
buid 4 Oddagéroum { u.p.b. eitt
ar og likar pvilikt vel. Petta er
désamlegur stadur og ég vildi ekki
skipta 4 honum fyrir nokkurn mun.
Adur en ég flutti hingad inn var
ég 4 halfgerdum hrakhélum, bjé
medal annars hjd vinkonu minni, {
Hafnarfirdi og stundadi fjarndm fra Akureyri.“
A Oddagérdum hafa ibiar sérherbergi en
deila eldhsi og setustofu. ,Sameiginlega rymid
er algjor snilld. Hér kynnist madur alls konar
folki frd ymsum 16ndum og f6lki sem stundar
ymiss konar ndm. Fyrir mig eru ndgrannar minir
eins og ein litil fjolskylda og mér leidist aldrei.
I minu eldhusi eru flestir Islendingar og tveir

Zorana Kotaras
BA-nemi i légfraedi

skiptinemar, annar frd Béliviu og
hinn frd Kenfa.

»Leigan er sanngjérn midad
vid stadsetninguna, sem er nédlegt
midbznum. Pad tekur mig kannski
tveer minutur ad ganga yfir i
Logberg. Husaleigubaturnar hjilpa
mikid til. Svo er innanlandsflugio
ekki nema { 10 minttna goéngu-
fiarlegd sem er mikill lixus. Eg vil
gjarna hafa flugvollinn afram par
sem hann er badi vegna pess ad
pad er pagilegt fyrir mig en ekki
siour vegna pess hversu mikilveegur hann er fyrir
sjukraflug utan af landsbyggdinni, m.a. Akureyri.*

HPratt fyrir nabylid vid flugvéllinn verd ég ekki
vor vid mikinn hdvada padan. Ef madur vill r6 og
nedi til ad leera eda fara snemma ad sofa er nég
a0 loka herbergishurdinni. Oddagardar eru besti
stadur sem ég hef buid 4 sidan ég flutti sudur og
ég meeli hiklaust med peim vio alla.

«

Ahugi minn & hinum fornu tungumalum kviknadi i
menntaskola par sem ég laerdi einnig latinu og grisku.
pegar loks kom ad pvi ad velja namsleid kom ekkert
annad til greina f minum hug en ad velja pad sem
vekur mestan dhuga minn og ég héf pvi BA-nam
i latinu en akvad fliétlega ad beeta einnig vid mig
BA-ndmi i grisku til tvofaldrar gradu par sem pessi fog
haldast eiliflega i hendur.

Elin Inga Knutsdottir
BS-nemi i umhverfis- og byggingarverkfraedi

Eg hef mikinn dhuga & umhverfismalum og finnst
samblandan af umhverfi og mannvirkjagerd heillandi.
Namid er mjog vidtaekt og byour upp & ymsa
valmdguleika til sérfraedinams.
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Eiginleikar ljossins eru einkar forvitnilegir og pvi

) 4 ) 4
kynnast nemendur vel i timum i edlisfreedi. Med
pvi ad beina séstokum filmum upp i sélarljosid
ma sja hvernig pad brotnar og myndar ymsa liti.
Ljosio er enda rafsegulgeislun sem kemur i ymsum
a yfirreio um landio i fimm ar

birtingarmyndum eftir pvi hve orkurikt pad er.
askolalestin hefur 4 undanférnum Hiskéla Islands, 2011, hefur hin heimsétt um
drum fest sig reekilega { sessi sem 26 afangastadi 4 landsbyggdinni med sin fj6r og
kyndilberi visindanna vida um fredi. Vorid 2015 var Héskoélalestin 4 ferdinni
land en lestin hefur bzdi bodid um Austur- og Nordausturland og heimsétti
grunnskélanemendum upp 4 kennslu { véldum Hofn i Hornafirdi, Vopnafjord, Pérshotn og

. P o1 s . P . L sy o 5 RJEN A
greinum Héskéla unga félksins og slegid upp Husavik. Lestin verdur einnig 4 ferdinni { ir og 5 EEKHKINGQ R
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visindaveislum fyrir alla aldurshépa. Frd pvi a0 heimszkir Budardal, Blondués, Porlikshofn og
lestin rann af stad i fyrsta sinn 4 aldarafmeelisri Stykkishélm. ]
)

-

f timum hja Katrinu

Lilju Sigurdardottur, & P
eda Sprengju-Kétu g 7 =

sem er forsprakki a ?'ﬁ. L

Sprengjugengis Haskola i

fslands, kynnast [ Biophilia-ténvisindasmidjum eru ténlist og
nemendur undrum visindi tvinnud saman a einkar skemmtilegan
efnafraedinnar sem hatt og midlad i gegnum sméforrit sem vekja
feest vid 6l efni sem til forvitni beedi ungra og aldinna. Hér fylgjast
eru { heiminum. Fjorid peir Kristjan Pér Magnusson, baejarstjéri

er aldrei langt undan Nordurpings, og Curver Thoroddsen, Biophilia-
enda framkallar Kata kennari i Haskélalestinni, med tveimur ungum
baedi litrik og kréftug vio leik og tonsmidi i einu af forritunum.

-
%
o

efnahvorf i timum Biophilia-menntaverkefnid er samstarfsverkefni
eins og pessar stalkur mennta- og menningarmalaraduneytis, Norraenu
& Husavik fengu ad réoherranefndarinnar, Reykjavikurborgar, Haskéla
kynnast. islands og Bjarkar Gudmundsdéttur.



Hvert sem Haskolalestin hefur komid hefur han fengid glimrandi méttokur. Kynntar

eru fiolbreyttar hlidar visinda- og haskélastarfs, t.d. jafn dlikar greinar og edlisfraedi f l i — . 1
og japanska, baedi fyrir nemendum i grunnskolunum en ekki sidur almenningi i Haskolalestin lagdi leid sina i Solheima i Grimsnesi haustid 2015 og

visindaveislum sem slegid er upp & hverjum stad. Lestin er einnig farin i Gtrés il par tok pekktasti ibui stadarins, Reynir Pétur Ingvarsson, vel & mati
hinna norreenu rikjanna og pau norreenu byggdarlg sem taka patt f verkefninu Martin Swift og Baldri Brynjarssyni tr ah6fn lestarinnar.
(tfzera lestina i sinu heimalandi ad fyrirmynd Héskélalestarinnar. i

Visindin eru sannarlega

skemmtileg eins og

pessir hressu krakkar i

Vopnafjardarskola komust

ad i tima  neeringarfraedi.

Parna préfa pau lyktarskynio i

== befprofi sem Birna périsdottir,

doktorsnemi i naeringarfreedi

og kennari i Haskélalestinni,

hefur ttbUid.
Haskolalestin leggur mikid upp Ur samstarfi vid
heimamenn & ferdum sinum um landid. A Hasavik
baudst nemendum i Borgarhdlsskdla ad seekja
namskeid um steerstu spendyr jardar, hvalina, sem
eru vidfangsefni Eddu Elisabetar Magnusdéttur,
doktorsnema i liffreedi. Hvalasafnid a Hsavik var
tilvalinn vettvangur fyrir kennslu i Haskélalestinni.

e T
e

Vindmyllusmidi var ein af peim nyjungum sem
bodid var upp a i Haskalalestinni petta arid og
naut hin feikilegra vinseelda. Einbeitingin leynir
sér ekki hja pessum tveimur stalkum par sem paer
honnudu og stilltu spadana pannig ad myllan
framleiddi sem mest rafmagn. Hver veit nema hér
séu a ferdinni vindmylluhdnnudir framtidarinnar.

Pad er kiinst ad spila a svokallada Chladni-
plétu sem fylgir Haskolalestinni hvert & land

sem er og synir & skemmtilegan hatt virkni og
kraft hljodbylgna. Fair spila betur 4 plétuna

en Ari Olafsson, désent i edlisfraedi og einn af

lykilmdnnum i Haskélalestinni, sem kennir hér

husviskri mey réttu handtokin.
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Hulda HoImkeIsdottlr ongIfrlm Rerla Baldursdottlr BA-nemar,vid Stjornmalafraedideild

FRADSLUEENITUM FRID [ SKOLANA

eykjavikurborg og Hiskdli Islands

gerdu snemma 4 drinu 2015

samstarfssamning um ad koma 4

{6t fridarsetri sem ztlad er ad vinna
a0 fridi hér heima og ad heiman, studla ad
uppbyggilegum samskiptum, minnkandi ofbeldi
og fridsamlegum samskiptum rikja og alpj60a-
stofnana. Fridarsetrid er hluti af vidleitni
Reykjavikurborgar til a0 festa sig i sessi sem
fridarborg.

Pessi markmid voru kveikjan ad nysképunar-
verkefni Alfrinar Perlu Baldursdéttur og Huldu
Holmkelsdéttur, BA-nema 1 stjérnmalafraedi,
sem skodudu sérstou Reykjavikur sem fridar-
borgar, hvad pad pyddi i raun ad vera borg fridar

og hvernig borg i smériki geti studlad ad fridi,
fridarmenningu, afvopnun og fridarfreedslu.

I verkefninu, sem naut studnings Nyskopunar-
§j60s ndimsmanna, kénnudu Alfrtn Perla
og Hulda einnig hvernig fredsla um frid fer
fram { grunnskélum Reykjavikur en per segja
mikilvagt ad fjalla um frid 4 sem fjolbreyttastan
hatt og pad hvernig fridur snyr ad 6llum svidum
dagslegs lifs. , Fridarborgir hafa litid sem ekkert
veri0 rannsakadar og fredsluefni um frid er ekki
til innan grunnskélanna i dag. Vid vonum ad
rannséknin baeti Gr pvi,* segja Alfrin Perla og
Hulda.

Fradsluetnio sem utbuid var { tengslum
vid rannséknina var notad 4 alpjédlega

fridardeginum 21. september en er ni adgengi-
legt almenningi 4 vef Félags Sameinudu
pjédanna. ,Pad verdur einnig sent i skéla svo ad
pad geti nyst { kennslu. Fredslan var honnud
me0 pad ad markmidi ad hun hefdi baedi
skemmtunar- og fraedslugildi og veeri snidin ad
porfum élikra aldurshépa,” segja peer stollur.

I verkefninu unnu peer einnig a0 hugmyndum
a0 framtid fridarsetursins og hvernig studla megi
a0 fridi med fradslu og studningi vid rannsdknir.
Ventanlegt fridarsetur verur hyst innan
Alpjédamélastofnunar Haskdla Tslands.

Leidbeinandi: Silia Bara Omarsdottir,
adjunkt vid Stjgrnmdlafredideild.

HVERS VEGNA VALDIR pU PINA NAMSLEID?

| PP
Malen Bjorgvinsdottir
BS-nemi i sjtikrapjalfun

P P Ty

Andrl Rafn Ottesen
B.Ed.- nemi i grunnskdlakennarafraedi

Jessica Fernandes
diplémanemi i islensku sem 60ru méli

Mig langadi a0 fara Ut i sjdkrapjalfun vegna bess a0
ég er mikill meioslapési sjlf og hef purft ad ganga i
gegnum margt og mikid med minum sjtkrapjalfurum.
Eg dédist ad pvi hversu mikilvaegt starf er unnid par
med folki og langadi ad geta hjalpad 6drum.
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Filskylda og vinir hvottu mig til ad fara i kennarandm

0g ég akvad a0 sla til. bad er akvoroun sem ég sé ekki

eftir ad hafa tekio. Kennarastarfid er baedi skemmtilegt
o0g mikilveegt og pad bradvantar karlmenn f stéttina.

Mig langadi til ad upplifa allt sem sland hefur upp & a8

bj6da og tungumalid er lykillinn ad pvi markmidi. bess
vegna kaus ég a0 leera islensku sem annad tungumal.
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ri0 1927 reit Halld6r Laxness grein

um raflysingu sveitanna i peim

tilgangi a0 hvetja til dreifingar

raforku i dreifbyli og um leid til
framfara og betra mannlifs { sveitum. P4 var
einungis hluti islenskra sveita raflystur og i raun
fengu sumar sveitir landsins ekki rafmagn fyrr en
4 attunda dratugnum.

Nu er einungis hluti af raforku sem seld
er til heimila og atvinnurekstrar atladur til
lysingar en raforkan er ordin algj6r undirstada
framleidslu og pjénustu og raunar hagsaldar
allra nutimasamfélaga. Rafmagnio er reyndar
svo mikilvaegt a0 festir taka eftir pvi pegar peir
nota pad. Varan sjalf, rafmagnid, verdur pvi e
6synilegri 4 sama tima og mikilvegi hennar
eykst med aukinni pérf og notkun.

Flestir pela pvi ekkert { rafmagninu sem
sérstakri voru, pad er bara parna, og pvi er afar
dhugavert ad innan Haskélans hafi nylega verid
unnin rannsékn 4 rafmagni sem vorumerki og 4
adgreiningu raforkusolufyrirtekja.

»~Markmid rannséknarinnar var ad kanna
hvort raforkusolufyrirteeki geti med drangurs-
rikum hetti adgreint sig frd samkeppnisadilum
med dherslunni 4 samfélagsabyrgd,” segir
Hrafnhildur Arnadéttir sem vann rannséknina
med Fridriki Larsen, lektor i markadsfraedi.

ySamfélagsleg dbyrgd rekstraradila felst {
skemmstu mali i pvi a0 peir taki dbyrgd 4 peim
dhrifum sem starfsemi peirra hefur 4 umhverfi
og einstaklinga,“ segir Fridrik til ttskyringar.

Raforkusolumarkadurinn hefur ad peirra
s6gn verid tiltolulega litid rannsakadur og
adgreining fyrirteekjanna verid litt synileg
neytendum. ,Breytingar 4 vidskiptaumhverfi
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|6r||€’Larsen=ieEtor vid Vidskiptafraeoideild,
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islenskra raforkusolufyrirtaekja hafa skapad bedi
dskoranir og teekiferi og gert pad ad verkum ad
fyrirteekin hafa purft ad endurskoda hlutverk

sitt til virdisskopunar. Raforkuneytendur skortir
vitund og pekkingu um raforkumarkadinn og
vid fyrstu syn virdist verd vera eini patturinn sem
neytendur telja ad skipti p4 mali vid val 4 milli
raforkusSlufyrirtekja,“ segir Friorik.

,Ymislegt bendir pé til pess ad dherslan
4 verd sé¢ adeins afleiding af einsleitni og
skorti 4 ad raforkusolufyrirteekin greini sig
a0, segir Hrafnhildur en ad hennar ségn er
nidurstada rannséknarinnar s ad hegdun
raforkusolufyrirteekjanna hafi hvad mest dhrif
4 val raforkukaupenda 4 pvi af hvada fyrirteeki
peir kjésa ad kaupa raforkuna. Pvi geti hegdun
fyrirteekjanna haft hvad mest ahrif 4 virdi
vi0 vidskipti peirra pratt fyrir a0 hugtakid
samfélagsdbyrgd veki stundum tortryggni medal
neytenda.

»Nidurstadan bendir einnig til pess ad
adgreining byggd 4 samfélagsibyrgd verdi
a0 vera dpreifanleg og synileg til pess ad hin
beeti raunverulegu virdi vid vidskiptin { stad
pess ad skapa tortryggni. Pad getur pvi verid
vandmedfarid ad beita slikri adgreiningu,” segir
Hrafnhildur.

AJ beggja sogn getur rannséknin ordid afar
gagnleg fyrir raforkusélufyrirtaeki og fyrirtaeki
sem starfa 4 einsleitum mérkudum eda sem
ihuga ad adgreina sig og byggja adgreininguna
4 samfélagslegri dbyrgd, ,enda skortir téluvert
4 almenna pekkingu um samfélagsibyrgd
fyrirtaekja, bedi medal stjérnenda fyrirtakja og

almennings 4 Tslandi,“ segir Hrafnhildur.

porolfur Matthiasson,
professor vid Hagfraedideild

Breyit dreifing
kvotans

Hvada ahrif hefur kvotakerfid & dreifingu
aflaheimilda milli Gtgerdaradila og sveitarfélaga

0g a byggdapréun? Er sampjoppun ad aukast i
sjavarttvegi? Ef svo er, er aflinn ad faerast milli
fyrirteekja eda milli sveitarfélaga? Eru tengsl milli
atvinnupréunar og aflaheimilda f sveitarfélogum?
Skiptir steerd sveitarfélaganna mali f pvi sambandi?
Vio bessar spurningar feest Porolfur Matthiasson,
professor i hagfraedi, pessi misserin i rannsékn sem
unnin er f samstarfi vio Svein Agnarsson, désent vio
Vidskiptafreedideild, og Florent Giry, nemanda vio
Landbtnadarhaskélann i Paris (AgroParisTech).

Um fatt hefur verid meira reett & undanférnum
arum { pjoofélaginu en kvétakerfio i sjavarttvegi, ekki
sist forsendur pess og afleidingar. Fa mal kveikja lika
meiri deilur  samfélaginu en skipting fiskveidiheimilda
i landinu og segir Porolfur pvi afar mikilveegt ad leita
svara vid ofangreindum spurningum. , Rannsoknum
i félagsvisindum er aetlad ad auka skilning okkar &
gangvirki samfélagsins og audvelda stjérnvoldum ad
fordast vondar akvardanir og hugsanlega ad adstoda
bau vid ad taka gédar akvardanir,” segir hann enn
fremur um gildi rannsoknarinnar.

Nidurstodur pordlfs og félaga syna ad hlutdeild
fimm steerstu sjavarttvegsfyrirtaekjanna i Gthlutudum
kvota hefur teeplega prefaldast fré pvi ad kvotakerfinu
var komid & ario 1984, fario dr 13,4% i 35,2%.
,Dreifing kvéta a skip hefur préast med talsvert
60rum heetti. Sé litio til flotans i heild, beedi skipa
i aflamarkskerfinu og krokaflamarkskerfinu, jokst
sampjoppun meld & meelikvarda Gini-studuls fra
aldamétum til arsins 2007, en studullinn er einn peirra
meelikvarda sem notadur er til ad Iysa jofnudi eda
6j6fnudi i dreifingu tekna og eigna. Sampjéppun |
dreifingu aflaheimilda minnkadi svo talsvert fra hruni
og fram til 2011 en var ordin meiri &rid 2014 en
fyrir hrun,” bendir Porolfur 4. Hann segir ad svipada
bréun megi sja i sampjoppun & léndunarstédum. ,Sé
[itio til afleidinga breyttrar kvotastodu 4 félagslegar
o0g hagfraedilegar breytur benda fyrstu nidurstédur
til bess ad mali skipti hversu fidlbreytt atvinnulif er &
(tgerdarstadnum.”

Adspurdur um hvad hvetji hann til rannsokna
bendir borolfur & ad pad sé manninum edlislaegt
ad spyrja spurninga og reyna ad skilja heiminn og
samfélagid i kringum sig. , Haskoélarannséknir eru god
aoferd til ad takast a vio ba edlisporf,” segir hann.
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préttakonur eru { meiri heettu 4 pvi ad
meidast illa 4 hné en karlar, midad vid
sambeerilega i0kun s6mu ipréttar, og hér
er ég a0 tala um slit 4 fremra krossbandi,
sem verdur oftast vid lendingu ur stokki eda
vi0 sndgga stefnu- eda hradabreytingu,” segir
Kristin Briem, préfessor i sjukrapjdlfun, sem
skodar i rannséknum sinum leidir til ad draga ur
slikum meidslum.

Rannséknin beinist ad ungu ipréttafélki.
,,Eg og medrannsakendur minir maelum
lifaflfreedilega petti sem geta tengst aukinni
heettu 4 alvarlegum hnémeidslum vio iprétta-
iokun. Vid berum saman hreyfingu og vaegi
um lidamaét dsamt voovastyrk og -virkni hjd
ungmennum { ipréttum sem zfa handbolta
og/eda fétbolta og hvernig pau bregdast vid
preytu,” segir Kristin og beetir vid ad atlunin sé
a0 kanna pessa pzetti hja badum kynjum fyrir og
eftir kynproska.

»=Markmidid til lengri tima er ad kanna
hvort sérteekar afingar geti haft jakved dhrif
4 hreyfimynstur ipréttamanna til a0 minnka
hettu 4 alvarlegum hnémeidslum, meidslum
sem leida til pess ad f6lk feer slitgigt snemma
4 evinni en slitgigtin er samfélaginu afar
kostnadarsom og dregur tr lifsgeedum, segir
hin enn fremur.

Kristin vard 4 arinu 2015 fyrst til ad gegna
starfl préfessors { sjukrapjdlfun vid Haskéla
Tslands. T rannséknum sinum hefur han lagt
dherslu 4 hnén med tilliti til 4verka, forvarna,
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endurhefingar og slitgigtar. Kristin bendir {
pessu samhengi 4 ad ranns6knir syni ad kynin
virdist framkvama stokk og gabbhreyfingar 4
6likan hitt eftir kynproska en ekki er vel pekkt
hvernig pessu er hittad hja ungum krokkum.

Alls hafa sex nemendur { sjukrapjilfun nytt
efnivid ur rannsékninni { meistaraverkefni sin.
yPeer nidurstddur sem liggja fyrir nd pegar
benda til pess ad jafnvel hjd pessum unga
aldurshépi sé kynbundinn munur til stadar og
pannig purfi hugsanlega ad huga ad forvérnum
fyrr en nu er gert,” segir Kristin.

Adspurd um hvad hvetji hana dfram { rann-
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séknum segir hun ad trilega sé pad brennandi

dhugi 4 hreyfingu mannsins, melingum af
lifaflfraedilegum toga og athafnamidudum
préfum sem endurspegla feerni til mikilvegra
patta daglegs lifs. ,Nidurstddur rannsékna 4
pessu svidi geta t.d. haft dhrif 4 pad hvernig
vi0 hogum medferd eda pjalfun f6lks, hvort
sem markmidid tengist forvornum eda pvi ad
auka virkni og lifsgeedi f6lks, en slik markmio
md segja ad feli { sér teekifeeri til ad draga ur
kostnadi i heilbrigdiskerfinu, bendir hin ad
lokum 4.



Urdur Njardvik, dosent vio.Salfraedideild S

FYLGIKVILLAR HJA
BORNUM MED ADHD

ilfinningaraskanir medal barna

med ADHD og hegdunarkvilla eru

uppéhaldsvidfangsefnid mitt vegna

pess ad slik einkenni eru gjarnan
vanmetin og misskilin sem andfélagsleg
hegdun,“ segir Urdur Njarovik, désent i salfredi,
sem vann nyverid rannsékn 4 tioni fylgikvilla
medal barna med ADHD i samstarfi vid
Gudlaugu Marion Mitchison.

»Gudlaug hafdi dhuga 4 ad skoda pessa petti
i meistaraverkefni sinu og ég hafdi 4 pessum
tima nylokid athugun 4 lifsgedum barna sem
lokid hofdu krabbameinsmedferd en i henni
kom talsverdur munur fram 4 svérum barna og
foreldra. Petta vakti p4 hugmynd a0 kortleggja
tilfinningaraskanir med kvérdum sem bornin
sjalf myndu svara en hegdunarkvillana med mati
foreldra, sem hefur verid hin hefobundna leid,*
segir Urdur um upphaf rannséknarinnar.
Fylgikvillar eru mjoég algengir medal barna

med ADHD og getur birtingarmynd einkenna
verid 201 flékin. ,Rannséknarnidurstédur
hafa verid misvisandi, sérstaklega hvad vardar
tidni kvida. Flestar ranns6knir hafa byggst 4
mati foreldra og kennara en ekki sjalfsmati
barnanna 4 pessum einkennum. Par sem
kvidi birtist oft 6drum sem métpréahegdun
hefur mig lengi grunad ad tidni hans sé
vanmetin medal barna med ADHD og
pvi voldum vid ad meela einkenni kvida og
punglyndis med sjalfsmatskvrdum en nota
foreldramatid eingdngu til ad kortleggja tidni

motpréaprjéskurdskunar, segir Urdur.

Rannséknin leiddi { 1jés a0 tidni fylgikvilla
medal islenskra barna med ADHD er
nokkud ha. ,Par kom fram ad 19% barnanna
meldust yfir vidmidunarmérkum fyrir
métpréaprjéskurdskun, sem er reyndar
leegra hlutfall en flestar rannséknir hafa
synt. Punglyndi reyndist yfir m6érkum hji
21,5% barnanna, sem er mjog svipad og fyrri
ranns6knir hafa leitt i 1jés, en markverdustu
nidurstédurnar sneru ad kvidanum, par sem
42% barnanna reyndust vera med einkenni yfir
vidmidunarmérkum. Petta er heerra hlutfall en
komid hefur fram i flestum rannséknum og var
kynjamunurinn sérstaklega athyglisverdur par
sem 46% drengjanna voru yfir mérkum hvad
kvida vardadi en 31% stdlknanna,“ segir Urdur
og bendir 4 ad kvioi hafi jafnan frekar verid
talinn hrjd stilkur en pilta.

Urdur segir nidurstédurnar syna ad notkun
sjélfsmatskvarda umfram foreldra- og
kennaramatskvarda geti hugsanlega gefid
réttmaetari mynd af einkennum barna og
undirstriki hversu mikilvegt er ad r6dd
barnanna sjilfra fai a0 heyrast i rannséknum.
»Nidurstodurnar gefa greinargédar upplysingar
um tioni fylgikvilla medal islenskra barna med
ADHD og geta nyst vid ad skipuleggja Grraedi.
Jafnframt syna paer mjog skyrt fram 4 mikilvagi
pess ad «tid sé skimad fyrir kvidardskunum
pegar born eru greind med ADHD, segir
Urdur.

Vilhelm Grétar Olafsson,
adjunkt v@‘fannTaeknadell

Rakagjafar 0C
glerungseyoing

L Toluverour fioldi folks, eda 15-30%, pjaist af
munnpurrki. Munnpurrkur er ékaflega dpeegilegt
astand sem storeykur likur baedi & tannskemmdum
og glerungs- og tannbeinseydingu, “ segir Vilhelm
Grétar Olafsson tannlaeknir sem nyverid sneri heim

ar framhaldsnami { Bandarikjunum og héf ad kenna
¢ vid Tannlaeknadeild. [ némi sinu ytra rannsakadi hann

syrustig akvedinna rakagjafa sem framleiddir hafa verid
sem lausn gegn munnpurrki.

Vilhelm bendir & ad algengustu asteedur munnpurrks
séu sjalfsofnaemissjikdémar og krabbameinsmedferd
ymiss konar og pa valdi gridarmérg lyf munnpurrki.

I munnvatni felast nattdrulegar varnir munnholsins.
pad pynnir, hlutleysir og skolar burt syrum sem valda
glerungs- og tannbeinseydingu. Skortur & munnvatni
storeykur bannig likur & d0urnefndum sjtikdomum
asamt pvi ad valda épaegindum og erfidleikum baedi
vid ad tala, tyggja og kyngja.”

préud hafa verid ymis efni gegn munnpurrki, par
a medal munnskol, gervimunnvatn og rakagjafar.
Rakagjafamnir eru eetladir til stddugrar notkunar.
petta eru gjarnan sprey sem (dad er inn i munnholio.
pau gefa raka a slimhdd og tungu og lina par med
opeegindin,” segir Vilhelm.

Grunur Iék hins vegar & ad sum spreyjanna vaeru
str og pvi hefdu pau, likt og munnpurrkurinn, ahrif
a glerung og tannbein. Vilhelm kvad ad ganga Ur
skugga um pad og rannsakadi syrustig algengustu
rakagjafa @ markadi i Bandarikjunum og aetistyrk beirra
a tannbein. , Vid komumst ad pvi ad fiorir rakagjafar af
beim sj6 sem rannsakadir voru leystu upp tannvef og
adeins tvo efnanna reyndust 6rugg hvad glerungs- og
tannbeinseydingu vardar. Orsok pessa laga syrustigs og
aetistyrks efnanna er st ad pau innihalda sitrénusyru.
Hun veitir strt bragd og gefur gott geymslupol en er
jafnframt algert eitur fyrir tannvef,” segir Vilhelm.

Hann bendir enn fremur & ad midad vio
nidurstédurnar geti morg efnanna, sem eigi ad lina
munnpurrk, beinlinis verid skadleg. ,Peir sem glima
vid munnpurrk eiga pegar, frekar en adrir, a haettu ad
verda fyrir tannskemmdum og glerungseydingu og
sum bessara efna geta i raun gert pad vandamal enn
verra. Oljost er b6 hvort bau efni sem strari eru pykja
betri til ad lina munnpurrk en hin en pad er efni { adra
rannsokn sem nd er & undirbtningsstigi,” segi Vilhelm
sem hyggst halda pessum rannséknum afram hér
heima.
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“Pétur Pétursson professor og Fritz Mar Jorgensson
doktorsnemi, badir vid Guofraedi- og triarbragdafraedideild

KIRKJAN OG HRUNID

arkmid rannséknarverkefnisins
er a0 greina félagslega st60u
og imynd pjéokirkjunnar i
islensku pj6ofélagi { addraganda
bankahrunsins haustid 2008, { hruninu sjilfu og
i eftirmala pess,” segir Pétur Pétursson, préfessor
i gudfraedi, um verkefni sem hann vinnur ad
i samstarfi vid doktorsnema sinn, Fritz M4
Jorgensson.
AJ sogn Fritz er jafnframt zetlunin ad
kanna a0 hve miklu leyti veraldarhyggja og
andtraarlegar stefnur hafa haft dhrif 4 stédu
trdarstofnana i opinberu rymi. ,Um leid
verdur samstdduhlutverk pjéokirkjunnar,
predikunarhefd, sdlgaesla og leidségn i andlegum
efnum koénnud og ut frd pvi lagt mat 4 pad
4 hvern hatt og a0 hvada marki pessar nyju
a0stzedur hafa skapad kirkjunni traverdugan
grundvoll i samfélagi 21. aldar, segir hann.
Rannséknin mun nd yfir 20 dra timabil,
p-e. frd drinu 1997, pegar sampykkt voru 16g 4

Alpingi sem veittu pj6dkirkjunni umtalsvert
forradi i eigin malum, til drsins 2017 pegar
reiknad er med ad verkefninu ljaki. ,Aherslan

i rannsékninni er annars vegar 4 opinbera
umraedu um kirkju og tra og hins vegar 4 stodu,
imynd og hlutverk pjédkirkjustofnunarinnar,
sem er ekki einsleit stofnun med eina rédd
vardandi tru, sidferdi eda samfélag, i samfélaginu
gagnvart 60rum pjédfélagsstofnunum, svo

sem rikisvaldi og skélum. Greindur verdur
mismunandi skilningur ymissa adila, badi innan
pjédkirkjunnar og utan, 4 hlutverki hennar,
st6du og gagnryni sem pjéokirkjan hefur sett

4 timabilinu, segir Pétur en Shaett er ad segja
a0 pjé0kirkjan hafi metti téluverdum métbyr 4
sidustu drum, sem m.a. birtist { fjélda Grsagna.
»Vid munum greina sérstaklega pann dgreining
og 4tok sem verid hafa 4 timabilinu um hlutverk
triar og truarstofnana, triverdugleika peirra i
opinberu rymi og ahrif alls pessa 4 starfsimynd
og adstadur starfsfélks pjéokirkjunnar.

Fritz segir rannsknina mikilvaga baedi fyrir
samfélagio og kirkjuna. ,Nu pegar eru komnar
fram nidurstédur ur rannséknum sem syna ad
kirkjan gerdi vel ad dkvednu leyti { addraganda
hrunsins, i hruninu sjdlfu og eftirleik pess, en ad
sama skapi md segja a0 kirkjan hafi a0 morgu
leyti brugdist. Pad hafa einnig komid fram
skyrar visbendingar um traustsvanda pann sem
pjoédkirkjan er ad fast vid og af hverju hann
stafar. Einnig eru visbendingar um a0 pratt fyrir
a0 morgum finnist pjéokirkjan hafa brugdist pa
eigi hin enn sterkan sess hja pjédinni og eigi sér
enn vidreisnar von,” segir hann.

Pétur tekur undir pad og bendir 4 ad rann-
soknir i hugvisindum séu afar mikilvagar.
,Pjé0kirkjan hefur um langa hrid verid einn
af stélpum samfélagsins og pvi er mikilvagt
ad skoda samlegd samfélags og kirkju. T
rannséknum liggur undirstada frampréunar
islensks pjodfélags og tel ég pvi mikilvegt ad
orva og yta undir rannséknir, baetir Pétur vid.

Emma Bjorg Eyjolfsdottir, doktorsnemi vid Sagnfraedi- og heimspekideild
Rynir i frelsishugmyndir i aodraganda hrunsins

,,Eg tel a0 frelsi frd afskiptum sé rikjandi
skilningur 4 frelsishugtakinu { islensku
samfélagi,“ segir Emma Bjorg Eyjolfsdéttir,
doktorsnemi vi0 Sagnfradi- og heimspekideild.
Hun tekur piatt i ranns6knarverkefni sem ber
vinnuheitid ,Hvad einkennir islenskt lyoraedi>*
Tilgangur verkefnisins er ad greina lydradislega
starfsheetti i islensku samfélagi, m.a. med pad ad
leidarlj6si ad bera kennsl 4 veikleika kerfisins og
peer hugmyndir sem studludu ad fjirmélahruninu
ario 2008. Rannséknarhluti Emmu snyst

um ad greina peer hugmyndir um frelsi sem
voru dberandi i islenskum stjérnmélum og
pjé0mélaumraedu 4 drunum 1990-2008.

,,Eg valdi petta vidfangsefni vegna pess ad ég
hef dhuga 4 frelsisgreiningu heimspekingsins
Philips Pettit,“ segir Emma. ,Greining hans
er talsvert frabrugdin peim frelsishugmyndum
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sem vid eigum helst ad venjast hérlendis og er
a0 minu mati gagnlegri en adrar til a0 meta
peer adsteedur sem hér urdu i addraganda
bankahrunsins. Verkefni mitt var svo métad {
samr4di vi0 rannséknarhépinn i stéra lydraedis-
verkefninu.“

Ekki liggja fyrir nidurstédur { verkefni Emmu.
»Min tilgdta er st a0 rikjandi skilningur 4 frelsi
i islensku samfélagi sé s ad frelsi s¢ dvallt
frelsi fra afskiptum. Eg tel a0 umdeilanlegar
og afdrifarikar hugmyndir um vald og lydredi
tengist pessari frelsishugmynd.”

Emma segist vona a0 rannséknin auki skilning
4 islenskum frelsis- og lydredishugmyndum og
varpi lj6si 4 lydraedislega innvidi samfélagsins.
yRannséknastarf er afar mikilvagt enda lykillinn
a0 skopun pekkingar. Rannséknir gagnast vid ad
greina og vonandi betrumbzeta samfélag okkar.

Pers6nulega gefur ranns6knastarf mér taekiferi

til ad sokkva mér ofan i viofangsefni sem ég tel

brynt ad fjalla um og eru mér hugleikin.®

Leidbeinandi: Vilhjalmur Arnason, prifessor vid
Sagnfredi- og heimspekideild.



Audur Hauksdattir, forstodumadur
Stofnunar Vigdisar Finnbogadaéttur

MIKILVAGI TUNGUMALA
OG FJOLTYNGIS

dir byggingarkranar og stérvirkar
vinnuvélar hafa vart farid fram
hjd neinum sem eiga leid um
Sudurgétu en par ris ni bygging
fyrir Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur i
erlendum tungumélum. Byggingin mun m.a.
hysa Vigdisarstofnun — alpjédlega midstod
tungumadla og menningar, sem starfa mun undir
merkjum UNESCO, menningar-, mennta- og
visindastofnunar Sameinudu pjédanna. Par
munu einnig fara fram rannséknir og kennsla i
erlendum tungumélum.
A alpj60adegi kvenna
hinn 8. mars 2015 téku
Vigdis Finnbogadéttir,
fyrrverandi forseti, Illugi
Gunnarsson mennta- og
menningarmalarddherra
og Kristin Ing6lfsdéttir,
paverandi rektor, fyrstu
skoflustunguna ad
byggingunni. ,Upphaflega
var gert rd0 fyrir ad
framkveemdum lyki 15.
oktéber i dr en pvi midur er
lj6st a0 verklok munu dragast fram undir lok
ars,” segir Audur Hauksdéttir, forstddumadur
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur. Ad
hennar sogn verdur lagt kapp 4 ad starfsmenn
stofnunarinnar geti flust inn i bygginguna
fljétlega upp dr nestu dramétum svo ad haegt
verdi ad hefja strax undirbining ad peirri
starfsemi sem fyrirhugud er { byggingunni.
»Vigdisarstofnun er 2tlad ad studla ad vexti
og vidgangi tungumdla og vera vettvangur fyrir

upplysta umredu um tungumadl og menningu.
P4 er henni atlad ad vekja leika og leerda til
vitundar um mikilvagi tungumala og fjoltyngis
fyrir samfélag okkar og mannlif. Sérstok dhersla
verdur 16gd 4 réttinn til médurmdlsins, pydingar,
tungumélandm og mélstefnu.”
1 byggingunni verdur einnig adstada
fyrir alpjodlegt samstarf, m.a. skrifstofur
fyrir gestafredimenn og doktorsnema sem
og fyrir syningar- og ridstefnuhald. ,Par
verdur fyrirlestrasalur tileinkadur Vigdisi
Finnbogadéttur og i Vigdisarstofu verdur haegt
a0 freedast um lif hennar og
storf. Sunnan vid bygginguna
verour hringlaga torg, eins
konar ttileikhds, sem hentar
vel fyrir vidburdi utanhuss, svo
sem lj6da- eda danshatidir,
ténleika eda leiksyningar fyrir
born og unglinga, svo ad fatt
eitt sé nefnt.”
Audur segir a0 stefnt sé ad
pvi ad opna fyrstu syningarnar
i Vigdisarstofnun vorid 2017.
,Ahersla verdur 16g0 4 ad
nyta moguleika tolvutekni og samfélagsmidla i
pagu starfseminnar. Auk syningarhalds verdur
erlendum ferdamoénnum bodid upp 4 fyrirlestra
og freedslu par sem m.a. verdur fjallad um tengsl
Islands vid umheiminn.
Af pessu ma rdda ad gridarleg teekiferi felast
i alpj6dlegu tungumalamidst6dinni og hin 4 4n
efa eftir ad verda mikil lyftistong fyrir islenskt
samfélag.

HAMA A DEGI
HVERJUM

Johann Sigurdur Jéhannsson
BA-nemi i mannfreedi

Eqg kaupi mér yfirleitt bara nudlur og laet sweet chili
sosu yfir, mér finnst pad frekar geggjad. En annars
finnst mér indversku greenmetisbollurnar med
eplajogrtsosu bestar af heita matnum sem ég hef
smakkad Ur métuneytinu. Svo klikkar salatio sem fylgir
matnum aldrei. Eq fer i Hamu érugglega & hverjum
virkum degi yfir misserid. Svo fer ég lika stundum
um helgar pegar pad er mikio um verkefnaskil eda
undirbaningur fyrir préf. Gédur heitur matur gefur
manni orku til ad leera og starfsfélkid er hlylegt og gott
oqg alltaf til stadar fyrir mann. Maturinn i Hamu er lika
frekar 6dyr midad vid sambeerilega stadi i beenum, ef
madur er med haskdlakort. Og pvi ma ekki gleyma ad
bad er bradnaudsynlegt fyrir alla nemendur Haskélans
ad hafa adgang ad kaffi allan daginn. Bakkelsid
er yfirleitt gott og get ég meelt sérstaklega med
hafrakl6ttum med kaffinu eda stkkuladibitakéku. Svo
er lika alltaf gott ad geta fengid sér stpu ef pad er kalt
(ti og madur er ekkert sérstaklega svangur.

Heida Vigdis Sigfasdottir
BA-nemi i hagfreedi med sagnfraedi sem aukagrein

Eq elska skonsur med osti og fae minn kraft dr
kokomijolk sem faest { Hamu. Mér finnst lika sipur
g6dar, pa sérstaklega pegar paer hafa framandi
nafnbét. begar framandi réttir eru i bodi i hadeginu,
eins og til deemis pakistanskur greenmetisréttur eda
eitthvad fra Mexiko, profa ég stundum, annars fae
ég mér bara skonsu og AB-mjdlk. Starfsfolkid er
vingjarnlegt, stadsetningin er god og verdlagio er frekar
hagstaett, svona almennt, midad vid pad sem gengur
og gerist. £g hef svolitlar ahyggur af pvi ad Gtskrifast
— pad er nefnilega ekki vist ad ég fai skonsur med osti
hvar sem er.
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isindarannséknum { hiskélum

er stundum likt vid langhlaup

enda parf oft ad fylgjast med

viofangsefnum i langan tima til
pess a0 fa skyra mynd af peim pattum sem
verid er ad rannsaka. Petta pekkja adstandendur
rannséknarinnar Atgervi ungra fslendinga,
sem fram fer innan iprétta- og heilsufreda vio
Hiskola Islands en peir hafa kannad breytingar
4 andlegri og likamlegri lidan ungs f6lks 4 4tta
4ra timabili.

yPatttakendur i rannsékninni voru fyrst

meeldir pegar peir voru 15 dra gamlir og svo
aftur 23 4dra. Pa0 ma ef til vill segja ad kveikjan
a0 verkefninu sé skortur 4 rannséknum 4
ungu f6lki 4 pessu aldursbili par sem sému

einstaklingarnir eru meldir oftar en einu sinni,*

segir Sunna Gestsdéttir, doktorsnemi i iprétta-
og heilsufrdi og ein peirra sem kemur ad
rannsékninni. ,,Eg kom a0 seinni maelingunum
en hef lengi haft dhuga 4 vidfangsefninu,
andlegri lidan og likamsformi og tengslum
hvors vid annad. Sjalf var ég { ipréttum og nam
salfraedi,” segir Sunna sem gat sér gott or0 {
frjalsum {préttum 4 yngri drum.

Sunna mun verja doktorsritgerd sina 4 drinu
2016. ,Helstu nidurstédur syna ad sjalfsalit peirra
stilkna sem téku pétt { rannsékninni jékst meira
en piltanna 4 pessu dtta dra timabili og pa dré
minna dr hreyfingu og preki hjd stdlkunum en
piltunum. Stdlkurnar voru enn fremur dnagdari
med lifid en piltarnir badi vid 15 4ra og 23
dra aldur. Piltarnir voru med betra sjilfsilit en
stlkurnar vid 15 4ra aldur en enginn munur var

4 sjalfsaliti kynjanna vid 23 dra aldur. Peir voru
hins vegar med betri likamsmynd og meeldust
med minni kvida og punglyndi en stilkurnar
vi0 badar melingarnar. Nidurstodur syna
jafnframt a0 prek pétttakenda 4 unglingsaldri
spadi best fyrir um likamsmynd peirra vid 23
dra aldur, jafnvel betur en likamsmynd meeld 4
unglingsaldri gerdi,“ segir Sunna.

Hun bendir enn fremur 4 ad rannséknin
syni a0 gott prek sé ekki adeins mikilveegt fyrir
likamlega heilsu heldur hafi pad einnig jakved
dhrif 4 andlega lidan en hugsanlega purfi ad
nalgast pilta og stulkur med Slikum hetti pegar
4 a0 efla pau og beeta andlega lidan peirra.

Leidbeinandi: Erlingur S. Jéhannsson, prdfessor
vid I}ra’tm—, tomstunda- og proskapjilfadeild.

Anna Guadrun Edvardsdoéttir, doktorsnemi vid Uppeldis- og menntunarfraedideild

Lykillinn a0 sterkari og sjaltbeerari samfélogum

Arangur af uppbyggingu pekkingarsamfélags
4 landsbyggdinni er vidfangsefni Onnu
Guorunar Edvardsdéttur { doktorsndmi {
menntunarfredum sem huan Iykur 4 drinu 2016.
,,Eg kanna hvort uppbyggingin hafi nid peim
markmidum sem stjérnvold settu vardandi
byggdapréun, p.e. ad fj6lga f6lki og storfum fyrir
haskélamenntad f6lk 4 landsbyggdinni, segir
Anna Gudrin.

Vestfirdir og Austfirdir 4 Tslandi og
Outer Hebrides eyjarnar { Skotlandi eru
rannséknasvadi Onnu Gudranar { verkefninu
en reynsla hennar 4 sveitarstjérnarstiginu 4
Vestfjérdum vard henni innbldstur ad pvi. ,,Eg
var um tima formadur Fjérdungssambands
Vestfirdinga og sem slik vann ég a0 pessari
uppbyggingu og hafdi sdmu trd 4 pessu
verkefni og adrir. En eftir pvi sem timar
lidu £6r ég ad hafa efasemdir um ad pessi
nalgun i byggdamélum veeri rétt. Pratt fyrir
uppbyggingu hiskélasetra og rannséknastofnana

4 landsbyggdinni virtist sem markmidum um
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fjolgun starfa og f6lks veeri ekki nad og ég
taldi naudsynlegt ad skoda dsteedur pess. Hér
veeru einhverjir adrir kraftar ad verki sem taka
pyrfti tillit til. P4 kom sjélfbaernihugtakid inn

i myndina,” segir Anna sem skodar einnig
félagslega og menningarlega sjalfbeerni
sveitarfélaga 4 pessum svadum, p.e. lifsgedi og
lifshamingju f6lks.

Helstu nidurstodur Onnu Gudranar eru peer
a0 frd drinu 1970 hefur dherslan { byggda-
milum 4 Tslandi verid 4 stérframkvaemdir
4 landsbyggdinni sem drifnar eru dfram af
rikisvaldinu. , Einungis er verid ad hugsa um
efnahagslegan voxt og talid ad ef folk hafi vinnu
séu allir dnaegdir. Litid er um markmid er lita ad
félagslegri og menningarlegri sjélfbaerni, bendir
hin 4.

Anna Gudrun segir rannséknina jafnframt
syna ad nalgast purfi byggdamadl med sjalfberni
og vidnamsprétt samfélaga i huga. ,Par gegna
haskélar og rannséknastofnanir lykilhlutverki
i a0 styrkja félagslega og menningarlega

sjélfbeerni. Pessar stofnanir purfa ad lita 4 sig

sem patttakendur i pvi samfélagi sem per starfa
og taka virkan patt { uppbyggingu samfélaganna
med auknu frambodi flarndms og préttmiklu
rannséknarstarfi 4 sveedunum dsamt ibium,”
segir hun.

Leidbeinandi: Allyson Macdonald, prdfessor vid
Uppeldis- og menntunarfredideild.
Medleidbeinandi: Frank Rennie, prdfessor vid
Lews Castle College, University of the Highlands
and Islands i Skotlandi.
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Kristjan Ketill Stefansson, doktorsnemi vid
Uppeldis- og menntunarfraedideild

PATTTAKA NEMA SEGIR

TIL UM NAMSARANGUR

ig langadi ad taka patt i a0 beeta

ndm og kennslu 4 Islandi“

segir Kristjdn Ketill Stefansson,

doktorsnemi i menntunarfradi,
sem i ranns6kn sinni hyggst 60last dypri skilning
4 pattum sem spd fyrir um nimsédrangur vio
lok grunnskoélans og bera nidurstédur sinar
saman vi0 nidurstddur sambzerilegra erlendra
rannsékna. , Tilgangurinn med pvi ad gera sému
rannséknir hér 4 landi var ad leita skyringa 4 pvi
a0 hvada leyti nidurstodur erlendu rannséknanna
eiga vid { islensku skoélakerfi.

Virk patttaka nemenda i skélastarfi er lykil-
hugtak i rannsékn Kristjans. ,Virk pétttaka er
samsett Gr hegdunarpdttum, tilfinningalegum
pattum og hugreenum pattum sem saman spd vel
fyrir um ndmsarangur vid lok grunnskélans. Sem
deemi um virka patttoku md nefna virka patttoku
i umrzdum i timum,“ bendir hann 4.

»2Kveikjuna ad verkefninu md rekja til pess
tima pegar ég vann sem kennari { efstu bekkjum
grunnskéla og upplifdi miklar breytingar 4
veentingum nemenda, foreldra og kennara til
ndms og kennslu 4 pvi timabili, segir hann

en rannsoknin er hluti af stzerri rannsékn sem
heitir Préun sjélfstjérnunar og farseell proski
unglinga, sem Steinunn Gestsdéttir, préfessor og
leidbeinandi Kristjans, styrir.

Nidurstédur rannséknar Kristjdns syna ad
gagnvirkt langtimasamband er 4 milli virkrar
patttoku nemenda i skélastarfi og sjélfstjérnunar
vid lok grunnskélans 4 Tslandi.,,Rannscknin
hefur gildi fyrir menntavisindi og samfélagio
heild par sem nidurstddurnar benda til pess ad
studla megi a0 auknum ndmsdrangri med pvi
a0 virkja nemendur til patttoku i skélastarfinu
og med pvi ad hagnyta pd gagnvirkni sem er
til stadar 4 milli virkrar patttdku nemenda og
sjalfstjérnunar.”

Adspurdur um hvata til rannsékna segir
Kristjdn: ,,Eg vil, eins og svo margir, leggja mitt
af mérkum til ad gera heiminn ad betri stad.

Eg tel ad betri menntun sé lykillinn ad betra og
réttlitara samfélagi. Skopun pekkingar er lika

dvanabindandi, rétt eins og hver 6nnur sképun.”

Leidbeinandi: Steinunn Gestsdottir,
professor vid Salfredideild.

N -
Guorun Valgerdur Stefansdottir,
dosent vié‘lﬁrotta-, tomstunda- og
broskapjalfadeild

Sjalfraedi folks meg = ==
broskahomlun skert

»Samvaemt [6gum og mannréttindasattmalum a folk
med proskahdmlun, eins og adrir, rétt & ad vera sjalfraoa
i lifi sinu, ad reekta sjalfraedi sitt og fa studning til pess ef
bad 4 i erfidleikum med ad taka sjalfsteedar akvardanir.
prétt fyrir ad svo sé, virdist raunin oft vera énnur,” segir
GuOrln Valgerdur Stefansdattir, désent i fétlunarfreedi,
sem hefur undanfarin ar rannsakad sjalfraedi

folks med proskahémlun dsamt samstarfskonum

sinum, désentunum Kristinu Bjérnsdéttur og Astridi
Stefansdottur.

Sjénum er beint ad peim pattum i lifi folks med
proskahdmlun sem ymist lada fram eda draga Ur sjalfraedi
folksins. ,,Rannsoknin byggist & vidtolum vid folk med
proskahémlun og patttdkuathugunum & heimilum
bess. Alls voru patttakendur um 60," segir Guordn um
rannsoknina, sem lauk nyverio.

Ad sdgn Gudrinar benda nidurstédur rannsdknarinnar
til bess ad mikid vanti upp & ad sjalfreedi folks med
broskahémlun { daglegu lifi sé virt og rédu nokkrir
baettir bar miklu. , par mé nefna viohorf starfsfélks og
aodstandenda, sem oft einkenndust af forraedishyggju og
vanmati a getu folksins til ad taka sjalfsteedar akvardanir.
pa skorti folkid naegar upplysingar til ad byggja val sitt &
0g somuleidis fraedslu og studning. betta birtist i pvi ad
bau sem toku pétt f rannsokninni héfou oft |itid vald yfir
figrmalum sinum, hvar pau bjuggu eda med hverjum,
hvad var i matinn o.s.frv. Skert pjénusta og mannekla
kom i veg fyrir ad morg peirra &ttu kost a tomstundum,
menntun og atvinnu sem tengdist ahugasvidi peirra og
vaentingum,” segir Gudrdn.

Rannsdknin syndi einnig ad margar kvennanna, sem
téku patt f rannsékninni, hofdu farid i 6frjésemisadgerdir
eftir prysting fra fi6lskyldum og kerfinu. , Konurnar gerdu
sér oft ekki grein fyrir hvad adgerdirmar pyddu fyrir peer i
raun, b.e. ad paer vaeru dafturkreefar. Astaedan var oft st
a0 peer hofou ekki fengid neegar upplysingar og fraedslu.
pa vantadi upp & ad patttakendur fengju kynfraedslu
eda upplysingar um adra kosti, eins og getnadarvarnir,
bendir Gudrln enn fremur 3. Han baetir vid ad alykta
megi (t fra nidurstédunum ad folk med proskahdmlun
geti med videigandi studningi tekio sjalfsteedar
akvardanir og reektad sjalfraedi sitt.

Gudrun segir ad rannsoknin hafi Gtviraett hagnytt
gildi pvi ad med henni 6list samfélagid og ekki sist
bjénustukerfid vonandi betri skilning og pekkingu &
sjalfraedi pessa hops og pad geti studlad ad breytingum
til g6os.
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VERKFRZADI- OG
NATTURUVISINDASVID

Sveinbjorn Steinpadrsson, taeknimadur hja Jardvisindastofnun Haskaélans

LIFSHATTA

idsumarsol fellur 4 hvitan vikur og
biksvart hraunid sem skreid fram ur
Oskju 4rid 1961. Askja er pogul og
avintyralega fogur 4 bjortum morgni
en i henni urdu gridarlegar hamfarir arid
1875 sem yttu undir flutninga fslendinga til
Vesturheims. Oskufall hafdi pa skelfileg 4hrif,
ekki sist 4 Austurlandi, en padan streymdi folk
i leit ad betra lifi vestan hafs. Jardvisindamenn
Haskélans keppa ad pvi dag hvern i rannséknum
sinum ad skilja edli sprengjugossins stéra i Oskju
og allra annarra eldgosa til ad draga dr hettunni
sem peim fylgir.

Hin kynngimagnada pogn Od4dahrauns er
skyndilega rofin pegar kroftugur madur tekur ad
bora i hraunhelluna med talsverdu 4taki. ,,Mitt
starf felst i pvi ad hugsa i lausnum en ég adstoda
visindamenn og nemendur vid ad safna synum,
auk pess ad smida og reka melibinad. Vid erum
a0 koma fyrir meliteeki hér sem 4 ad vakta
betur ()skjuna,“ kallar Sveinbjérn Steinpérsson,
teeknimadur hja Jardvisindastofnun, til okkar.
Hann litur andartak upp frd bornum en heldur
svo dfram ad hola steininn.
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Pegar borinn pagnar segir hann okkur frd
heettunni sem fylgir starfinu. ,J4, starf mitt getur
verid heettulegt enda tengist pad oft umbrotum,
en ég met og greini heettur { rannséknarferdum
svo a0 peer skili drangri og tryggi ad allir komist
heilir heim.*

Teeknimenn lenda i ymsu vid Slikar adstedur.
T eitt skiptid tokst ekki ad koma mikilvagum
tolvubunadi { gang pritt fyrir itrekadar tilraunir.
A endanum var takid tekid sundur og sett
saman a0 nyju pvi engin fannst bilunin. ,Pad
kom enginn straumur 4 taekid pratt fyrir ad
rafmagnsverkfredingurinn { hépnum fullyrti ad
hann hef0i sé0 taekid virka eftir ad hann hafdi
sjdlfur stungid pvi i samband. Vid ndnari skodun
kom reyndar i 1jés a0 hann hafdi stungid teekinu
i samband vi0 framlengingarsniru og svo klénni
4 framlengingarsnirunni { samband vid sjilfa sig
en ekki i samband vid rafmagn. Svona geta na
verkefnin okkar verid flokin, segir Sveinbjorn
og skellir upp ur.

J U, audvitad er madur frédari en 4dur um
allt sem lytur a0 ranns6knum i jardvisindum
og kannski er madur stundum farinn ad hugsa

| VISINDANNA PAGU

eins og visindamadur til a0 skilja tilganginn med

6llum pessum meelingum. Madur parf ju ad vita
eftir hvada gégnum visindamennirnir seekjast,”
segir Sveinbjorn og glottir.

,Pa0 eru annars feiknamikil visindi félgin
i pvi a0 halda 6llum pessum meliteekjum
gangandi og ad safna synum til ad rannséknirnar
skili einhverju sidar meir. Rannséknir og
melingar skipta h6fudmali til ad auka skilning
okkar 4 nattirunni. Med rannséknum verdur
vonandi haegt ad spa fyrir um néttaruhamfarir i
framtidinni og skilja betur nytingu audlindanna.“
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Skord?rin, sandurinn,

[

sauokindin og plonturnar

i0rildin eru vissulega fogur en fdir huga
a0 pvi, pegar pau sveima i sumarloftinu,
a0 skordyr séu helsti keppinautur manna
4 jordinni um faedu. Talid er ad skordyr
éti vioa pridjung af 6llum nytjaplontum og par
eru lirfur afkastamiklar. Skordyr eru pannig
steersti afreeningi jardar og geta haft veruleg
dhrif 4 voxt grédurs i nttdrulegu umhverfi.
Enginn flokkur dyra hefur fleiri einstaklinga en
skordyr og pau lifa alls stadar 4 j6rdinni nema 4
joklum pétt pau berist reyndar pangad. Nu er i
gangi rannsékn vido Haskéla Tslands sem snyst
um ad kanna hvort skordyraafran dragi ur vexti
og freeframleidslu plantna { frumframvindu.
Saudkindin kemur par einnig vid sogu.
»,Rannséknin fer fram 4 Skeidardrsandi,
sem er ad Ollum likindum stzersti virki
jokulsandur jardar, yfir pusund ferkilémetrar ad
flatarmali,“ segir Bryndis Marteinsdéttir sem
styrir rannsékninni. Bryndis er rekin dfram
af edlislegri forvitni { rannséknum sinum og
brennandi dhuga 4 pvi ad skilja hvernig allt
virkar. ,Rannséknir gera okkur kleift ad skilja
heiminn sem vid bium { adeins betur,“ segir hun
og vikur mélinu ad rannsékninni sjalfri.
yFramvinda grédurs hefur verid rannsékud 4
Skeidardrsandi sidan 1998. Landndm plantna
par gefur visindaménnum sjaldséd taekifeeri til
a0 fylgjast med nattdrulegri préun vistkerfa 4

viddttumiklu svaedi. T minni rannsékn kanna ég
hvort saudfjirbeit og skordyraafrin dragi dr vexti
og fraeframleidslu plantna og par med hrada og
stefnu grédurbreytinga 4 sandinum.“

Bryndis segir ad 4 ferdum sinum um sandinn
hafi hun tekid eftir pvi a0 margar plontur beri
merki skordyraafrins eda saudfjarbeitar. ,Par
sem litid er vitad um hvada ahrif pessi beit og
afrin hefur 4 uppbyggingu plontusamfélaga
i frumframvindu fannst mér petta tilvalid
rannséknarefni.

Bryndis hefur unnid ad rannsékninni med
peim Péru Ellen Pérhallsdéttur, préfessor
vid Lif- og umhverfisvisindadeild, og
Kristinu Svavarsdéttur, plontuvistfradingi
hja Landgredslu rikisins. Hin segir ad
rannsoknin hafi hafist sumarid 2015 og
fyrstu athuganir bendi til pess ad beedi veg
saudfjarbeit og skordyraafrin hafi neikveed dhrif
4 grédurframvinduna.

»Verkefnid mun auka skilning visinda-
samfélagsins 4 dhrifum vaegrar saudfjirbeitar
og skordyraafrans 4 sjdlfgreedslu lands. Min von
er ad nidurstodurnar verdi nyttar til ad beeta
beitarstjérnun 4 audnum landsins. Einnig wttu
nidurstodurnar ad baeta skilning og skilvirkni i
vistheimt par sem vistheimt érfoka lands byggist

4 pvi ad gripa inn { framvinduferla og styra og
hrada peim.*

4

iPROTTAHUS A
BESTA STAP

Gudmundur Luther Hallgrimsson
MS-nemi i markadsfraedi og alpjédavidskiptum

Hér eru g6 teeki til ad taka vel & pvi,” segir
Gudmundur sem hefur aeft & ymsum stédum a
héfudborgarsvaedinu um érabil. ,Eg kem hingad 34
sinnum f viku begar vinnan leyfir og &fi ad medaltali
i um eina og hélfa klukkustund i senn. Hér er gaetur
félagsskapur pott flestir haldi sig Ut af fyrir sig en svo
er eitthvad um ad por taki & pvi saman. bad stendur til
ad Utskrifast f vor pannig ad ég hugsa ad petta verdi
sidasta arid mitt hér. Eq valdi ad nyta mér adstdou
fbréttahuss Haskolans vegna pess ad ég by nélaegt og
argjaldio er lagt.

Lisa Carlsson
BA-nemi [ stjornmalafraedi

pad eru einkum tveer godar dsteedur fyrir pvi ad ég afi
i [préttahtsi Haskolans. f fyrsta lagi er adstadan & besta
stad sem pydir ad madur getur skotist hingad milli

tima. | 60ru lagi pé er afingagjéldunum stillt mjég i hof
sem kemur sér vel fyrir ndmsmenn,” segir Lisa sem er
skiptinemi fra Haskolanum i Uppsélum. , Eq elska ad
hreyfa mig og halda mér i gédu formi vegna pess ad
b3 lidur mér vel og ég er &ll orkumeiri. bad er lika gott
a0 hreyfa sig inn & milli begar madur er ad lzera pvi pa

eykst einbeitingin.
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Maria Rés Kristjansdottir,
Hildur Yr Jonsdéttir og
Jonas Alfred Birkisson,
félagar i Studentaleikhusinu

STOKKPALLUR
FYRIR LEIKARA

tudentaleikhusio er stokkpallur yfir

i atvinnumennsku i leiklist, segir

Maria Rés Kristjansdéttir, annar

tveggja formanna { fimm manna stjérn
Stidentaleikhussins. ,,Leikarar i okkar rédum
standa sig jafnan mjog vel i inntékupréfum fyrir
leiklistarndm { Listahdskéla Islands. Algengt
er a0 200 saki um inngéngu par en adeins tiu
komast inn. Oftast eru nokkrir nemendur ar
Studentaleikhtsinu i peim hépi.”

Hildur Yr Jénsdéttir er, 4samt Mariu,
formadur Stidentaleikhdssins. ,,Stadenta-
leikhusid veitir manni ymsa pekkingu sem
nytist manni bedi i leiklist og i lifinu almennt.
Hér vinnur madur med 6lki og proskast sem
manneskja og listamadur. Stadentaleikhusid
snyst fyrst og fremst um vindttu, veentumpykju
og ast. Pad eru peettir sem madur feer aldrei nég
af. Svo m4 ekki gleyma partyunum, pau eru
6gleymanleg!®

Jonas Alfred Birkisson, leikari 1
Stidentaleikhusinu, hefur tekid patt { tveimur
leiksyningum, Stundarfridi og Oskufalli. ,,Eg er
i Stadentaleikhdsinu vegna pess ad mér finnst
pad gaman. Hér er kjorinn vettvangur til pess
ad leera ymsar nyjar og skemmtilegar leidir
og adferdir i leiklist og kynnast fribeeru f6lki.
Pad sem mér pykir best vid Studentaleikhisid
er félagsskapurinn og pad ad setja upp eigin
leiksyningu med pessu géda folki.

Maria tekur undir petta. ,Hér er ddsamlegt
og hafileikarikt f6lk og ég hef eignast frabeera
vini. Hér feer madur r6dd og skapar eigid
leikhus { samvinnu vid adra sem allir leggja sitt
af morkum. Ad taka pétt { pessu er gifurlega
leerdémsrikt og skemmtilegt og veitir manni
reynslu sem madur byr ad alla svi.“

Afingar fara fyrst og fremst fram { Hinu
husinu, par sem Stadentaleikhusid 4 athvarf,
en leiksyningar hafa m.a. verid i gomlu
kartéflugeymslunum uppi 4 Artanshofda.
Afingar eru tvisvar i viku en fj6lgar i loka-
undirbaningi fyrir syningar.

Nylidar geta meett 4 leiklistarndmskeid {
upphafi vor- eda haustmisseris. P4 er farid { alls
kyns afingar og verkefni med leikstjéra. A0 pvi
loknu velur leikstjérinn pann hép sem hann
telur heefan i pad verk sem tekid er fyrir hverju
sinni.

Ahugasamir geta fylgst med d Facebook-siou
Stiidentaleikhiissins: facebook.com/studentaleikhusid.

104




- g2 = ﬁi b4 A '.
‘:‘? ; .I'Idx >y :ﬁ]‘ f ,! a
Ogleymanleg

.
"

e

eginmarkmid verkefnisins er dyralekningastofnanir i Oslsé og Uppsélum.

upplifun framhalds-
Porunn Rafnar borsteinsdottir, liffraedingur vio Haskl Isands heldur utan um verkefni sem
Tilraunastod Haskala Islands i meinafraedi ad Keldum el gt gy san el de
studla ad frumkveedi og sjalfsteedum vinnubrégdum
nemenda og ad efla haefni ungs félks til ad vinna ad
V4 7
Keppnin fer fram i tveimur afdngum, annars vegar
sem landskeppni og hins vegar sem Evropukeppni
ungra visindamanna. patttaka i verkefninu getur
Escherichia coli, eda E. coli Tslandi 4 tidni svokalladra ESBL-myndandi E. : la,m_jamaeri ba’méku.rikjanna' ;
¢ Arid 2015 tku tveir hopar, hvor med sitt

P framhaldsskdlanemum. Han hefur pad ad markmioi ad
rannsoknarverkefnum.
a0 afla pekkingar um stofna Ekki hafa 40ur verid gerdar rannséknir hér 4 EMTEIE SRS UG SRR AER
bakteria, sem eru énzmar coli stofna { kjiklingaeldi. ,I dkvednum 16ndum )
verkefni, fyrir Islands hond pétt i Evrépukeppninni

gegn mikilveegum syklalyfjum { kjuklingaeldi Evrépu er tidni pessara stofna i kjiklingaeldi
4 Nordurlondum,” segir Pérunn Rafnar mjog hd og hefur aukist vidast hvar en hun sem fram fér i Milan¢ 4 ftaliu dagana 17.-22.
Porsteindéttir, liffredingur vid Tilraunastod hefur hingad til verid lig 4 Nordurléndunum. september. Adstandendur verkefnanna voru allir dr
Haskola Tslands { meinafraedi ad Keldum. Par 4 Rannséknir syna ad syklalyfjaénemir stofnar E. Framhaldsskélanum i Mosfellsbee en pau Orn Bjartmars
bz fést visindamenn vi0 ymiss konar rannséknir | coli finnast i matvaelum og geta borist { menn og Olafsson, Stsanna Katarfna Sand Gudmundsdéttir og

4 bakterfum og veirum sem valdid geta bedi valdid sykingum sem erfitt er ad medhondla par Kristin Bjorg borsteinsdéttir lentu i fyrsta og 6dru saeti |
dyrum og ménnum miklum skada. sem syklalyfin virka illa 4 p4,“ bendir hun 4. landskeppninni vorid 2015.

Fregnir berast af E. coli sykingum af og Nidurstédur Pérunnar og samstarfsfélaga Evrdpukeppnin for fram f vedurblidu i Milan og

bar kom saman ungt folk fré allri Evrépu og vidar.

Fyrir utan keppnina sjalfa var pétt dagskra: geimfarar
s6gou fra storfum sinum og ferdaldgum um geiminn,
haskélaborgin Bergamo var sétt heim, bodid var upp a
skemmtisiglingu & Lago Maggiore og fengu keppendur

til { fj5lmidlum enda eru par 4 ferd bakterfur syna a0 stofnar E. coli sem énemir eru fyrir

sem geta verid mjog hettulegar. Pérunn segir svokolludum kindlénalyfjum fundust { um pad
a0 @tlunin sé a0 kanna faraldsfreedi énemra bil 70% syna. Pad er talsverd aukning midad vid
kléna, p.e. bakteria af pessum stofni sem hafa fyrri rannsoknir frd pvi 4 drunum 2006-2008,
nikvamlega somu arfgerd, og reyna ad skilgreina | en pd var hlutfallid um 50%. ,Fyrstu nidurstédur
pd kléna sem mogulega hafa dreifst um norrenu | faraldsfraedilegra rannsékna syna ad somu

rikin. ,Sérstok dhersla er 16gd 4 ad greina E. kléna eda mjog skylda kléna mé finna { 6llum a0 sjafsogou ad skoda sig um i Miland.

coli stofna sem eru 6namir fyrir dkvednum l6ndunum. Tilgétan er st ad pessir 6naemu Pratt fyrir ad hafa ekki hreppt verdlaunaszti
mikilveegum lyfjaflokkum. Vonast er til pess ad kl6nar dreifist ad einhverju leyti { kjuklingaeldi 4 i Milan voru ungu visindamennirnir fra fslandi
med nidurstodum pessara rannsékna megi finna | Nordurlondum med frjdeggjum fyrir svokallada haestanaegdir med patttékuna sem beir sgou hafa
leidir til ad koma i veg fyrir ad slikir stofnar foreldrastofna fuglanna en 61l norraenu rikin verid 6gleymanlega upplifun.

komi upp og dreifi sér { kjuklingaeldi,” segir kaupa pessi frjéegg frd sama framleidandanum,*
Pérunn, sem vinnur rannséknina i samstarfi vid segir hin ad lokum. Keppnin Ungir visindamenn er opin 6llum
frambaldsskolanemum og er nanari upplysingar ad
Jfinna & ungirvisindamenn.hi.is.



Oddur Astradsson, Mag. jur. fra Lagadelll '.

L AGAUMHVERF SII\/I'A”.I.-.i'LUSTANA
EKKI NOGU SKYRT

ftirmal bankahrunsins { démskerfinu
hafa reglulega ratad i fj6lmidla
undanfarin 4r, par 4 medal mal
sem varda simahlustanir 16greglu
i tengslum vid rannséknir 4 einstékum
sakamdlum. Pessi pattur { starfi 16greglunnar
var vidfangsefni Odds Astradssonar {
meistaraverkefni hans { 16gfreedi vorid
2015. ,Rannséknarefnid var lagaumhverfi
og framkvemd simahlustana { islensku
sakamdlaréttarfari og var markmidid ad svara
med svo skyrum heatti sem mogulegt er hvort
vandad sé negilega til verka, einkum { ljési
peirra mannréttinda sem i hufi eru pegar
urradinu er beitt,“ segir Oddur.

Hann bendir 4 a0 i umrzdu um simahlustanir
undanfarin misseri hafi jafnvel verid gengio
svo langt ad halda pvi fram a0 kerfisbundin
mannréttindabrot hafi verid framin med
beitingu urredisins. ,Badi hvad vardar
lagaumhverfid, medferd démstéla 4 beidnum
16greglu um heimildir til simahlustana,
framkvamd 16greglu og eftirlit med henni. Eg
vildi kanna ndnar réttmeeti slikra stadheafinga
og beita vid pa rannsékn baedi hefdbundinni
lagalegri nalgun 4 gildandi rétt og skoda um
leid beitingu gildandi lagareglna { framkvemd,*
segir hann enn fremur.

»~Meginnidurstada ritgerdarinnar er ad
lagaumhverfi simahlustana i islenskum rétti er

a0 vissu leyti abétavant, einkum hvad vardar ad
nagilega skyr og fyrirsjdanleg lagaskilyroi standi
til slikra adgerda. Einnig virdist stundum skorta
i medférum démstéla ad gengid sé naegilega
eftir peim lagaskilyrdum simahlustana sem pé6
mundu teljast negilega skyrt afmérkud, einkum
i 1j6si pess a0 i hafi eru stjérnarskrdrvarin
mannréttindi peirra sem fyrir verda,” segir
Oddur um rannséknina. Hann vonar jafnframt
a0 ranns6knin nytist sem innlegg { upplysta
umredu um simahlustanir og peer urbetur sem
parf ad gera 4 islensku lagaumhverfi.

Leidbeinandi: Skili Magniisson,
ddsent vid Lagadeild.

Snafridur bdra Egilson, professor vid Félags- og mannvisindadeild

BOrn meod einhverfu fremur
anaego meo eigin lifsgaeoi

Bo6rn med einhverfu eru nokkud dnsegd med
lifsgeedi sin en foreldrar peirra eru ekki eins
sattir. Lifsgee0i barna med einhverfu eru aftur
4 méti minni en 6fatladra jafnaldra peirra i
samanburdarhépi, baedi ad mati barnanna
sjélfra og foreldra peirra. Pitttaka barnanna i
ymsum daglegum athéfnum er breytileg og
fiolmargir peettir i umhverfinu torvelda peim ad
taka pétt i pvi sem fram fer hverju sinni. Petta
eru helstu nidurstodur rannséknar Snzfridar
Péru Egilson, préfessors { fotlunarfraedi, sem
sneri a0 lifsgaedum, patttdku og umhverfi
fatladra og 6fatladra barna sem busett eru 4
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Islandi. Rannséknina vann hin { samstarfi vid
Greiningar- og rddgjafarst60 rikisins.

,,Eg valdi petta vidfangsefni vegna pess ad
ég var 6sitt vid einhlida dherslu 4 skerdingu
og sjukdémsgreiningu fatladra barna i
rannséknum,“ segir Sneefridur um upphaf
rannséknanna og betir vi0 ad nidurstédurnar
veiti heildsteeda mynd af lidan og pétttoku
fatladra barna i mismunandi athéfnum og
umbhverfi i samanburdi vid 6fatlada jafnaldra
peirra.

Hoépur meistaranema kom einnig ad
rannsékninni sem byggdist badi 4 spurninga-

listum sem lagdir voru fyrir bérn og foreldra og 4

viotolum vid afmarkadan hép.

Sneefridur Péra segir ad mikill ahugi hennar 4
miélefnum fatladra barna hvetji hana til pess ad
stunda rannséknir 4 pessu svidi. Hun telur mikla
porf 4 rannséknum sem pessari og vonast til ad
nidurstddurnar nytist, m.a. vid ad skipuleggja
pjénustu vid f6tlud born.



Sara Lind Kristjansdoéttir og Margrethe bérhildur
Andreasen, MA-nemar vid Félagsradgjafardeild

Born sem send voru i sveit

utvarpinu var barnatimi: danskur
drengjakér hlé. Kelling jarmadi ségu um
Kalla og Stinu sem féru { sveit til afa og
6mmu, situ yfir dnum og leerdu ad kveda
rimur. Fjoldi islenskra barna var sendur { sveit
yfir sumartimann 4 sidustu 61d. Pessi sérislenski
siour hefur ordid fj6lmoérgu skaldinu efnividur
verkum sinum, eins og Pétri Gunnarssyni, sem
gerdi pessum sid dgeet skil i bokinni Punktur,
punktur, komma, strik.
AJ sumu leyti tengdist pessi venja pvi ad
bondin hofou ekki enn rofnad milli sveitar
og péttbylis i kjolfar gridarlegra flutninga
f6lks 4 molina um midbik sidustu aldar.
Pannig f6ru sum born i vist hja skyldmennum
i sveit en onnur voru aftur 4 méti send af
barnaverndaryfirvéldum til vandalausra.
Nu eru i gangi tveer rannsdéknir 4 pessum
si0 sem munu renna inn { steerra verkefni sem
Jénina Einarsdéttir, préfessor { mannfraedi,
styrir og nefnist Ohédur flutningur
islenskra barna 4 20. 6ldinni. Um er a0 reda
pverfredilega rannsékn par sem vidfangsefnid
verdur skodad tt frd likum sjénarhornum
og fredigreinum. Verkefnin sem hér eru
i haskerpu eru unnin af peim Séru Lind
Kristjansdéttur og Margrethe Pérhildi
Andreasen sem bddar eru meistaranemar {
félagsradgjof til starfsréttinda.
T rannsckn sinni skodar Margrethe reynslu
og lidan barna sem voru send i sveit 4 vegum

N

barnaverndar- eda félagsmélanefnda 4 drunum
1985 til 2005. Sara Lind rannsakar aftur 4 méti
reynslu peirra sem toku 4 méti bérnum 4 sama
timabili. Sara Lind segir a0 nidurstddurnar
bendi til pess ad litid samraemi hafi rikt 4 milli
landshluta hvad vardar leyfi og eftirlit med pessu
urradi. ,Engar detlanir voru gerdar i samstarfi
vi0 barnaverndar- og félagsmalayfirvold fyrir
komu barnanna heldur féllu pau inn i pad
fj6lskyldulif sem fyrir var. Pratt fyrir ad upplifun
vidmealenda 4 sveitardvol veri almennt g6d
bentu nidurstddur til pess ad heimilisfélk i sveit
hefdi tekid 4 sig dbyrgdarmikid starf sem gat
reynt mikid 4 andlega.”

Margrethe segir margt benda til ad sumar-
dvol i sveit hafi verid géd tilbreyting fyrir born
sem bjuggu vi0 erfidar adstaedur og hafi oft
haft g6 dhrif 4 born ef sveitaheimilid baud
upp 4 leidandi uppeldisadferdir, umhyggju og
stoougleika. LA drunum 1985 til 2005 virdist
1itid samrad hafa verid haft vid bornin um
pa dkvordun ad senda pau { sveit. T flestum
tilvikum virdast bornin hins vegar hafa fengid
frjalsar hendur um pad hvada verk pau téku
sér fyrir hendur { sumardvélinni. Einnig benda
nidurstddur til pess ad { sumardvolinni hafi
born lert ad meta aga og vinnusemi af gédum
fyrirmyndum,” segir Margrethe.

Leidbeinandi: Hervér Alma Arnadsttir,
lektor vid Félagsrddgjafardeild.

~ Kristin Benediktsdottir,
dosent vid Lagadeild

Rynir i réttarstoou

aldradra

Aldradir eru ért staekkandi hdpur & fslandi og
annars stadar i heiminum og samfara peirri
samfélagsbreytingu vakna ymsar spuringar

sem snerta bessa einstaklinga og stodu peirra.
pessar spurningar koma margar hverjar inn & bord
freedimanna f ymsum greinum Haskdlans, par a
medal I6gfreedi. Kristin Benediktsdattir, dosent

i 16gfraedi, hefur undanfario skodad réttarstéou
aldradra i tengslum vid pa 6ldrunarpjonustu sem
meelt er fyrir um i [6gum. , Hér er att vid rétt aldradra
til pessarar pjénustu og skyldur rikis og sveitarfélaga
til ad veita hana ad lagmarki samkvaemt akveedum
stjornarskrar og mannréttindasamningum. Inn
betta fléttast svo lagaleg stada peirra stofnana

sem veita dldrunarpjénustu, p.e. hvort paer eru &
vegum stjornvalda, sem aftur veitir dldrudum frekari
réttarvernd séu paer pad,” Gtskyrir Kristin.

Hln bendir & ad réttarstada aldradra ad légum
hafi litid verid greind 4dur hér & landi og f Iéndunum
i kringum okkur. [ rannsékninni eru notadar
akvednar |6gfraedilegar adferdir en hin beinist ad
nokkrum réttarsvioum innan l6gfreedinnar og sem
deemi ma nefna stjornskipunarrétt, mannréttindi,
stjornsyslurétt og félagsmalarétt. Hér skiptir mali
ad aldradir, sem purfa & pessari pjonustu ad halda,
eru oftar en ekki sjuklingar auk pess sem peir eru
stundum fatladir. Hins vegar purfa ekki allir aldradir
a pessari pjonustu ad halda um leid og peir teljast
aldragir, likurnar aukast pd eftir pvi sem peir eldast, ”
bendir Kristin 4.

Kristin undirstrikar ad fijélgun peirra sem nd hdum
aldri f vestreenum rikjum hafi ymis ahrif & samfélagid.
,Pannig barf ad veita fleirum pessa pjonustu, sem
a moti felur i sér meiri kostnad eda fiardtlat fyrir hio
opinbera,” segir hun.

Nidurstddur rannsoknarinnar liggja ekki fyrir en
Kristin segir visbendingar um ad dkvednar brotalamir
vardandi réttarstodu aldradra séu fyrir hendi. , Pad
er mjog gaman og dhugavert ad kryfja tiltekin
vidfangsefni sem hafa ahrif & samfélagio sem vio
baum i (t fré lagalegum forsendum. [ framhaldinu
er svo heegt a0 bregdast vio pvi sem betur mé fara, ”
segir hdn.




Tomas Andri Axelsson, deild

arleeknir a

skurdsvidi Landspitala og kandidat fra Leeknadeild

AFAR GODUR ARANGUR AF
BRADAHJARTAADGERD U

llar framfarir { leeknisfraedi byggjast
4 rannséknum og visindalegri
adferd. Peer rannséknir sem vid
héfum verid ad vinna ad 4 drangri
skurdadgerda eru jafnframt forsenda pess ad
baeta drangur peirra. Eg tel ad pad purfi stodugt
a0 hafa eftirlit med skurdadgerdum til pess ad
beeta drangur og feekka fylgikvillum. Petta
segir Témas Andri Axelsson, deildarleknir 4
skurdsvidi Landspitala, sem skodadi nyverid
drangur af bradahjartaadgerdum i nokkrum
norreenum rikjum.
Nam i leeknisfreedi snyst ekki adeins um
a0 leera réttu handtokin heldur einnig ymiss
konar rannsdknir, t.d. 4 pvi hvernig tilteknum
sjuklingahépum reidir af. ,,Pad sem hvatti mig
til pess ad byrja i rannséknum var ad kynnast
visindalegri adferd af eigin raun og 60last faerni

-

i tolfredi og rannséknaradferdum,” segir Témas
Andri sem hyggur 4 doktorsndm { leeknisfredi
og hefur verid { rannséknarteymi Témasar
Gudbjartssonar, professors { skurdlekningum,
undanfarin ar.

,Kranszdahjiveituadgerdir eru oft gerdar
4 sjuklingum med alvarlegan eda utbreiddan
kranszdasjikdom. T um 5% tilfella eru
sjaklingarnir mjog veikir og pa parf oft ad drifa
b4 upp 4 skurdstofu sem fyrst og framkvaema
svokallada brddaadgerd. Oft eru pessir sjiklingar
mjog illa 4 sig komnir og jafnvel { hjartastoppi
og purfa hjartahnod. Rannsékn min hefur
sndist um drangur kransedahjéveituadgerda hja
pessum sjiklingum,“ segir Témas Andri enn
fremur.

Dar sem fi slik tilvik voru 4 Tslandi var leitad
samstarfs vid spitala { Svipj6d og Finnlandi

-

og Ur vard samnorrznt rannséknarverkefni 4
pessum adgerdum. ,Nidurstédurnar syna ad
drangur bridaadgerda af pessu tagi er gédur
midad vid pennan mjog veika sjiklingahép og
um 75% sjaklinga eru 4 lifi imm drum eftir
adgerd. Pad eru enn fremur mikil tengsl milli
lifslika og dstands sjuklinganna fyrir adgerd, t.d.
hafa sjuklingar sem purfa 4 hjartahnooi ad halda
fyrir adgerd minni lifslikur en adrir,“ atskyrir
Toémas Andri.

Hann beetir enn fremur vid a0 rannsékn
sem pessi hafi mikio gildi pegar komi ad pvi ad
dkveda hvada sjuklingar eigi a0 fara i adgerd og i

hvada atvikum skurdadgerd er ndnast vonlaus.

Leidbeinandi: Tomas Gudbjartsson,
professor vid Leknadeild.

Péra Jenny Gunnarsdattir, dosent vid Hjukrunarfraedideild

Nudd og slokun draga ur kvida
0g beeta almenna lioan sjuklinga

,»Vidbétarmedferdir, eins og nudd og slokun,
hafa reynst gagnlegar til a0 draga ur ymsum
einkennum hjé sjuklingum med mismunandi
sjikdéma. Slikar medferdir eru talsvert notadar
af hjukrunarfredingum, sjukralidum og
lj6smeedrum 4 ymsum deildum 4 Landspitala,*
segir Péra Jenny Gunnarsdéttir, désent i
hjakrunarfraedi, sem nyverid rannsakadi hvernig
viobétarmedferdir eru notadar 4 Landspitala.
,,Eg hef 0r0id vor vid aukinn dhuga 4
viobétarmedferd og par ad auki hef ég verid
me0 fraedslu fyrir heilbrigdisstéttir um efnid
og pannig skapad vettvang til ad kenna badi
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einfalt nudd og slokunartekni. Pvi var tilvalio
a0 skoda hvort pessi pekking nyttist vid
hjakrun almennt,” segir Péra Jenny um dstedur
rannséknarinnar.

Tveir BS-nemendur hennar gerdu kénnun
4 Landspitala par sem peir vildu komast ad
pvi hvada medferd veeri helst notud og i hvada
tilgangi. Nidurstodur peirrar konnunar leiddu
i1j6s ad viobdtarmedferd er talsvert notud 4
Landspitala. Algengast er ad bjéda sjiklingum
upp 4 nudd og slokun til ad draga ur kvida og
bata almenna lidan.

Déra Jenny segir ad rannsoknir hafi synt fram

4 a0 margar vidbStarmedferdir reynist gagnlegar
til ad hjalpa félki vid ad takast 4 vid ymis
sjikdémseinkenni. ,Pad er einnig mikilvegt ad
rannsaka hvernig haegt er a0 sampatta pessar
medferdir vid hjikrun og hefdbundna medferd
til ad studla ad betri lidan sjiklinga,” segir han.




Adalheidur Svana Sigurdardoéttir,
aojunkt vid Tannleeknadeild

TANNSMIDBI | PRIVIDD

i0astlidin sj6 dr hefur haskélanim

i tannsmidi verid i stodugri og

markvissri uppbyggingu innan Haskéla

Tslands. Namsbrautin ték nylega i
gagnio tekjabinad sem mun efla ndmid enn
frekar.

ABdur en Tannlzknadeild héf kennslu til
BS-préfs i tannsmidi 4rid 2009 var bodid
upp 4 tannsmidandm 4 framhaldsskélastigi
i Tannsmidaskéla Islands sem rekinn var {
Leeknagardi, eda Tanngardi eins og hann
er stundum nefndur. ,Sidustu starfsar
Tannsmidaskélans var
stjérnendum, skélanefnd
og hagsmunadilum ljést
a0 ndmid krafdist meiri
freedilegrar og boklegrar
pekkingar 4 kostnad
starfsndmsins og pvi var
Sumflyjanlegt ad endurskoda
heefniskrofur og fyrirkomulag
ndmsins,” segir Adalheidur
Svana Sigurdardéttir, adjunkt
og ndmsbrautarformadur
i tannsmidi, um addraganda pess a0 ndmid
var flutt 4 hdskélastig. Pad er nd sambeerilegt
héskélandami i tannsmidi i Noregi, Svipj60 og
Bretlandi.

JA fyrsta misseri { tannsmidi eru haldin
samkeppnisprof og hljéta fimm efstu
nemendurnir skélavist 4 vormisseri. Nemendur
szkja fjolmorg fradileg og verkleg nimskeid
4 sérsvidum tannsmidinnar i niminu og 4
pridja og sidasta dri er baedi béklegt nim og
verklegt vettvangsnim 4 kennsluverkstaedi
Tannleknadeildar og tannlekna- og
tannsmidastofum { atvinnulifinu,” segir

N

A fyrsta misseri i
tannsmidi eru haldin
samkeppnisprof
og hljota fimm
efstu nemendurnir
skolavist a
vormisseri.”

Adalheidur og beetir vid ad framhaldsndm {
tannleknavisindum standi tannsmidum einnig
til boda vid deildina.

G60ir tannsmidir purfa ad bua yfir ymsum
kostum. ,,Par mé nefna handlagni en finsmidi
tanngerva krefst ndkveemni og polinmadi
vinnubrégdum og skapandi hugsunar. Oll
tannsmidi er { raun sérsmidi og pvi parf gédur
tannsmidur einnig ad geta adlagad vinnu sina
a0 adstzdum hverju sinni og tryggja pannig
a0 tanngervid falli sem best ad hverjum
einstaklingi,“ bendir Adalheidur 4.

Némsbrautin t6k {
upphafi ars 2016 i gagnid
teekjabiinad sem er notadur
til a0 hanna tanngervi {
prividd med télvuhugbinadi.
,Petta er svokollud CAD/
CAM-tolvutaekni. Med pvi
a0 skanna médel af tonnum
og munnholi sjiklings
med leysi og myndavélum
feest privid mynd sem
birtist i hugbunadinum.
Tannsmidurinn getur { framhaldinu 4
tolvuskjanum dkvedid tegund tanngervis,
hannad form og bitfleti med tilliti til samanbits
sjuklings,“ atskyrir Adalheidur.

Teeknin hefur verid til { alllangan tima og
tekid miklum breytingum en med tilkomu
bunadarins { Tannleknadeild verdur breyting
4 ndminu. ,Ad sjilfs6gdu mun pessi kennsla
auka geedi ndmsins og dnegjulegt verdur fyrir
ndmsbrautina ad fylgja i fétspor breskra og
senskra haskéla sem nu pegar hafa innleitt
verklega kennslu med CAD-taekninni

ndmskré sina,“ segir han.

HVADA MALI SKIPTIR
HASKOLI iSLANDS
FYRIR SAMFELAGID?

B

A I, S
Asdis Vidalin Kristjansdottir
BS-nemi i efnaverkfraedi

Mér finnst bad skipti miklu mali fyrir samfélagid ad vio
eigum svona stdra stofnun sem hefur upp a svo margt
ad bjoda. Allir geta fundid par menntun vid sitt haefi.
Hann skilar af sér Gtleeroum einstaklingum fra hinum
ymsu sérsvidum sem hann bydur upp &. Feerni peirra og
kunnétta hjélpar pa vid ad byggja upp betra samfélag
med nyjum hugmyndum.

Kristin Omarsdéttir
diplémanemi i lydheilsuvisindum

Haskoli Islands er mattarstdlpi eedri menntunar i
landinu og &n hans veeri stort skard i mennta- og
visindastarfi landsins.

Bragi Benediktsson
BS-nemi i laeknisfraedi

Mér finnst Haskdlinn vera mjog mikilveegur
samfélaginu okkar. Eg tel ad hann sjai til pess ad allir
féi jafnan adgang ad menntun og svo eru rosalega
spennandi rannsoknir unnar i skélanum. bad eru
kannski paer sem mér finnst merkilegastar. beer eru
atvinnuskapandi og i mérgum greinum leidandi i
heiminum og studla pannig ad framvindu visindanna
sem petta snyst nd allt um, er pad ekki?
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Sigrun Antonsdattir, MA fra Sagnfraedi- og heimspekideild

BLOPUG BASKAVIG

nemma 4 sautjdndu 6ld héfu Baskar ad
stunda hvalveidar vid Islandsstrendur
a0 sumarlagi og dttu pd { ymsum
samskiptum vid fslendinga. Vardveitt
eru til ad mynda islensk-basknesk ordaséfn
sem gefa visbendingu um ad vidskipti haf
verid einhver milli pessara pj6da. Ekki gengu
p6 samskiptin alltaf fyrir sig 4n drekstra og
haustid 1615 urdu svonefnd Spénverjavig,
sem eru 160 voveiflegra atburda 4 Vestfjéroum
sem kostudu 4 fj6roa tug baskneskra
skipsbrotsmanna lifid. ,Margir voru drepnir
a0 undirlagi Ara syslumanns Magnuissonar
i Ogri i fsal’jaréardjl’lpi, samkvemt tilskipun
Danakonungs, en hvalfangararnir h6f0u pa misst
skip sin i hafis og gdtu pvi ekki sntiid heim,*
segir Sigrin Antonsdottir sem ték saman texta
farandsyningar um pessa atburdi i fyrra. P4 voru
fjégur hundrud 4r lidin fra Spanverjavigunum
en syningin var hluti af lokaverkefni Sigranar
i hagnytri menningarmidlun. Sjilf er hin af
baskneskum zttum en fadir hennar hét Anton
Galan og var feddur i Donostia, eda San
Sebastian, { Baskalandi. Hann flutti til Islands
4rid 1984 og starfadi hér sem sjavarliffredingur
vid Hafrannséknastofnun. ,Pabbi vann vid
hvalarannséknir hjd Hafré, m.a. vid kéfun.
Hann haf0i sjélfur mikinn dhuga 4 ad finna skip
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Baskanna sem férust fyrir vestan en honum
entist ekki aldur til pess,“ segir Sigran.

Sigran laerdi ung um Spénverjavigin vestur 4
fjérdum en dhugi 4 ad fjalla um pau sérstaklega
kviknadi pegar hin nam fornleifafradi vio
Hiskola Islands. P4 kynnti han sér reekilega
uppgroft 4 Strakatanga nordan vio Hélmavik
en par h6fdu Baskarnir hugsanlega braedslu og
bakistodvar.

»Pegar ég hef talad um pessa atburdi i gegnum
tidina hefur mér fundist ad flestir vidmzlenda
minna hafi ekki pekkt til Spanverjaviganna.
Pess vegna langadi mig til ad varpa ljési 4
pessa atburdi en einnig langadi mig ad heidra
minningu f60ur mins.*

AdJ sogn Sigranar snerist farandsyningin

pannig um ad kynna Spanverjavigin fyrir

gestum og gangandi enda megi pessir vidburdir
ekki falla i gleymsku. Sigrun ritadi texta
syningarspjaldanna en pau pryda stilhreinar
myndir eftir baskneska listamanninn Guillermo
Zubiaga.

»Oyningarspjoldin hafa verid sett upp 4
nokkrum s6fnum hérlendis og erlendis en pau
eru 4 fjérum tungumdlum: islensku, ensku,
spzensku og basknesku. A auki vann ég
heimasidu um Spédnverjavigin, www.1615.info.”

Pegar vikid er ad orsdkum viganna segist
Sigran ekki tria pvi ad fatekir leigulidar eda
bandur hafi tekid upp 4 pvi hja sjalfum sér
a0 drepa med koldu bl6di. ,Min skodun er s
a0 yfirvaldio fyrir 400 drum beri dbyrgdina



4 Spanverjavigunum. Pad eru samt ekki allir

sammadla pvi. Upp hafa komid hugmyndir um
a0 Vestfirdingar hafi framio pessi 6de0di sokum
hungurs og 6tta vid ad hvalveidimennirnir atu
pa hreinlega ut 4 gaddinn. Stadreyndin er hins
vegar st a0 Baskarnir voru ad mestu sjdlfbjarga
med veidum enda hafdi hluti peirra nylega veitt
hval pegar hépur Vestfirdinga banadi peim.“

Leidbeinandi: Mar Jonsson, pra’fessar vid
Sagnfredi- og heimspekideild,
og O/afur Jobann Engilbertsson.
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Mar Jonsson, professor vid Sagnfraedi- og heimspekideild

ARI | OGRI OG BASKAVIGIN

,2Hefou hvalveidiskipin ekki strandad i
Reykjarfirdi adfaranétt 22. september 1615 hefoi
audvitad ekkert gerst annad en ad pau hefdu
snudid aftur til sins heima i San Sebastian eda
Donostia, eins og hafdi gerst haustin 1613 og
1614, segir Miér Jénsson, préfessor i sagnfraedi,
sem 4tti adild ad bok um Spanverjavigin sem
kom tut i fyrra.

»Pau sumur hafdi vitanlega kastast { kekki
me0 hvalveidiménnum og Strandaménnum,
beetir hann vid,“ og ma liklega tala um
gagnkveman yfirgang { pvi sambandi. ,Pegar
hinir skipreika menn féru svo rdanshendi um
Jokulfirdi, Tsafjardardjap og Dyrafiérd sau
heimamenn ekki annan kost { stodunni ad
fara a0 peim og vega pd, fyrst vio Fjallaskaga
i Dyrafirdi 5. oktéber og sidan i Adey og 4
Sandeyri vid Djup 14. oktdber, ad gengnum
démi i Sudavik sex dogum fyrr,“ segir Mar.

Hann segir ekki audvelt ad finna einhlita
skyringu 4 pessum 6dadisverkum, ,en liklegast
var um a0 kenna einskerri hredslu vid pessa
menn og imyndad atheefi peirra neestu manudi
pvi a0 utilokad var ad peir kaemust af landi
brott.”

Mir segir ad samtimaheimildir greini frd
pvi ad Ari i Ogri, syslumadur i Strandasyslu,
hafi veitt hvalveidiskipunum leyfi til veida,
dreidanlega sumarid 1614 og liklega sumarid
eftir, gegn greidslu. ,Petta vissu rdidamenn {
Kaupmannahofn og fundu ad pvi vid eigendur
hvalveidiskipanna sem hefdu dtt ad fd leyfi hjd
héfudsmanni 4 Bessastodum. Ari kom hvergi
neerri dripunum i Dyrafirdi og vissi ad 6llum
likindum ekki af peim pegar hann lét deema
skipverjana vid Djup réttdrepa { Sudavik 8.
oktdber 1615 4 forsendum konungsbréfs fra 15.

april og Jénsbokar pvi ad peir hefdu ekki leitad
adstodar heldur rent og ruplad.”

Mir segir ad Ari hafi kvatt saman hép manna
sem for ad Boskum { Adey og 4 Sandeyri.

»Ef marka ma frisdgn Jéns Gudmundssonar
leera af peim atburdum vildi Ari tvivegis
pyrma nafngreindum ménnum, par 4 medal
forsprakkanum Martin de Villafranca, en i beedi
skiptin 6hlydnadist einhver { hépnum og pvi f6r
sem for. J6n leetur sidan ad pvi liggja ad Ari hafi
slegid eign sinni 4 eigur hvalveidimannanna. Pvi
midur svara ekki vardveitt gogn pvi hvort hann
skiladi einhverju { konungssj6d, sem honum bar
a0 gera.”

Mir segir ad 26. jantar 1616 hafi Ari verid 4
Myrum i Dyrafirdi og 14tid ganga dém um pé
hvalveidimenn, um 50 talsins, sem hofou fldid
og buid um sig i verslunarhisum 4 Patreksfiroi.
» Il st60 a0 drepa pd lika en 6vedur aftradi
for og eftir orlitlar skeerur heettu Ari og hans
menn vid. Segja mé ad i pessu méli 6llu hafi
Ari leikid tveimur skjéldum med pvi ad veita
hvalveidimonnum leyfi til veida en sidan fara
a0 peim en vafalaust syndist honum sjalfum
sem peer adgerdir veeru réttletanlegar og
naudsynlegar ut fra hagsmunum konungs og
landsmanna,“ segir Mar.
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40herrabustadurinn vid Tjarnargdtuna

i Reykjavik er raekilega samofinn
hvalveidiségu Nordmanna hér vio
land. Hans Ellefsen hvalveidistjori 4
Sélbakka vid Onundarfjéré reisti hann 4rid 1892
en par var pa gridarst6r hvalstdd sem starfadi
fram yfir aldamétin 1900. Hannes Hafstein,
skald og rddherra, keypti husio 4 eina krénu
af Ellefsen, ad sagt er, en braedslunni hafdi
pa verio hett Onundarfirdi. Hann fAlutti svo
husid til Reykjavikur arid 1906 og eftir stendur
vitnisburdur um merka ségu norskra hvalfangara
vid Islandsstrendur.

Og Nordmenn reistu fleiri his en 4 Sélbakka
pvi ad, auk hvalstédvarinnar par, byggdu peir
fj6lda annarra st6dva 4 Vestfjéroum { kringum
aldamétin 1900. Peir reistu tvaer vinnslustodvar
i Alftafirdi, adra 4 Langeyri og hina vio
Dvergastein, eina 4 Uppsalaeyri { Sey0isfirdi
og auk pess tver { Jokulfjéroum, 4 Stekkeyri i
Hesteyrarfirdi og 4 Meleyri i Veidileysufirdi. P4
voru stodvar 4 Framnesi i Dyrafirdi, 4 Sudureyri
vid Tilknafj6rd og 4 4durnefndum Sélbakka i
Onundarfirdi.

»9t60in 4 Langeyri { Alftafirdi var st stzrsta
enda 4tti hiin ad verda midstod hvalveida
Nordmanna 4 Vestfjoroum. Svo starfadi hin
lika einna lengst, segir fornleifafraedingurinn
Ragnar Edvardsson sem styrir nd miklum
fornleifarannséknum 4 nokkrum pessara
st6ova 4 Vestfjéroum. Ragnar hefur sérheft
sig { kéfun og hefur pannig verid frumkvodull
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i fornminjarannséknum nedansjivar hér.
Steersti hluti ranns6knanna fyrir vestan fer
pvi fram nedansjavar par sem mikid er um
minjar, a0 Ragnars ségn. Pegar vid hittum
hann 4 Dvergasteinseyri hefur hann kledst
kofunarbinadi og 4 ekkert annad eftir en ad
skella 4 sig grimunni.

»Petta verkefni hefur synt fram 4 mikilvagi
nedansjévarrannsékna { og vid stadi sem hafa
tengingu vid hafid, p.e. hvalveidistddvar eins og
hér 4 Dvergasteinseyri, vid verslunarstadi og
verstodvar, segir Ragnar og setur upp grimuna,
gengur Ut { sj6 og hverfur haegt { djipio.

A medan Ragnar kafar dveljum vid {
sidsumarblidunni { fjdrunni vid Dvergastein
par sem fallinn reykhdfur liggur skammt frd
en fitt annad er ad sjd sem synir pd miklu
vinnslu sem par ddur var. Pegar gengid er i
6snum 4 Dvergasteinsdnni mé p6 sjd bunka af
hvalbeinum sem eru ad hluta hulin jardvegi og
hau grasi. Hér hafa husin 611 horfid og ekkert
peirra fengio nytt lif eins og bustadurinn mikli 4
Sélbakka.

Rannsékn Ragnars 4 hvalstédvum Nord-
manna er einungis partur af steerra verkefni sem
midar ad pvi ad skoda hvalveidar 4 Nordur-
Atlantshafi fra 1600 til 1915. Atlunin er ekki
sist ad skoda dhrif erlendra hvalveidimanna 4
islenskt samfélag.

Eftir drykklanga stund kemur Ragnar ur kafi
og liést er 4 6llu ad sjérinn er ekkert sérstaklega
hlyr pétt komid sé undir lok dgustménadar.

,Hér 4 botninum er fj6ldi muna sem tengjast
starfseminni 4 Dvergasteinseyri,“ segir Ragnar
og tekur af sér kéfunarglerin. Hann beetir pvi vid
a0 parna liggi heilt skipsflak 4 sjavarbotni auk
gridarlegs fjolda hvalbeina frd gésentid veidanna.

,Helstu nidurstodur verkefnisins eru ad
norsku hvalveidimennirnir hofdu mikil dhrif
4 islenskt samfélag og 16gdu grunninn ad
efnahagslegri préun i sjavardtvegi 4 Islandi.
Vettvangsrannséknirnar { sumar syna miklar
fornminjar bedi 4 landi og { sj6. Nyting
sjdvarafurda er lykilforsenda busetu 4 Islandi og
pvi er mikilvaegt ad fa skilning 4 pvi af hverju
Islendingar stundudu ekki sjalfir hvalveidar i
atvinnuskyni fyrr en 4 20. 61d, sérstaklega i lj6si
pess ad utflutningur 4 hvallysi hefdi getad verid
gridarlega mikilveegur fyrir efnahag Islendinga
4 timabilinu 1600 til 1800. Kannski er svarid
nitengt islensku fiskveidisamfélagi. Samkvamt
gamalli pj6dtra voru pad hvalir sem raku fiskinn
4 midin og inn i firdina og ef hvalurinn veeri
veiddur yroi heetta 4 a0 fiskurinn keemi ekki 4
midin.”

AJ s6gn Ragnars felst gildi rannséknarinnar
mjog i pvi hvernig ny og dypri syn faest 4
hvalveidar Nordmanna 4 19. 61d og samskipti
peirra vid fslendinga 4 peim tima pegar islenskt
samfélag tok efnahagslegum stakkaskiptum.

y2Naudsynlegt er fyrir natimasamfélag ad skilja
betur hvernig sjdvaraudlindir voru nyttar fyrr 4
6ldum — pannig getum vid betur skilid og nytt

sjavaraudlindirnar i samtimanum.“
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Fijoldamora i

yopanverjavigin, eda réttara sagt fjoldamordin
4 baskneskum hvalveidiménnum, hafa verid
hartneer ef ekki algjorlega 6pekkt erlendis,
sérstaklega { Baskahérudunum. Litid hefur lika
verid reett um pau 4 Tslandi. Eg held ad pau séu
pjédarskémm hér i peim skilningi ad f6lki finnst
eitthvad svo glérulaust og kaldrifjad ad svona
geti hafa gerst { svo fridsému landi.“

Petta segir Viola Miglio um bék sem hin
ritstyroi um Spanverjavigin en békin kom
ut i fyrra. P4 voru réttar fjérar aldir lidnar
fra Spanverjavigunum. I békinni er rakid
hvernig Vestfirdingar, ad mestu leiddir af
syslumanninum Ara Magnussyni { Ogri, drépu
4 fj6r0a tug baskneskra skipbrotsmanna {
tveimur bl6dugum drdsum. Vigin voru framin,
a0 talid er, 4 Fjallaskaga i Dyrafirdi, 4 Sandeyri 4
Snefjallastrond og i Adey i isafjaréardjﬁpi.

Viola er malvisindakona af itolskum zttum
en busett i Bandarikjunum. Hun er gestadésent
vid Haskola Islands og talar lytalausa
islensku. ,Baskneska er svo évenjulegt
Evrépumil a0 ég heilladist af pvi. Eg hof
pvi rannsékn 4 tveimur basknesk-islenskum
ordaséfnum sem til eru i handritum frd
17. 6ld en vikkadi fljétt Gt rannséknarefnio
eftir ad ég las um Spdnverjavigin. P4 beindi
ég sjonum ad 6llum menningarlegum
samskiptum basknesku hvalveidimannanna
vid Tslendinga.“

bott vigin sjalf birti skelfilega mynd
af samskiptum manna pd segir Viola
a0 tengsl pessara pj60a hafi alls ekki 61l
verid fjandsamleg. Pannig beri ordaséfnin
tvd vitni um vinsamleg menningar- og
vidskiptaleg tengsl. Annad ordasafnid
innihaldi 216 ord en hitt 519.

,Pad er afar mikilvagt ad draga upp
heildstzda mynd af samskiptum Islendinga
og Baska, sem voru hvorki alfarid neikveed
og hardskeytt né ad 6llu leyti jakvad og
vinsamleg — pau voru bara svona yfirleitt
eins og flest mannleg samskipti eru,” segir
Viola.

A0 hennar sogn er pad hlutverk

Viola Miglio, gestaddsent vid Deild erlendra
tungumala, békmennta og malvisinda

fjoroum vestur

freedimanna ad leysa prautir, finna lausnir 4
radgitum eins og Spanverjavigunum sem
auki pa pekkingu okkar 4 heiminum og
manneskjunni sjalfri.

»Vigin sjalf syna til demis hversu grimmir og
gradugir menn geta ordid. Pad er afar mikilvaegt
a0 freedimenn viti af pessum fjéldamordum, ekki
bara 4 Islandi heldur lika i Baskahérudunum.*

Samkvamt islenskum heimildum attu
fimmtiu skipbrotsmenn ad hafa sloppid undan
arasarteymi Ara { Ogri og étt afturkvaemt. Peir
flydu fyrst til Patreksfjardar og hofdust par vid
uns peir reendu ensku fiskiskipi og flyou til hafs.

»Pad eru hvorki til gogn um ad pessir
fimmtiu hafi nokkurn tima snuid aftur til
Baskahéradanna né ad peir hafi sagt 16ndum
sinum frd pvi sem gerdist 4 [slandi. Vid purfum
pvi naudsynlega ad finna skjol um 6rlég pessara
fimmtiu hvalveidimanna, sem eiga a0 hafa sntid

heim, til ad loka s6gunni.”
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Anna Hulda Olafsdéttir, doktorsnemi vid
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

LIKON SEM AUKA GADI MANNVIRKIA

yrir liggur ad drjagur hluti af pjédaraudi
fslendinga er bundinn { mannvirkjum.
Pvi skiptir miklu ad vel sé vandad til
allra ferla vid byggingu peirra svo ad pau
standi sem best af sér dlag timans. Gadastjérnun
vi0 gerd mannvirkja er pannig gridarlega
mikilveg enda ljést a0 vondud vinna fra
upphafi til loka framkvemda leidir af sér laegri
viohaldskostnad og minni likur 4 g6llum en ella.
Doktorsneminn Anna Hulda Olafsdéttir
hefur helgad rannsdknir sinar badi kvikum
kerfislikénum og gedamélum i mannvirkjagerd.
Hun héfst fyrst handa vid ad rannsaka pad
sidarnefnda i meistaraverkefni sinu vid Haskéla
Tslands en ni starfar hiin vid ad méta og préa
ymis verkefni med kvikum kerfisliknum
vi0 Ionadarverkfredi-, vélaverkfraedi- og
tolvunarfraedideild.
Ad sogn Onnu Huldu er doktorsverkefnid
hennar spunnid i kringum visindagreinar
sem hun hefur birt um efnid og ramma af
innbyrdis tengdar rannséknarspurningar

sem hafa pad sameiginlega markmid ad auka
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skilning 4 gadastjérnun { mannvirkjagerd og
héplikanagerd.

,Doktorsverkefnid mitt er 4kvedid
framhald af meistaraverkefninu minu,“ segir
Anna Hulda. Hana hafdi lengi langad ad
vinna meira med kvik kerfislikon og ték
pvi fagnandi ad fé teekiferi til a0 nota pa
adferdafraedi til ad rannsaka frekar vidfangsefni
meistaraverkefnisins.

,Komid hefur i 1jés ad mjog gagnlegt er
a0 nota kvik kerfislikon vid mat 4 6likum
hlidum gzdastjérnunar i mannvirkjagerd. Kvik
kerfislikon hafa reynst vel vid rannséknir 4
fléknum vandamalum en adferdin felur { sér ad
vandamdl eru skodud { stéru samhengi par sem
leitast er vid ad nd fram réttum orsakatengslum
milli allra patta. T likaninu er sjonum m.a. beint
a0 pvi hvernig fledi upplysinga hefur dhrif
4 dkvednar breytur, st60ugleika, drangur og
6askilega préun reynist hin fyrir hendi.

Anna Hulda segir ad doktorsrannséknin syni
a0 heegt sé a0 nota kvik kerfislikon sem stodteeki
vid stefnumétandi akvardanir hjd fyrirtekjum i

mannvirkjagerd. ,Pau tengjast til deemis kostnadi
vio fyrirbyggjandi adgerdir geedastjérnunarkerfa.
yRannséknin min, segir Anna Hulda, ,hefur
margt fram ad feera til visindasamfélagsins og ad
auki til samfélagsins sjdlfs. Til ad mynda meatti
adlaga likanid ad 60rum byggingarverkefnum og
svo m4 4n efa nota nidurstodurnar ur verkefninu
6llu til a0 lagmarka heildarkostnad vid gaeda-
stjornun i 6likum verkum. Pannig ma fera
nidurstd0urnar yfir 4 adrar tegundir verkefna.
Anna Hulda segist hafa mikinn dhuga 4 pvi
a0 starfa vio likanagerd i framtidinni og baa
til likén sem hafi stefnumdétandi dhrif 4 peetti
sem moti okkur 61, eins og umhverfismél og
heilsufar. ,Kvikum kerfislikonum m4 einmitt
beita 4 slik mélefni lika,“ segir hun.

Leiobeinendur: Gunnar Stefinsson og Harald
Sverdrup, prdfessorar vid Ionadarverkfredi-,
vélaverkfredi- og tolvunarfraedideild, og Helgi Por
Ingason, ])rq’/ésmr vid Hdskdlann i Reykjavik.



Tayo van Boeckel, MS fra Jardvisindadeild

Hradar aukio

braonun

reidamerkurlén, eda Jokulsirlon, er

einn sérkennilegasti og jafnframt

fegursti stadur landsins par sem

jakar flj6ta um i mestu makindum
i blagraenu yfirbordinu 4 leid sinni til sjdvar.
Hugmyndir hafa verid uppi um ad isjokum
geeti fj6lgad mikid i l6ninu samfara aukinni
hlynun. Astedan vaeri si ad Breidamerkurjokull,
sem fzedir 16nid med jokum, veeri ad skrida
hradar { 4tt til sjavar samfara miklum flaumi
leysingavatns sem kaemist
undir jokulinn.

Hollendingurinn Tayo
van Boeckel hefur unnio
vid rannséknir 4 skridhrada
Breidamerkurjokuls
en joklafraedingar
Jardvisindastofnunar
Hiskdlans hafa undanfarid
melt yfirbordshrada hans med
ndkvemu GPS-teki.

LJokullinn skridur frd
Vatnajokli { Jokulsirlén eins og seigfljétandi
vokvi og fleedir { raun dfram um einn metra 4
dag,” segir van Boeckel.

»2Med melingunum vildum vid sja hvort
Breidamerkurjokull skridi hradar eftir pvi sem
loftslagid hlynadi, en pad myndi leida til pess
a0 jokullinn pynntist og isjckum { sjalfu 16ninu
fj6lgadi. Afleidingarnar yrou per ad jokullinn
myndi hopa hradar og ad lokum leida til pess ad
yfirbord sjévar hekkadi,” segir van Boeckel.

Ad hans s6gn er skrid jokla ad mestu afleiding
leysinga- og regnvatns sem fladir undir jokulinn
og verdur til pess a0 hann rennur til 4 undirstodu

N

Jokullinn skridur
fra Vatnajokli i
Jokulsarldn eins og
seigfljotandi vokvi
oq fleedir i raun
afram um einn
metra a dag, ”

jokulvatn

jokla?

sinni, svona eins og pegar manni skrikar fétur.
,,Eg reyni i rannsékn minni ad komast til
botns i pvi hvernig regn- og leysingavatn undir
joklinum hefur dhrif 4 hrada sem vid melum 4
yfirbordinu.*

Pessi kornungi visindamadur segir ad
bradnunin verdi meiri eftir pvi sem loftslagio
er hlyrra og aukid vatnsmagn néi pannig undir
sjélfan jokulinn. ,Pad er vel haegt ad imynda sér
a0 petta aukna vatn leidi til aukins skridhrada
jokulsins. Hins vegar stadfestir
rannsékn min utkomu ur
60rum rannséknum sem syna
a0 miki0 affallsvatn leidir ekki
endilega til meiri skridhrada.“

Hluta af skyringunni
segir van Boeckel vera pé ad
i miklum leysingum, pegar
mjog mikid vatn fledir undir
joklinum, braedi vatnid sér leid
undan honum. P4 verdi til
isgong vid botn jokulsins sem
myndi greidfaera farvegi sem veita vatninu frd
joklinum { stad pess ad vatnid dreifist um staerra
sveedi. Pannig safnist vatnid, sem myndi minnka
vidndmid og auka hrada jokulsins, ekki upp
undir joklinum sjalfum.

,Pessi rannsokn stadfestir ad vid skiljum ekki
enn ymis mikilveeg ferli { joklum. Ef vid viljum
spd betur fyrir um hopun jokla og hakkun 4
yfirbordi sjdvar pd eru rannséknir eins og pessar
Smissandi,” segir Boeckel.

Leidbeinandi: Alexander Jarosch, fredimadur vid
Jardvisindastofnun Haskdlans.

. _Szemundur Ari Halldorsson, ™
- =se&tfraedingur vio Jar(’)_vl'sindastdfnun

Haskolans .

Sigdalurinpémikli

/

og myndun Islands

Jardvisindamenn landsins beina flestir sjonum ad [slandi
i rannsoknum sinum enda er stundum sagt ad landid

sé risavaxin tilraunastofa. Seemundur Ari Hallddrsson,
sérfreedingur { jardefnafreedi, leetur pad ekki naegja pvi
ad hann hyggur & langferd til Uganda i Afriku par sem
hann tekur patt i alpjédlegum rannsoknarleidangri

sem hefur pad ad markmidi ad rannsaka jardefnafraedi
storkubergs og jarohitavokva i litt rannsokudum armi
Sigdalsins mikla.

,Sigdalurinn mikli f Austur-Afriku er steersta samfellda
glidnunarsvaedi sem fyrirfinnst & purru landi. Nyrst
gengur hann pvert i gegnum feiknastor [6nd, eins og
Ebidpiu og Kenfa, en sunnar liggja armar hans gegnum
fiolda smaerri landa, sem sum eru margfalt staerri en
sland a flatarmali, ” segir Seemundur sem hlaut f sumar
styrk Ur Eggertssjodi til fararinnar.

Seemundur bendir & ad & pessu sveedi sé fidlbreytileiki
storkubergstegunda einn s& mesti & jordinni pott
eldvirkni par sé ekki mikil. , bratt fyrir ficlbreytileikann
hefur pessi armur Sigdalsins ordid ad mestu Gt undan
i rannsoknum a jardefnafraedi storkubergstegunda
i Austur-Afriku og verour meginmarkmio pessa
rannsoknarleidangurs ad beeta Ur pvi,” segir hann.

[ forgrunni rannséknarinnar eru svokalladir
méttulstrékar, sem eru geysilega umfangsmikil sveedi
i méttli jardar sem talin eru tengjast hitauppstreymi
fra nedri hluta méttuls og/eda kjarna. , Uthafseyjar
sem einkennast af mikilli eldvirkni, eins og [sland og
Havai-eyjar, hafa I6ngum verid taldar tengjast slikum
hitafrdvikum { méttli jardar en einn 6flugasta méttulstrok
jardar er ad finna undir Sudur- og Austur-Afriku pott
enn sé deilt um hve margar uppstreymisrasirmar kunni
ad vera. Nidurstddur okkar fra Uganda koma til med ad
skipta lykilmali i pessu samhengi,” ttskyrir Seemundur.

Einnig er eetlunin ad nyta ferdina til ad rannsaka
jardhitavokva & svaedinu. ,Rannsoknir hopsins i Uganda
munu jafnframt leggja linurnar fyrir naestu skref okkar i
rannséknum i Austur-Afriku en fyrithugadur er leidangur
til Kenia f framhaldi af pessari frumkénnun i Uganda.
Ad lokum ma geta pess ad itarlegur skilningur a peim
ferlum sem eru ad verki i Austur-Afriku mun auka
skilning okkar & hinni jardfreedilegu umgjord slands,
myndun eirra storkubergstegunda sem hér finnast
og edli jardhitakerfa landsins. | raun ma feera fyrir pvi
akvedin rok ad Sigdalurinn mikli geymi lykilinn ad
skilningi & opnun Nordur-Atlantshafsins og myndun
[slands."”




FILIPPSEYINGAR HER
FIOLBREYITUR HORUR

anns6knin fjallar um reynslu og

vidhorf Filippseyinga 4 Tslandi og

hvernig peir vidhalda tengslum vid

t61kio sitt i upprunalandinu.“ Petta
segir Unnur Dis Skaptadéttir, préfessor i
mannfraeoi, um nylega rannsékn sina, sem hin
segir hafa mikid gildi fyrir islenskt samfélag,
»par sem um er ad reda hép sem oft er alheeft
um og metir oft 4 tidum fordémum { islensku
samfélagi sem medal annars byggjast 4 stadal-
myndum um asiskar konur.“

Rannséknin {6r fram i Reykjavik og 4
tveimur 6drum stodum 4 Islandi en hin £61 1
sér patttokuathuganir og viotol auk pess sem
Unnur Dis f6r i tvigang til Filippseyja i pagu
rannséknarinnar.

Unnur Dis hefur stundad rannséknir sem
snda a0 innflytjendum 4 Tslandi { meira en
dratug og sa fyrir nokkrum drum mikilveegi

pess ad skoda sérstaklega reynslu Filippseyinga
par sem peir eru einn af fj6lmennari
innflytjendahépum 4 Tslandi. , Peir eru
langsteersti hépur innflytienda sem kemur frd
Asiu, segir Unnur Dis.

AJ hennar sogn syna nidurstodurnar ad
Filippseyingar 4 Tslandi séu afar fjolbreyttur
hépur sem komi frd élikum eyjum 4 Filipps-
eyjum og hafi 6lik médurmal. Petta gangi pvert
4 pad sem margir hafi @tlad. ,Flestir peirra
adlagast vel islensku samfélagi og peim hefur
tekist ad skapa sér gott lif. Stér hluti peirra er vel
menntadur en nytir menntun sina takmarkad 4
Islandi,“ segir Unnur Dis og beetir vid ad margir
hafi haft starf erlendis { huga vid val 4 ndmi.

»2Margir Filippseyingar starfa t.d. sem
hjakrunarfraedingar eda eru { 50rum storfum
innan heilbrigdiskerfisins.

Unnur Dis segir deemi um ad filippseyskar

konur hér taki jafnvel pétt { uppbyggingu og
samfélagsverkefnum i upprunalandinu.

Unnur Dis segir ad rannséknin sé framlag
til freedilegrar umradu um félksflutninga,
pverpjédleg tengsl og um métun
fijslmenningarsamfélags. ,Rannséknin er
einnig framlag til freedilegrar umradu um
adgengi og utilokun fré islensku samfélagi og
um birtingarmyndir rasisma. Pad ad fara til
Filippseyja og tala vi0 eettingja félks sem byr
hér, folk sem faer peninga senda fra Tslandi, ad
tala vid ungar konur i hjikrunarndmi sem stefna
til itlanda — petta allt veitir ekki adeins innsyn
i pad hvernig tengslunum vid heimalandid er
vidhaldio heldur einnig { brennandi dhuga peirra
Filippseyinga sem bua 4 landi 4 pvi ad skapa
ekki bara sjdlfum sér betra lif heldur einnig

@ttingjum { upprunalandinu sem treysta 4 pd.”

Sadis Jana Jonsdattir, MA-nemi vid Félags- og mannvisindadeild

beir elstu 0g yngstu oOttast atbrot mest

Otti fslendinga vid afbrot er viofangsefni
Sedisar Jénu Jénsdéttur, meistaranema {
félagsfraedi, { rannsékn sem han vinnur nd

a0 i samstarfi vid Rannveigu Périsdéttur og
Helga Gunnlaugsson, kennara vid Félags- og
mannvisindadeild. Pau beina einkum sjénum
a0 pvi hvort tengsl séu 4 milli aldurs og
oryggiskenndar fslendinga, bzedi pessi tengsl
ein og sér og i samhengi vid adra petti, eins og
reynslu af 6likum afbrotum.

Sedis Jana segir a0 hér 4 landi hafi dhrif
aldurs 4 6ryggiskennd ekki verid skodud
sérstaklega adur og pvi hafi verid mjog freistandi
ad rannsaka pau tengsl ndnar. ,Hvad nidurstédur
rannséknarinnar vardar ma i stuttu méli segja
a0 peir elstu finni fyrir mesta 66rygginu og par
4 eftir koma peir yngstu. Peir sem eru hvad
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Sruggastir i hverfl sinu eda byggdarlagi eftir ad
myrkur er skollid 4 eru hins vegar 4 midjum
aldri,” segir Seedis Jana.

,,Oryggiskennd fslendinga almennt hefur
verid skodud reglulega 4 Tslandi fr4 4rinu 1989.
Pad er mikill kostur og frekar sjaldgeeft ad hafa
adgang ad endurteknum meelingum 4 sama
fyrirbeerinu 4 svo 16ngu timabili. Nidurst6dur
erlendra rannsékna hafa verid nokkud
misvisandi { dranna rds i pessum efnum og pvi
fannst okkur kominn timi til ad skoda petta
sérstaklega hér 4 Tslandi,“ segir Seedis Jana.

» il stendur ad gefa tt bok sem inniheldur
helstu nidurstddur pessara rannsékna dsamt pvi
a0 stikla 4 nyjustu fredunum { pessum efnum.
Eg t6k vid peim bolta sumarid 2015 og m4 segja
a0 kveikjan ad pessari tilteknu rannsékn hafi

komid i kjolfarid. Nidurstodurnar auka pekkingu

freedasamfélagsins 4 pessu svidi og skapa

jafnvel nyjan vettvang fyrir frekari rannséknir.
Almennt varpar rannséknin ljési 4 peetti sem
geta haft ahrif 4 vellidan og velferd borgaranna i
samfélaginu,” segir Seedis Jana ad lokum.



016 Gerdur Si&fusdéttir,
viO Féfags- og fT
VIOJ

Invisindadel

Sofn sem rannsoknastofnanir

erkefnid spratt ur myndlistarsyningu
sem ég styrdi { Hafnarborg 4rid 2011
og gekk ut frd hugmyndinni um
furdurstofur endurreisnartimabilsins,
sem eru jafnframt upphafid ad séfnum eins
og vid pekkjum pau { dag, segir Ol5f Gerdur
Sigfasdéttir, doktorsnemi i safnafraedi, sem
nyverid rannsakadi pekkingarsképun 4 s6fnum.
Pannig notadi hun listaséfn sem vettvang fyrir
doktorsrannsékn sina og bendir par 4 méguleika
til rannséknastarfs.
I verkefninu kannadi Olsf rannséknapéttinn
i opinberu safnastarfi 4 Tslandi, skodadi hvada
vidfangsefni eru tekin til rannséknar og med
hvada adferdum, hvernig safnarannséknir eru
fjarmagnadar og hvernig peim er midlad. ,Mér
finnst mikilveegt ad draga fram rannséknir
sem fara fram utan hins hefdbundna haskdla-
og visindasamfélags, sem 4 margan hatt er

svo sjalthverft ad pad hefur misst tengsl vid

samfélagid og par med tapad dhrifametti
sinum, segir hun. Ol6f telur s6fn hafa alla burdi
til ad eiga { pessum tengslum 4 gagnryninn og
gagnvirkan hatt pétt pau nyti sér pad ekki alltaf
medvitad.

Ol5f segir ad medal ahugaverdustu nidur-
stadna rannséknarinnar sé ad sofn hér 4 landi
virdist almennt ekki lita 4 sig sem vettvang fyrir
rannséknastarf heldur ad rannséknir fari fram
annars stadar. Engu a0 siour beri opinberum
s6fnum samkvemt 16gum ad stunda rannséknir.
Hun segir verkefnid unnid sem gagnryni 4
visindasamfélagid og haskélakerfid eins og pad
er i dag en i pvi komi jafnframt peir moguleikar
sem felast i opinberum séfnum og samstarfi
parna 4 milli skyrt fram.

Leidbeinandi: Sigurjon B. Hafsteinsson,
professor vid Félags- og mannvisindadeild.
£

HVERS VEGNA VALDIR pU PINA NAMSLEID?

Astrés Kristinsdottir
BS-nemi i wésk/ptafraeél

Eg var me() rosalega mikinn valkwéa enda
margar namsleidir  bodi svo ég kvad ad taka

ahugasvidskénnun sem leiddi mig Gt { vidskiptafraedina.

Eg er dtrilega satt i dag enda i fyrsta sinn & minni
skolagdngu sem ég hef dhuga & naminu minu.

Hja|tl Hardarson
kand/datsneml i tannlaeknisfreedum

Eg V|Id| fara i krefjand| gefandi og skemmUIegt nam,
getad unnid sjalfsteett  framtidinni, med héndunum og
med folki. Tannlzeknisfraedi bydur upp & pad.
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Hannhes Holmsteinn Gissurarson,
professor vid Stjornmalafraedideild ™

Island til sOlu en

V4 L] VYLl

ahuginn |itill
Atburdir tengdir bankahruninu & [slandi &rid 2008
hafa leitt Hannes Holmstein Gissurarson, préfessor
i stiornmalafraedi, aftur i aldir par sem hann skodar
hugmyndir um sélu islands. , Rannsoknin snyst um
hversu lftil eftirspurn var eftir islandi 8ldum saman.
Hinriki attunda var bodio landid prisvar til sélu a
arunum 1518-1535 en hann hafdi ekki ahuga.
Hamborgarkaupménnum var bodid pad einu sinni
ario 1645 en arangurslaust. Danir veltu jafnvel

fyrir sér & runum 1784—1785 ad ryma [sland!
Breskir ahrifamenn |6gdu margsinnis til ad breski
flotinn taeki [sland en Bretastjom vildi pad ekki.
Bandarikjastjorn velti i fyrir sér & arunum 1867—
1868 a0 kaupa landid af Donum en bandariska
bingid stédvadi pad. pad var ekki fyrr en & 20. 6ld ad
einhver hafdi raunverulegan dhuga & ad taka ad sér
vernd landsins,” bendir Hannes a.

Hannes vinnur a0 skyrslu fyrir fiarmalaradu-
neytio um erlenda ahrifabaetti bankahrunsins og
segir ad skyra purfi hvers vegna Bandarikjamenn
misstu ahuga & [slandi og komu islensku pj6dinni
ekki til hjélpar i bankahruninu. ,Bandarikjamenn
hafa veitt Islandi i3, t.d. f landhelgisdeilunum vid
Breta, og var pad dmetanlegt. NU hafdi landio sokkid
i sitt gamla far, an ahuga, g6dvildar eda raunheefs
studnings annarra,” segir Hannes enn fremur.

Hannes segist m.a. stydjast vid fyrri rann-
soknir préfessoranna Bjorns porsteinssonar og
Onnu Agnarsdéttur og hefur pegar komist ad ymsu
forvitnilegu. , Til deemis pvi ad nanast sama upphaed
var nefnd 1518 og 1645 fyrir Island. betta er & mill
sex 0g sjo milljonir dala eda hatt i milljardur islenskra
kréna. petta var virdi landsins i augum Danakonungs
og ef til vill fleiri. En meginnidurstadan er samt ad
[sland naut pess adeins um stutt skeid ad ahugi var
a landinu. bad var @ medan pad var hernadarlega
mikilvaegt,” segir Hannes.

Hannes segir pennan patt ségunnar i senn
mikilvaegan og raunalegan. , pétt rannsokn min
stydjist vid fyrri rannsoknir Bjdrns og Onnu virdist
ekki vera almennt vitad hversu litill ahugi hefur
verid a landinu sdgulega séd nema & stuttu skeidi.
Jafnframt purfa [slendingar ad bregdast vid bessu
ahugaleysi. beir purfa ad tryggja vidskipti vid sem
flest I6nd en geeta pess ad lokast ekki inni eins
0g peir gerdu frd um 1500 til um 1800 med peim
afleidingum ad landio vard svo fateekt ad enginn
vildi pad.”
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] 3

iris_Kristinsdétfir, Bsi'nfﬁ

yoheilsufélag leknanema er eitt
fij6lmargra nemendafélaga vid Héskéla
Islands. Pad stendur ad filbreyttu
félagslifi leeknanema og méalpingum
um ymis malefni er varda heilsu félks. En
Lydheilsufélagid sér einnig um skipulagningu
og framkvemd Bangsaspitalans landsfrega auk
Bléogjatamanadar Haskéla Tslands.
,Bornum er bodid ad koma { heimsékn
4 Bangsaspitalann med veika bangsa eda
dukkur sem fd skodun og adhlynningu fra
leeknanemum { hlutverki bangsalekna. Tilgangur
Bangsaspitalans er fyrst og fremst ad fyrirbyggja
6tta barna vid leekna, heilbrigdisstarfsfolk og
spitala. Leknanemum 4 yngri drum gefst lika

teekifzeri til a0 sefa samskipti vid born,“ segir Tris
Kristinsdéttir, formadur félagsins.
Bléogjafamanudurinn er 16ngu bdinn ad
vinna sér sess i lifi haskolastiudenta en hann er
haldinn { mars 4 4ri hverju. P4 eru nemendur
Haskdélans freeddir um mikilvaegi blédgjafa
og peir hvattir til ad gefa bl6d. ,Keppni er 4
milli nemendafélaga um pad hverjir gefa mest
og undanfarin dr hafa fyrirteeki gefio dkvedna
fjarhaed til géogerdarmala fyrir hverja bl6dgjof.
1 mars er lika haldid blédtokuseminar 4 vegum
Lydheilsufélagsins fyrir leknanema. P4 er
leknanemum, sem enn eru i béklegum hluta
namsins, kennt ad taka bléd og farid er yfir
fleiri praktisk atridi eins og gédan handpvott.

Blootokuseminarid hefur sidustu ar verid i
vikunni fyrir drshdtiona og verid skemmitilegur
hluti af upphitun og undirbuningi fyrir hana.
Tris er afar dnegd med ndmid { leknisfradinni
og beetir pvi vid ad félagslifid sé lika mjog gott.
Meér likar 1iid { Haskéla Tslands afar vel. Pad
er frabaert ad f teekiferi til ad laera af flottu
fagfolki og af fremstu visindamonnum landsins
og jafnvel pétt vidar veeri leitad. Umhverfid er
notalegt, sérstaklega i Laeknagardi, sem hefur
verid mitt annad heimili sidustu drin. Mér finnst
tilhugsunin um ad geta l4tid gott af mér leida
sem laeknir lika mjog heillandi.“

Einar Frioriksson, BS fra Sa

freedideild

Oreglulegt svefnmynstur tengt bunglyndi

yPunglyndi er kallad kvef gedraskana,” segir
Einar Fridriksson, sem vann BS-verkefni
i sélfredi um éreglulegt svefnmynstur og
hvort pad spdir fyrir um punglyndis- og
kvidaeinkenni medal ungmenna i 10. bekk.
Einar fékk ranns6knargogn frd Kristjani Katli
Stefanssyni, doktorsnema vid Haskéla Tslands og
adstodarleiobeinanda sinum, sem innihéldu 6tal
breytur. Hann segir ad svefnbreytan hafi vakid
dhuga hans. ,Vid vitum mjog litid um svefn.
Hann hefur verid mikid rannsakadur en samt
er pekkingin i raun og veru litil,“ segir Einar og
beetir vid a0 kvidi og punglyndi geri oft fyrst vart
vi0 sig 4 unglingsdrunum.

Einar skilgreindi éreglulegt svefnmynstur
sem mismuninn 4 medalsvefntima 4 virkum
dégum og medalsvefntima um helgar. Pegar
einstaklingur sefur sj6 tima 4 virkum degi en tiu
tima um helgar er misreemid prir timar. Tilgita

Einars var a0 eftir pvi sem misramid yroi meira

118

veeru unglingar i meiri haettu 4 ad préa med sér
punglyndis- og kvidaeinkenni.

I drtakinu voru 450 nemendur i 10. bekk 4
hofudborgarsvaedinu og 4 Reykjanesi. , Tilgitan
st6dst { rauninni fyrir strika og punglyndi.

Par fengust markteekar nidurstédur. Strakar
virdast sofa minna en stelpur og éreglulegt
svefnmynstur gerir illt verra,“ segir Einar. Um
hugsanlega skyringar 4 pessum kynjamun segir
Einar ad ranns6knir syni ad unglingsstrakar spili
mun oftar tolvuleiki en stelpur og enn fremur
hafi rannsékn medal tolvuleikjaspilara synt ad
fimmtungur svarenda hafi f6rnad svefni fyrir
tolvuleiki. ,,Svo ma lika velta fyrir sér hvort
strdkar hafi meira frelsi vardandi svefntima,”
segir Einar.

Einar bendir 4 ad 6tal peettir spili inn { préun
punglyndis og kvida. Med rannsékninni sé synt
fram 4 a0 éreglulegt svefnmynstur geti verid
einn patturinn. Séu punglyndiseinkenni komin

fram og unglingur sofi 6reglulega sé haegt ad
gripa inn i og vonandi taka vandamalid fostum
tokum négu snemma. ,Pad er gott ad nd ad taka
4 pessu 4 medan petta er bara svefnvandamal,*
segir Einar a0 lokum.

Leidbeinandi: Steinunn Gestsdottir,

professor vid Salfredideild.

Medleidbeinandi: Kristjian Ketill Stefinsson,
doktorsnemi vid Uppeldis- og menntunarfredideild.
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Hrafnhildur Ey}nundsdéttir,

doktorsnemi vid Matveela- og naeringarfraedideild

D-VITAMINSKORTUR
HJA OLDRUDUM

lessud sélin elskar allt, allt med kossi

vekur,“ orti skildid Hannes Hafstein

fyrir margt 16ngu. Pj6dskaldid hafoi

i huga grenkandi haga eftir langan
vetur en pessar linur geta ekki sidur att vid
pau mikilvaegu ahrif sem sélarljésio hefur 4
D-vitaminhag { mannslikamanum. Sélin er einn
allra mikilveegasti vitamingjafinn pegar kemur
a0 pessu efni sem stundum er kallad kasiferdl og
er lifsnaudsynlegt fyrir kalsium- og fosfatbuskap
beina og tanna.

D-vitaminskortur getur valdid beinkrém hja
bérnum, par sem bein m.a. bogna, en medal
fullordinna og aldradra veldur skorturinn
beinmeyru sem einkennist af mjikum og
kalklitlum beinum. Erlendar rannséknir
benda auk pess til pess ad samband riki 4 milli
D-vitamins og vitrennar getu hja 6ldrudum.

»Per rannsoknir eru pé byggdar 4 misjafn-
lega sterkum grunni,” segir Hrafnhildur
Eymundsdéttur sem hefur nylokid rannsékn
sem @tlad er ad varpa ljési 4 D-vitaminhag
4 medal aldradra fslendinga. Markmid
rannséknarinnar er ad sji hvernig D-vitamin
tengist vitreenni getu 4 efri drum,” segir
Hrafnhildur sem hefur alltaf haft dhuga 4
ad skoda ahrif lifsstils 4 heilsu, ekki sist ahrif
mataredis og hreyfingar.

,Vid hér 4 Tslandi purfum ad vera vel upplyst

um D-vitamin og mikilveegi pess i fazduvali
okkar, ekki sist yfir vetrarmdnudi par sem
s6larljés er af svo skornum skammti,” segir
Hrafnhildur.

Margir hafa tekid eftir pvi ad D-vitamini
er nd baett { fjdlmargar unnar vérur, m.a. {
Fjormjolk og Léttmjélk og { ymsar tegundir

af neysluolium en radlagdur dagskammtur
D-vitamins hefur verid heekkadur af Embeetti
landlaeknis. Vitaminid er enda ekki mjog
adgengilegt 4 nordursl60um vegna sélarleysis
auk pess sem pad er i fium fedutegundum. Pad
er adallega i lysi, feitum fiski og eggjaraudu.

AJ Hrafnhildar sogn studdist rannsékna-
hépurinn vid Oldrunarrannsékn Hjartaverndar
sem gaf feeri 4 a0 kanna vandlega gégn medal
aldradra Islendinga sem safnad var 4 drunum
2002-2006. Oldrunarrannsékn Hjartaverndar
er ein vidamesta rannsokn sinnar tegundar
i heiminum par sem fj6ldi liffeerakerfa er
skodadur, m.a. bein, védva- og fitudreifing
likamans dsamt hjarta- og adakerfi.

Hrafnhildur segir a0 verid sé ad vinna a0
fyrstu visindagreininni pessa dagana sem byggist
4 rannsékninni.

yFrumnidurstédur benda til pess ad
D-vitaminskortur sé toluverdur 4 medal aldradra
fslendinga og a0 ymsir dhrifapettir komi par ad,
til a0 mynda holdafar og hreyfing. Rannséknir
eru hornsteinn framfara og ég bind miklar
vonir vid a0 pessi rannsékn verdi mikilveegur
hlekkur { kedju rannsékna sem svo studla ad
auknum studningi vid 6rt vaxandi hép aldradra.
Med pvi ad afla nyrrar pekkingar getum vid
utbuid leidbeinandi dherslur um neringu og
hreyfingu sem gaetu studlad ad farselli 6ldrun {
framtidinni.”

Leiobeinendur: Alfons Ramel, professor vid
Matvela- og neringarfredideild, og Milan Chang
7 vid iprottafredisvid tekni- og

verkfredideildar Hdskdlans i Reykjavik.

| Pall Torf f Onundarson,
prfessalfvio Leeknadeild

_ bloéstorkuprof
Hofar 906u

Veigamikill pattur i starfi visindamanna vio

Haskdla Islands er hagnyting peirra nidurstadna
sem visindarannsoknir peirra skila. Leidin fra
hugmynd ad rannsokn til fullbdinnar voru er po

I6ng og stréng og pad pekkir Pall Torfi Onundarson,
préfessor i leeknisfreedi. Hann sigradi, asamt

Brynju R. Gudmundsdéttur, i samkeppninni um
hagnytingarverdlaun Héskola fslands &rid 2011 med
nyju blédstorkupréfi sem lofar sannarlega géou.

Blodstorkuprofia kallast Fiix-prothrombin-timi (Fiix-
PT) og a0 sdgn Pals kviknadi hugmyndin ad pvi vio
tilraunir & arunum 2008—2009. Préfio er notad til bess
ad styra betur gj6f blédpynningarlyfsins Kévar, eda
warfarins, sem notad er til pess ad koma i veg fyrir
blédtappa. Pad getur hugsanlega tekid vid af eldra
blédstorkuprfi, PT, sem notad hefur verid { 65 &r.

Adspurdur um pydingu hagnytingarverdlauna
skolans fyrir verkefnid segir Pall ad pau hafi verid
sem orkudrykkur i langhlaupi. , Préfid var préad og
profad f storri samanburdarrannsokn sem stod i tvo
ar med 1148 pétttakendum & Landspitala. Sjuklingum
var skipt f tvo jafnstéra hdpa, Fiix-PT-hdp og PT-hop,
bar sem Kévarmedferd var styrt med Fiix-PT eda PT.
Nidurstadan var i stuttu mali st ad bl6dpynning hja
beim sem var styrt med Fiix-PT var stoougri, pad purfti
sjaldnar ad meela b3, sjaldnar ad breyta skémmtum
0g bl6dtdppum feekkadi um 50% i langtimamedferd.
Blodtdppunum faekkadi miklu meira en sést hefur
vid notkun annarra nyrra blédpynningarlyfia og bad
vekur pvi verulega athygli ad unnt sé ad beeta arangur
gamals lyfs med bessum heetti,” segir Pall.

Mikil vinna er po eftir vio Grvinnslu
rannsoknarnidurstadna og frekari kynningu préfsins.
,Vi6 hifum fengid einkaleyfi & bi baedi & Islandi
og { Bandarikjunum. Vidraedur standa yfir vio
framleidendur erlendis um framleidslu og sélu & hinu
nyja styringarprofi,” segir Pall enn fremur.

Adspurdur um pydingu verkefnisins bendir Pall &
ad warfarin og sambeerileg lyf séu miklu ddyrari en ny
blédpynningarlyf sem nd eru & markadi. ,, Sé kliniskur
arangur jafng6dur eda betri med pessu Fiix-warfarini
i tilraunaformi, eins og nidurstédur okkar benda til, er
minni astaeda en ella fyrir sjtklinga til pess ad skipta
yfir & ny Iyf. Sémuleidis batnar heilsa sjliklinganna og
beir burfa a0 auki ad fara i faerri meelingar og sjaldnar
parf ad breyta skémmtum. Veeri profid tekid upp i stad
PT-profsins geeti kostnadur samfélagsins minnkad
en ekki aukist verulega eins og vid notkun nyju
blédpynningarlyfianna, segir hann ad lokum.
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Haraldur Reynisson, M. Ed¥fa Rennaradeild

LEIKSYNINGLOK MEISTARAVERKEENIS

6nlist og leiklist eru dhugaverdar
kennsluadferdir i boklegum greinum
grunnskéla,” segir Haraldur
Reynisson, sem lauk meistaranidmi

i kennslufreedum vorid 2015. Petta synir

rannsékn hans sem ték til 54 nemenda i 8. bekk.

y2Nemendur eru dhugasamir um ad nota leiklist
og ténlist meira i skélastarfi en peir gera oftast
og telja ad pessar listgreinar séu heppilegar sem
kennslutzeki.

Haraldur er fyrsti nemandinn 4 Mennta-
visindasvidi H4skéla Islands sem Iykur meistara-
verkefni med leiksyningu. Syningin heitir Séngur
vesturfarans og fjallar um vesturferdatimabil
islendinga fra 1875 til 1915. Fraedileg ritgerd

fylgir med og varpar hun ljési 4 hlutverk leiklistar
og tonlistar { grunnskélum.

»Kveikjan a0 verkefninu var brennandi dhugi
4 ad vinna med sogu pjédar med listgreinum,
sképun og lifandi fraedslu. Eg taldi mig geta synt
minar sterkustu hlidar 4 pessu svidi par sem ég
er ténlistarmadur og fagmenntadur kennari frd
Haskla Tslands. Kjorsvio Haraldar i grunnndmi
var ténlist, leiklist og dans. ,Leidbeinandinn minn
i meistaranimsverkefninu vissi ad ég dtti beedi 16g
og texta um vesturferdir og hin hvatti mig til ad
vinna dfram med efnid pannig ad han 4 drjigan
patt i pvi ad ég samdi sidan handrit og setti upp
leikverkid.

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad 90

proésent svarenda telja leiklist og ténlist geta verid
heppileg kennslutaki i béklegum fogum. , Pessar
nidurstédur hvetja mig til ad halda dfram med
verkefnid i peirri von ad pessi kennsluadferd fii
brautargengi i grunnskélum. Med hlidsjon af
ndmsmatsvidmidum Adalndmskrér grunnskola,
dsamt nylegum breytingum sem visa til lykilheefni
vi0 lok grunnskéla, pd tel ég afar mikilveegt ad
nota fjlbreyttar kennsluadferdir, eins og tonlist
og leiklist, til a0 koma til méts vid mismunandi
parfir nemenda,“ segir Haraldur a0 lokum.

Leidbeinandi: Asa Helga Ragnarsdottir,
adjunkt vid Kennaradeild.

Porlakur Axel Jonsson, doktorsnemi vio Kennaradeild

Namsgengi eftir pjooerni

»Fyrstu athuganir gefa til kynna ad
mismunandi ndmsdrangur i framhaldsskéla
eftir pjédernisuppruna skyrist ad hluta af
mismunandi pj60félagsst60u nemendanna frekar
en upprunanum. Innritun { skéla virdist lika
tengjast pjodfélagsstodunni,” segir Porldkur Axel
Joénsson, doktorsnemi { menntunarfredum og
adjunkt vid Haskélann 4 Akureyri. Rannsékn
4 ndmsgengi ungmenna eftir pjédernisuppruna
er hluti af doktorsrannsékn Porliks sem ber
titilinn Ndmsgengi ad loknu skyldundmi ut
fra félagslegri stddu nemenda og einkennum
framhaldsskéla.

»oem reyndum kennara finnst mér dhuga-
vert ad lita reyna 4 gildi tveggja lifseigra god-
sagna { umredu um ndmsdrangur félks 4 fram-
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haldsskélastigi: ad félagslegur uppruni nemenda
skipti ekki mali og ad pad skipti hofudmali i
hvada tiltekna framhaldsskéla nemendur stundi
nam," segir Porlikur. ,Athugad verdur hvernig
innritun { framhaldsskéla er hattad ut frd félags-
legum uppruna og hvort ndmsframvinda er
mismunandi eftir pj6dfélagsstdou og pjédernis-
uppruna, kyni og basetu. Sidan verdur athugad
hvort tengsl reynast vera milli pessara patta

og skélavistar { einstokum framhaldsskélum.
Rannséknin byggist 4 gdgnum um einkunnir

4 samreemdum préfum, félagslegan uppruna
nemenda og skraningu 4 nimsframvindu 4
framhaldsskolastigi. Fyrir valinu vard ad skoda
drganginn sem lauk grunnskéla 2006 og fylgja
honum eftir til 2014.“

Porlékur segir rannsékninni ztlad ad auka

pekkingu 4 pvi pj6ofélagslega samhengi sem
framhaldsskélarnir starfa { pannig ad stefnu-
maétun og umrzeda um pd geti verid upplystari en
ella. , Fatt bendir til pess ad hinu langa métunar-
ferli framhaldsskélakerfisins sé lokid og pvi

er mikilveegt ad auka skilning 4 pvi med

rannséknum.“

Leidbeinendur: O/éf'GaraarA'dd[fin professor vid
Kennaradeild, og Gestur Guomundsson, prdfessor
vid Uppeldis- og menntunarfredideild.
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Hanna Ragnarsdottir, professor vid
Uppeldis- og menntunarfraedideild

BATIR HAG

INNFLYTJENDA

U er { gangi norreen rannsékn par

sem leitad er skilnings 4 pvi hvers

vegna sumum boérnum af erlendum

uppruna tekst betur upp en 60rum
i nyjum heimkynnum, jafnt félagslega sem {
ndmi. Sjénum er beint ad velgengni pessara
barna 4 premur skélastigum, i leik-, grunn- og
framhaldsskélum, i fjérum 16ndum, 4 Tslandi, {
Finnlandi, Svipj6d og Noregi.

,Vi0 viljum leera af peim bérnum sem gengid
hefur vel og einnig af skélaumhverfi peirra en
ekki bara einblina 4 pa patti sem tekst midur
me0," segir Hanna Ragnarsdéttir, préfessor i
fjslmenningarfredum, sem leidir rannséknina
fyrir Tslands hond.

Mialefni barna og fullordinna af erlendum
uppruna i skélum og samfélagi hafa verio
Hoénnu hugleikin { mérg dr og flestar rann-
s6knir hennar hafa sniist um ymsa hépa
innflytjenda.

yPetta hef ég gert med pad ad leidarljési ad

bzeta ndimsumbhverfi pessara hépa og samfélags-

lega stodu. I vidara samhengi sntast rannséknir

minar um mannréttindi og jafnrétti,“ segir
Hanna.

Kveikjan ad nyju rannsékninni vard til i
umradu i norrenum rannséknarhépi par sem
dhugi var 4 a0 skoda velgengni i stad pess ad
rannsaka jadarsetningu nemenda af erlendum
uppruna i menntakerfinu 4 Nordurlondunum
og vidar.

Ad Hénnu s6gn er athyglinni beint ad fjérum
svidum { rannsékninni: { fyrsta lagi ad reynslu
og metnadi nemenda af erlendum uppruna,

i 60ru lagi ad préun fagmennsku kennara

og kennsluadferdum, i pridja lagi ad forystu,
samvinnu og skélamenningu og i fjéroa lagi ad
mennta- og skélastefnum dsamt ndmskram.

»2Margt er sameiginlegt { nidurst6dunum
milli landanna en per varpa lika 1jési 4 hve 6lik
menntakerfin eru,“ segir Hanna og beetir pvi
vid a0 i skélunum sem pitt téku i rannskninni
hafi verid 16g0 dhersla 4 ad skapa nimsumhverfi
par sem nemendunum finnist peir velkomnir.
yPar rikir traust og { flestum skélanna er
skilningur 4 ad fj6lbreytileiki tungumalanna sem
nemendurnir hafa vald 4 sé hreinn audur sem
byggja purfi 4. Hins vegar skortir sums stadar
fjslmenningarlega menntun kennaranna auk
menntunar 4 svidi tvi- og fjoltyngis. Einnig
skortir sums stadar skilning 4 a0 allir kennarar
beri dbyrgd 4 kennslu innflytjenda.

Hanna segir a0 nidurstédur rannséknarinnar
verdi leidarljés vid umbetur { kennslu og skéla-
starfi almennt og per séu mikilvegt framlag til
menntastefnu og kennaramenntunar.

»Nidurstddurnar geta haft dhrif 4 menntun 4n
adgreiningar og félagslegt réttleti 4 Nordur-
16ndum dsamt pvi ad skapa breidan pekkingar-
grunn og samanburd { alpj6dlegu samhengi.

m 43
Elizabeth Lay, MA-nemiio
Uppeldis- 0g menntunarfragdideild. .

a innflytienda
| menntun barna sinna

Elizabeth Lay, meistaranemi i alpjodlegu némi
menntunarfraedi, sotti innblastur i lokaverkefni sitt i
eigin reynslu sem innflytjandi & slandi og htn kannar
hvernig foreldrar innflytjiendabarna & unglingsaldri
koma ad menntun barna sinna.

»Samfélagio gerir rad fyrir ad innflytiendur stydji
unglingana sina sem glima baedi vid ymislegt sem
tengist 6rum proska a pessum aldri og askoranir
sem tengjast stoou peirra sem innflytjenda, en
hvort tveggja hefur ahrif 8 metnad peirra i skola.

Eg hyggst reyna ad komast ad pvi hvort tengsl

séu & milli veentinga um adkomu innflytjenda

ad nami barna peirra & unglingsaldri og bekktra
broskulda sem pessir nemendur meeta, par & medal
ad leera islensky, ljika grunnskdla og laga sig ad
samfélaginu,” segir Elizabeth.

Elizabeth pekkir vel hlutskipti innflytiandans
bvi ad foreldrar hennar settust & sinum tima ad i
Bandarikjunum og nd hefur han sjélf flust til islands
og stofnad hér fidlskyldu. , bad er atlast til ad
foreldrar unglinga taki patt i menntun peirra en
skolinn og foreldrarnir hafa mismunandi veentingar til
bess i hverju st pétttaka & ad felast. Eq hef tekid eftir
bvi a0 patttaka foreldra i nami barnanna er m.a. h&d
félags- og efnahagslegri stodu, tungumalakunnattu,
baklandi félks og pvi hversu mikill menningarmunur
er fyrir hendi. Namio gerir mér kleift ad nyta
bennan ahuga minn & hlutskipti innflytjenda i pagu
visindanna,” segir htin enn fremur.

Elizabeth hyggst baedi gera kénnun medal
innflytienda og taka einstaklingsvidtdl vid pa
sem eiga born & unglingsaldri til ad varpa ljési &
vidfangsefnid. , Eg vonast til pess ad geta fundid
mynstur sem gefa til kynna tengsl & milli adkomu
innflytjienda ad nami unglinganna sinna og pess
hversu vel pessum foreldrahapi hefur tekist ad
adlagast islensku samfélagi. Eq vonast lika til bess
ad nidurstédur rannsoknarinnar veki athygli &
fiolbreytileikanum medal innflytjenda & [slandi,” segir
Elizabeth og beetir vid ad rann-
soknin hafi mikla pydingu pvi ad pad sé baedi
mikilvaegt og gagnlegt fyrir kennara 4 Islandi ad
00last skilning & stodu innflytienda og vilja peirra
til a0 Arva born sin til nams, ekki sist til ad efla
samband heimilis og skola.

Leidbeinandi: Brynja Elisabeth Halldorsdottir,
lektor vid Uppeldis- og menntunarfredideild.
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Lotta I&aria Ellingsen, lektor vid Rafmagns- og tolvuverkfraedideild

MYNDGREMIR HEILANN.| BORNUM

anns6knin snyst um ad préa nyja
myndgreiningaradferd sem heegt er
a0 nota til ad finna og magngreina
breytileika i mismunandi heilasveedum
i bérnum 1t frd segulémmyndum, segir
Lotta Maria Ellingsen sem nu leitar leida til
a0 finna tengsl breytileika 4 heilasveedum vid
erfoabreytileika i bornum med proskaskerdingu.
yolikar upplysingar getu gefid visbendingar um
orsok proskaskerdingarinnar, segir Lotta.
AJ hennar sogn hafa flestar myndgreiningar-
adferdir sem nu eru notadar verid préadar og
préfadar 4 myndum af fullordnum og virki

pvi illa 4 myndir af bérnum. ,Hins vegar er

proskaskerding yfirleitt greind snemma i
barnaesku og pvi er afar mikilvegt ad hafa
adferdir sem virka 4 pvi aviskeidi.“

Lotta segir a0 fyrstu nidurstddur rann-
séknarinnar bendi til pess ad grunnadferda-
freedi nyju myndgreiningaradferdarinnar virki
vel fyrir segulémmyndir af bérnum. ,Neestu
skref verda a0 finna nikveemlega hve mikinn
eda litinn breytileika hagt er ad finna med
adferdinni 4 mismunandi svedum i heilanum.“

Vart parf ad fj6lyroa um mikilvaegi pessarar
grunnrannséknar en hin geti ad Lottu sogn
leitt til framfara 4 6likum svidum leknis-
freedinnar, { erfdafredi og jafnframt vid préun

myndgreiningartaekni.

»Grunnrannséknir geta verid gridarlega hag-
kvaemar fyrir samfélagid pvi ad paer geta leitt
til nyrra lekningamoguleika og jafnvel feett af
sér sprotafyrirteki sem skapa storf og tekjur
fyrir samfélagid,” segir Lotta sem finnst afar
spennandi ad sinna rannséknum.

yMadur er alltaf ad lera eitthvad nytt. Pad sem
er mest spennandi er ad vera oft bara einu skrefi
fra uppg6tvun 4 einhverju sem enginn annar
hefur komist a0 raun um. A9 eiga moguleika 4
a0 uppgotva eitthvad nytt 4 hverjum degi drifur
mig afram,“ segir pessi unga visindakona.

Rut Valgeirsdattir, MS fra Idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

Nyjar lausnir fyrir Marel

LMér finnst mikilvegt ad nemendur
meistarandmi eigi pess kost ad vinna verkefni
me0 fyrirteekjum i atvinnulifinu. Pannig takast
peir 4 vid raunveruleg verkefni, sem er mjog
dhugavert, segir Rut Valgeirsdéttir, sem i
meistaraverkefni sinu skodadi framleidslu 4
sérsmidudum vorum hji Marel med pad fyrir
augum a0 skoda hvort haegt veeri ad stytta
athendingartima peirra.

Rut hafdi unnid sem sumarstarfsmadur {
framleidslunni hja Marel tv sumur 4 medan 4
ndmi hennar i verkfraedi st60. ,Pegar kom ad pvi
a0 skrifa meistararitgerd hafdi ég samband vid
framleidslustjéra hjd Marel og kannadi hvort
pad veri moguleiki ad ég geeti gert lokaverkefni
i samstarfl vi0 fyrirteekio. Peir voru med
hugmyndir a0 verkefnum sem ég vann svo afram
i samvinnu vi0 leidbeinanda minn hja Héskéla
Islands,* segir Rut.
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I rannsékninni skodadi Rut framleidsluferli
sérsmidadra vara frd upphafi til enda. ,,Eg
athugadi sérstaklega hvort kostur veeri 4
til ad stytta timann sem vorurnar eru i
vinnslu. Eg skodadi hvar bid var i ferlinu og
dstedur hennar og einnig hvort hagt veri ad
framkvema verkpetti { annarri r60. Einnig
var markmid verkefnisins ad skoda hvernig
metti audvelda framleidslustjorum ad dzetla
athendingardagsetningu varanna,“ segir Rut.

Athuganir Rutar syndu ad { framleidsluferlinu
var fyrir hendi bid sem heagt vari ad stytta.

,Pad eru pvi teekifeeri til stadar til ad stytta
athendingartimann. Til pess ad pad sé mogulegt
parf ad baeta deetlanagerd og yfirsyn fyrirlida

og framleidslustjéra, segir Rut og beetir vid

a0 setja pyrfti upp sérstaka framleidsludetlun.
»2Mikilveegt er ad framleidsludztlunin sé

synileg og ad hin sé uppferd reglulega.

Framleidslustjérar myndu nota daetlunina

til pess a0 dztla starfsmannapérf og
athendingardagsetningu vara. Betri dzetlunargerd
leidir af sér ad audveldara er a0 minnka slaka {
kerfinu og athendingartiminn styttist,“ segir hun

a0 endingu.

Leidbeinendur: Guomundur Valur Oddsson,
lektor vid Ionadarverkfredi-, vélaverkfredi- og
z‘o“/wunmfmﬁidei/d, og Patrick Karl Winrow,
framleidslustjori hja Marel.
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Haflidi Pétur Gislason, préfessor vid Raunvisindadeild

RANNSOKNIR TIL
FRAMFARA | TAKNI

anns6knir minar hafa, fra pvi a0 ég

hof doktorsnam i Lundi 4rid 1977,

snuist um veilur { hélfleidurum.

Veilur eru misfellur { krist6llum, til
deemis adskotaefni eda eyda i lotubundnu efni.
Or0i0 veila virdist neikveett en 6ll rafeinda- og
tolvutzkni samtimans hvilir 4 kerfisbundinni
rektun halfleidandi kristalla med vel voldum
a0skotafrumeindum, veilum,* segir Haflidi
Pétur Gislason, préfessor i edlisfraedi. Hann
hefur undanfarin dr unnid d4samt stérum hépi
visindamanna ad rannséknum i CERN-
rannséknastofnuninni { Genf sem margir pekkja
eflaust ur fréttum af svokolludum sterkeinda-
hradli.

Haflidi og samstarfsfélk hans stunda rann-
séknirnar vid ISOLDE-rannséknastofuna i
CERN og par snta a0 melingum 4 geisla-
virkum manganfrumeindum sem skotid er
4 ymsa halfleidara. ,Manganfrumeindirnar
hrérna i jarnfrumeindir sem setjast { kristallinn
med ymis hledslustig. Svonefndar Mossbauer-
meelingar 4 stadnum par sem manganjénunum
er skotid 4 efnid greina stadsetningu jirnjénanna
i kristallinum. Mezlingarnar eru mjog smasajar,
skynja neesta ndgrenni jénanna betur en flestar ef
ekki allar adrar adferdir. Par sem rannsékna-
hépnum er einungis tthlutadur um vikutimi
arlega til maelinga { stifri samkeppni vid adra
rannséknahdpa er dhersla 16g0 4 ad naeg syni
séu tilteek. Synin eru raektud vida um 16nd,

medal annars 4 Raunvisindastofnun Héskélans,*
utskyrir Haflioi.

Vid fyrstu syn er erfitt ad dtta sig 4 pydingu
grunnrannsékna sem pessara en per skipta
miklu { tengslum vid préun ymiss konar taekni-
nyjunga samtimans. Haflidi nefnir deemi af
halfleidarategund sem nefnist gallin-nitrid, eda
GaN., Ljéseiginleikar GaN gerdu pad nyverid
kleift ad framleida ljéstvista sem gefa frd sér blda
geislun og mynda pannig dsamt 60rum litum
hvitt tvistaljés, eda LED-j6s, sem rydur sér mjog
til rams pessa dagana,“ segir hann og beetir vid
a0 gallin-nitrid og dlgallin-nitrid hafi oftar en
ekki verid { brennidepli vegna mogulegs samspils
seguleiginleika og ljdseiginleika. ,Draumur
manna er a0 virkja ljéseiginleika i naestu kynsl6d
tolva en seguleiginleikar skipta einnig miklu
mali. Verkefni rannséknahépsins hefur einkum
beinst ad mismunandi seguleiginleikum, jarn-
seglun sem er talin geta rutt brautina fyrir svo-
nefndar skammtatolvur framtidar, verdi hagt ad
stjorna henni.

Haflidi bendir enn fremur 4 ad rannséknir
sem pessar hafi grundvallargildi fyrir visindi og
samfélag. ,Pad 4 aldrei ad spyrja hvener rann-
soknirnar borga sig, par gera pad avallt i
einhverjum skilningi fyrr eda sidar. Gildi raun-
visinda 4 Islandi, sem annars stadar, er 6tvirzett,

segir Haflioi og beetir ad lokum vid ad Héskéli

Islands hafi mikilvegu hlutverki ad gegna vid

kennslu og rannséknir { raunvisindum.

OlgeirSigmar. oMsuﬁaambéur
vid-Jardvisindastotntn-Haskolans

Hvad er Island gamalt?

island hefur pa sérstddu, sokum grodurleysis vida og
rofs jokla, ad sja ma jardlogin berum augum. betta &
ekki sist vio par sem fjdll risa Ur see a Vestfjoroum og
Austfjérdum og unnt er ad skoda jardldgin hvert ofan
a 60ru fra fioru upp & efstu eggjar. bar sem hafio hefur
rofid landio og eftir standa afgerandi jardlog er einfalt
ad lesa uppbyggingu landsins.

Olgeir Sigmarsson, visindamadur vid Jardvisinda-
stofnun Haskolans, og samstarfsmenn hans kortleggja
nt og aldursgreina jarolog i Vikum, fra Loomundarfiroi
i sudri ad Borgarfirdi eystra { nordri. Med maelingum &
klofnun geislavirkra efna ma reikna aldur jardlaga en
helstu adferdir sem henta til rannséknar a jardlogum
& Islandi byggjast & uppséfnun argons vid nidurbrot
a geislavirku kali sem og uppsdfnun blys vid klofnun
drans.

.Kveikjan ad rannsokninni voru fyrri athuganir
okkar 4 sirkonsteindum f fjallinu Hvitserk sem hafa
haan styrk af tran og pvi hrada uppséfnun blys.
Aldursgreiningar syna ad steindimar eru fra midlifsold,
eda 180-240 milljon &ra gamlar,” segir Olgeir en
elstu jardlog fslands eru &litin tiu sinnum yngri.

Visindamenn telja ad fsland skiptist ad mestu
brjér jardmyndanir eftir aldri og myndunaradsteedum.
AVisindavef Haskola [slands segir ad elst sé tertiera
blagrytismyndunin, sextéan til priggja milljén ara
g6mul, ba kvartera gragrytis- og mébergsmyndunin,
briggja milljon ra til hundrad puisund ara gémul, og i
bridja lagi er bad ntitiminn sem jardsdgulega naer yfir
sidustu tiu pUsund &rin.

A svaedinu sem vid héfum nd rannsakad er
6évenjumikio af kisilriku bergi sem stangast a vid
hefdbundinn skilning & hegdun megineldstddva,
segir Olgeir sem vill med rannséknum sinum skilja
betur hvernig Nordur-Atlantshafid hefur opnast.
Pegar pad opnadist fyrir um 60 milljonum éra
klofnadi Greenland fra Skandinaviu en ekki er vitad
hvort flisar af meginlandsskorpu, svipadri peirri sem er
undir Austur-Greenlandi, hafi ordid eftir { midju hafinu.
Ein hugmyndin er a0 slik flis liggi undir Austfjoroum
og sirkonsteindir fra midlifsold falla vel ad peiri
hugmynd.”

Visindalegt gildi rannséknanna er mikid par sem
varpad er ljosi & aldur landsins en samfélagslegt gildi
rannséknanna felst i auknum skilningi & nattdrunni,
ad sogn Olgeirs, , sem atti ad leida til skynsamlegrar
nytingar og verndar Viknasvadisins. "
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i haust pegar Verkfraedi- og

ey } Fullt var 4t dr dyrum i Oskju
{

L
' v nattaruvisindasvio skélans hélt sinn
‘ ‘ H"‘ arlega visindadag. Gestir kynntust
6tal hlidum verkfraedinnar og
2 undrum nattaru- og raunvisinda. |
LB » ; dularfulla dyrarannsoknaherberginu,
L B l(. - sem var { anda hrekkjavoku, matti
| 1L m.a. sja ymis dyr i nyju ljosi. Pema
visindadagsins ad pessu sinni var
§ 1] einmitt ljds enda var arid 2015

helgad ljésinu.

| HASKOLA ISLANDS

A annad pusund erlendir v

studentar nema vio ISR TRRNIEY " ) a ribal -
Haskola Islands en vera &8 'er}- ! #
beirra setur alpjédlegan N |
blee & starf skolans og [ | B
mannlif. A haustddgum
er tekid & moti nyjum
erlendum nemendum
med pompi og prakt.
pessi unga dama fagnadi
erlendu nemendunum
alveg sérstaklega.

Siola
hausts settust
fislmargir nemendur skolans i"
s6fann i Adalbyggingu og sdgdu sogur
ar lifinu  skolanum. Margt gerist i storu
samfélagi, t.d. myndast aevilong vinatengs| 0g
sambond verda oft afar ndin. Sumir finna jafnvel
maka sinn i skdlanum. Pessi ungi madur fékk ,
sjalfa ugluna & 6xlina til ad hvisla ad sér ségum ur
Haskolanum en uglan veit allt eins og nemendur
skélans vita vel. Uglan er nefnilega innri vefur
stdenta og geymir upplysingar um allt
sem vikur ad naminu og starfinu
innan skélans.

Nitjan manna hépur meistaranema i umhverfis-

og audlindafraedi vid Haskéla [slands tok patt i
loftslagsradstefnu Sameinudu pjédanna (COP21) i Paris
i lok ars 2015 par sem pjodir heims unnu ad pvi ad
sporna vid ahrifum loftslagsbreytinga. Fundurinn var

sagdur einn sa mikilvaegasti sem haldinn hefur verid
um loftslagsmal enda hefur verid bent a ad pad muni
hafa miklar afleidingar sidar a 6ldinni, m.a. fyrir jokla
heims, vatnsbiskap og byggdir manna vid sj6, ef ekkert
verdur ad gert til ad sporna vid hlynandi loftslagi.
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"\]l Nynemadagar eru arvissir & hausti hverju pegar pasundir nynema knyja dyra
i Haskola [slands. Nynemunum er fagnad med glzesilegri dagskré par sem
skemmtun, frédleikur og fj6r rada rikjum. Lifandi tonlistarflutningur Diktu var
a medal fijdlbreyttra hljoma sem nynemar og adrir stidentar nutu a fyrstu
skéladégum haustsins.

g !

-
re

il T i —

Japanshatidin sivinseela er haldin &r hvert i samvinnu sendir&ds

A== Japans & Islandi og nemenda i japénsku mali i
Jon Atli Benediktsson, professor i rafmagns- og télvuverkfreedi, tok formlega vio Hugvisindasvig Haskolans. jaganshétl’éianI :rgl' ;Téif;né?l?: og

vid embaetti rektors Haskola [slands af Kristinu Ingdlfsdéttur, préfessor i
lyfjafraedi, i jani i fyrra. Hann er sa 29. i rddinni sem gegnir embeettinu.
,Haskoli [slands gegnir ni mikilvaegara hlutverki en nokkru sinni fyrr

i islensku samfélagi. Hann flytur til landsins alpjédlega pekkingar- og
hugmyndastrauma og midlar um leid i siauknum meeli visindum og freedum -
til annarra landa & mérgum svidum,” sagdi Jon Atli i avarpi sinu. Kristin
Ingolfsdottir starfar ni sem gestaprofessor vio Massachusetts Institute of
Technology (MIT) i Bandarikjunum.

j..a.panskan sjalf og hefur nemendum i pessu magnada tungumli
fidlgad ér.fra’ ari. A sidustu Japanshétid kynntu nemendur i japonsku I3
t.d. menninguna, tungumélid, japanskan klaednad og skrautritun.

Verkefnid , Icelandic Saga Map”, rafraent kort sem 6llum er adgengilegt a

netinu og par sem textar allra Islendingasagnanna eru tengdir landakorti,

vard hlutskarpast i samkeppni um Hagnytingarverdlaun Héskéla [slands 2015.
Kortid er hugarféstur Emily Diénu Lethbridge, nydoktors vid Midaldastofu
Héskola [slands, og samstarfsfélks. Onnur verdlaun hlaut verkefni undir forystu
Sigurdar Brynjolfssonar, professors vid vid Ionadarverkfreedi-, vélaverkfraedi- og
tolvunarfraedideild, sem felst i pvi ad proa seltukeera porunga pannig ad peir geti
vaxid i 6dru vatni en sjo. Hildur Sigurdardéttir, lektor vid Hjukrunarfreedideild
Haskola Islands, hlaut pridju verdlaun fyrir bréun medferdarpjénustu fyrir ungt
folk sem tekst a vio erfidar askoranir vegna barneigna.

A visindadeginum heidradi Verkfraedi- og nattruvisindasvio pau
Gudrdnu Bachmann, kynningarstjora visindamidlunar, og Ara Olafsson,
dosent i tilraunaedlisfraedi, fyrir framlag peirra til visindamidlunar.
Gudrin og Ari hafa leitt afar 6flug mi6|unarverkgfni vid Haskola Islands
zetlud bdrmum og ungmennum & sidustu arum. A medal peirra eru
Haskli unga folksins, Haskolalestin og Visindasmidja Haskola Islands.
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Bjork Holm borsteinsdattir,

MA-nemi vio Félags- og
mannvisindadeild

AN

UPPLIFUN KVENNASARS
ORYGGI | I\/IIDB/ENUI\/I- \

ar taka sér vald til ad stjérna eigin

lidan med einhverjum heetti og

velja t.d. a0 ganga tiltekna gotu

en ekki adra,“ segir Bjork Holm
Porsteinsdéttir, meistaranemi i pj6dfradi, sem
skodar i lokaverkefni sinu hvada adferdir konur
nota til ad auka 6ryggiskennd sina { midba
Reykjavikur. Hun segir ad konur hafi t.d. lykla
milli fingra sem vérn eda simann tilbdinn vid
eyrad. Peer gangi jafnvel rosklega og fordist
augnsamband vi0 annad f6lk. Per syni ekki nein
veikleikamerki og mikilvegt sé fyrir peer ad vera
medvitadar um umbhverfi sitt. ,Pad er st6dugur
oryggisutreikningur i gangi. Peer ganga i gegnum
rymi og buast alltaf vid pvi ad eitthvad geti gerst.
Brynja sig gegn pvi versta og vona pad besta,*
segir Bjork.

I rannsékninni ték Bjork vidtol vio fjértan

konur 4 aldrinum 18-58 4ra sem busettar eru {
midborg Reykjavikur. ,,Eg vildi fa vidmalendur
sem nota midbainn reglulega og tengjast vel
ndnasta umhverfi. Pzr ferdudust um midbzinn
4 6llum timum sélarhringsins og komu ekki
bara i midbzinn til a0 skemmta sér, segir
Bjork. Han notast einnig vid spurningaskrd, par
sem konur geta svarad sému spurningunum,
6had busetu, og styour skrdin frasagnir
viomalendanna.

Bjork byrjadi ad huga ad pessari rannsékn
pegar hin 4tti sjalf { samraedum vid vinkonur
sinar. Peer t6ludu um svipada reynslu og s6gou
hver annarri ségur. ,Persénuleg reynsla min
er pvi algjorlega dsteedan fyrir pvi ad ég er ad
rannsaka petta. Petta er ekki dr lausu lofti
gripid,“ segir hin.

Hun kannar einnig samtimasogur, p.e. hvad

konur segja hver annarri, og ymsar sogur koma
par fram. Sumar konur ganga t.d. ekki fram hjd
dkvednum stodum { midbanum. ,,Eg kannadi
hvernig pessar ségur eru farnar ad méta notkun
okkar 4 ryminu. Vid notum pessar sdgur til ad
tala um pad sem okkur finnst erfitt ad raeda,”
beetir Bjork vio.

AJ s6gn Bjarkar spiladi myrkrid stéran
patt i pessum efnum. ,,Alltaf var myrkur tekid
sérstaklega fram pegar talad var um skort 4
oryggistilfinningu. Pannig upplifa flestar konur
frekar 6ryggi 4 vel upplystum svaedum en par
sem dimmt er.”

Leidbeinandi: Valdimar Tr. Hafstein,
ddsent vid Félags- og mannvisindadeild.

Sjofn Vilhelmsdéttir, doktorsnemi vid Stjornmalafraedideild

Rannsakar reetur politisks trausts

JA Islandi, eins og vida um hinn vestrena
heim, héfum vid séd geeta vaxandi tortryggni
medal almennings i gard stjérnmalamanna

og stjérnvalda. Pad er pvi mikilvegt fyrir
stjornvold ad skilja hvad skapar pélitiskt traust
og i framhaldi af pvi wtti sa vitneskja ad skila
sér inn i opinbera stefnumétun um umbatur 4
stjornkerfinu og lyoredislegum ferlum pess.
Petta segir Sjofn Vilhelmsdottir, sem rynir

i reetur pélitisks trausts { doktorsndmi sinu
stjornmalafreeoi.

AJ sogn Sjafnar hyggst hin leitast vid ad
greina hvad liggur ad baki mati f6lks pegar pad
metur traust sitt 4 stjornvéldum og 4 opinberum
stofnunum. , Treystir f6lk vidkomandi stofnun
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af pvi hin hefur synt getu til ad skila drangri?

Eda treystir f6lk henni pvi ad hun hefur synt

a0 ferlid vi0 akvordunartku og afgreidslu mala

einkennist af sanngirni og gagnsai? Eda hefur

pad vidhorf ad treysta almennt 60ru félki dhrif 4

hvort einstaklingur treystir opinberum adilum?*
Sjofn segist hafa valid vidfangsefnid vegna

pess ad pad komi inn 4 marga dhugaverda peetti

stjornmalafredinnar, svo sem vald, lyoradi,

stjérnkerfid, vidhorf og ugplifun almennings

og samfélagsbreytingar. ,Eg er ekki komin

me0 afgerandi nidurstddur adrar en paer ad

politiskt traust er margslungid fyrirberi. Pad

er ekkert eitt sem utskyrir politiskt traust og

skyringarpeettirnir geta verid mismunandi eftir

pvi hvort verid er ad skoda préunina til skamms

tima eda til lengri tima,“ segir hun og beetir vid
a0 vonandi verdi rannséknin 160 4 vogarskélarnar
fyrir igrundadri stefnumétun og upplystri
dkvardanatoku innan islensks stjérnkerfis.

Leidbeinandi: Gunnar Helgi Kristinsson,
professor vid Stjgrnmdlafredideild.



Gunnar Helgi Kristinsson,

professor vio Stjornmalafraedideild

RETTMATI VALDSINS

ftir efnahagshrunid 4 Tslandi hefur

spurningin um undirstédur 16gmeetis

i stjérnkerfinu ordid dleitnari en adur,

p.e. hvort borgararnir skynja pad svo
a0 vald stjérnvalda sé réttmeatt og pvi beri alltaf
a0 hlita. Petta er vidfangsefni Gunnars Helga
Kristinssonar { nyrri rannsékn sem er hluti af
steerra verkefni sem 4 pridja tug rannsakenda 4
Félagsvisindasvioi Haskéla Islands kemur a8 og
fjallar um vald og lyordi 4 Islandi.

»Vi0 Porgerdur Einarsdéttir, préfessor vio
Stjérnmalafredideild, h6foum dhuga 4 a0 afla
samanburdargagna ur alpjédlegri rannsékn 4
borgararéttindum og pegnskap sem beinist ad
adgengi f6lks og patttdku i lyorediskerfinu,
politiskri og félagslegri virkni, vidhorfum og
trausti. Gogn Ur peirri alpjédlegu rannsékn
sem vid erum hluti af, International Social
Survey Program (ISSP), gefa okkur feeri 4 ad
glima vid slikar spurningar og bera islensk gogn
saman vid gogn fra 60rum léndum. ISSP er eitt
umfangsmesta og metnadarfyllsta alpjédlega
samstarfid 4 svioi félagsvisinda i dag.”

Fradileg dhersla Gunnars Helga { rannsékn-
inni snyst um retur 16gmeetis og pad ad beaeta
freedilegan skilning okkar 4 hvernig pad verdur

til. I pvi andrimslofti tortryggni sem einkennt
hefur uppgj6rid vid hrunid held ég ad pad sé
mjog gagnlegt ad skoda hvernig vid stondum
samanborid vid 6nnur 16nd. Hér ma margt
beeta en vid tilheyrum samt peim 6rsmda
minnihluta mannkyns sem byr vid tiltdlulega
farsela samfélagsgerd.

Rannsékninni er ekki lokid en adspurdur
segist Gunnar ad sér synist ad skilningur
félks 4 pvi hvad felist { pvi ad vera gédur
borgari sé i meginatridum likur vidast hvar
i Evrépu. ,,Samfélogum tekst hins vegar
mismunandi vel ad utfeera stjérnskipulag sem
audveldar folki ad uppfylla slikar ventingar.
Yfirleitt koma norranu rikin mjog vel dt ur
samanburdarrannséknum af pessum meidi og
pritt fyrir hrunid er Island likara peim hvad
vardar hluti eins og traust milli f6lks og vidhorf
til stjérnvalda en rikjum i Sudur-Evrépu.”

Gunnar Helgi bendir enn fremur 4 ad badi
opinber umrada og stefnumétun zttu almennt
a0 byggjast 4 vondudum rannséknum og
skodun gagna { rikara meeli en tidkast 4 Tslandi.
»A0 afla pvi vidhorfi skilnings er ad minu

viti mikilveegasta vidfangsefni félagsvisinda 4

Islandi { dag,* segir hann ad lokum.

oy
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Johanna Gunnlaug}»d‘éttir, préfessor
vio Félags- og mannvisindadeild

Ogn vid
upplysingaoryggi

. Teekninyjungar; fartdlvur, spjaldt6lvur og snjallsimar
audvelda skjalavinnu utan skrifstofunnar og vinnan
fer f vaxandi meeli fram utan hennar. Samkvaemt
[6gum purfa opinberar stofnanir ad vardveita

og hafa tiltaek 6ll skjol sem varda starfsemina,”
segir Jéhanna Gunnlaugsdattir, professor i
upplysingafraedi, sem rannsakar medhondlun
upplysinga sem verda til utan skrifstofunnar.

Johanna segir erlendar rannsoknir syna ad
misbrestur sé & pvi ad skjol, sem verda til vio
fiarvinnu, séu medhondlud samkveemt reglum um
vistun skjala. ,Pad leidir til pess ad upplysingadryggi
er 6gnad, gogn glatast og svarthol myndast i rekstri
0g sogu vinnustadarins. Af bessum sokum patti
mér dhugavert ad kanna hvernig pessu er hattad
hérlendis,” segir hun.

Alls kannadi htin stédu mala hja tiu stofnunum
a arinu 2015. ,Rannsoknarspurningarnar snerust
um hvort starfsfolk stundadi fjarvinnu og ef svo var,
hvernig farid vaeri med upplysingar sem urdu til i
starfi utan skrifstofunnar. Skodad var hvort starfsfolk
geeti vistad skjolin i rafraent skjalastjérnarkerfi
stofnunar, hvort til veeru verklagsreglur vardandi slikt
og hvort fylgst veeri med pvi ad slikar upplysingar
veeru vistadar,” segir Johanna enn fremur.

Helstu nidurstodur voru ad flestar stofnananna
gerdu starfsfolki kleift ad stunda fjarvinnu og stor
hluti vidmeelenda gaf til kynna ad haegt veeri ad vista
upplysingar i rafreent skjalastjornarkerfi. , Feestar
stofnananna hofou hins vegar sett verklagsreglur
um vistun upplysinganna og hja meirihluta var
ekki markvisst eftirlit med vistuninni. [ lj6s kom ad
fyrir kom ad skjél, sem hofou ordid til urdu til vio
fiarvinnu, hefou glatast,” segir Johanna sem vonast
til ad rannsoknin leidi til Urbéta i pessum malum.

Adspurd hvad hvetji hana &fram  rannsoknum
sem pessum segir J6hanna ad hun vilji hafa &hrif
med tvennum haetti. , Annars vegar ad leggja il
freedilegt gildi og koma & framfaeri nyrri pekkingu
og skilningi & rannsoknarefninu. Hins vegar tel ég
mikilveegt ad rannséknir minar hafi hagnytt gildi sem
nytast megi hagsmunaadilum og geti leitt til Grbéta.
pa alit ég pad mikils virdi geti rannsoknir minar lagt
grunn ad frekari rannsoknum & svidinu,” segir hin
ad lokum.
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Katrin Birna*Petursdottir,.MS-nemi vio Laeknadeild

LYEIAONAMI KRABBAI\/IEINSFRUI\/IA

annsoknin snyst um ad skoda

virkni tiltekinna ensima i erfoaefni

manna, sem nefnast aldehyde

dehydrogenasar (ALDH), { edlilegri
brjéstapekjuvefsfrumulinu og détturfrumulinum
hennar. Talid er ad bedi edlilegar stofnfrumur
og krabbameinsstofnfrumur nyti aukna virkni
ALDH til verndar gegn svokélludum aldehydum
og 60rum skadlegum efnum. Stofnfrumur purfa
til ad mynda sérstaka vernd, m.a. vegna langs
liftima peirra. Krabbameinsstofnfrumur geta
aftur 4 mé6ti mogulega nytt sér pessa virkni
ALDH til ad vinna tr krabbameinslyfjum
og mynda lyfjaénaemi,” segir Katrin Birna
Pétursdéttir, nemi i lifeindafradi, um
meistaraverkefni sitt.

Katrin Birna betir vid a0 ztlunin sé ad

skoda sérstaklega hvada breytingar verdi 4

frumulinunum med endurtekinni krabbameins-
lyfjagjof og mogulegu lyfjadnemi m.t.t.
svokalladrar genatjaningar, p.e. a0 skoda hvada
gen frumanna virkjast og évirkjast midad vio
6medhondladar frumur.

Katrin Birna hof ad vinna ad verkefninu {
vidbétardiplémandmi sinu { lifeindafraedi arid
2014 en upphafsmenn pess eru leidbeinendur
hennar, peir Jén Pér Bergpérsson og Pérarinn
Gudjénsson. ,,Eg hef mikinn dhuga 4 stofn-
frumu- og krabbameinsfredum og stokk pess
vegna 4 teekifeerid pegar mér baudst ad vera med.
1 framhaldinu vard verkefnid ad meistaraverkefni
sem ég er ad klara nana. T oktober 2015 fengum
vid styrk frd styrktarsamtokunum Géngum
saman til 4framhaldandi verkefnavinnu sem mun
hefjast um leid og meistaraniminu lykur,“ segir
hidn enn fremur.

Nidurstodur Gr meistaraverkefninu er
veentanlegar sidar 4 drinu en Katrin Birna
bendir 4 ad aukin pekking 4 tengslum virkni
ALDH og eiginleika stofnfruma og pvi
hvernig pessir pettir spila saman i lyfjaénemi
brjéstapekju fyrir krabbameinslyfjum geti
studlad ad betri medferdarmoguleikum fyrir
brjéstakrabbameinssjuklinga. , Til deemis
geeti verid mogulegt ad auka lyfjasvrun
krabbameinsfruma 4n pess ad skada edlilegar
stofn- og vefjafrumur med notkun sértaekra lyfja
sem hindrar virkni ALDH,* segir Katrin Birna.

Leidbeinandi: Jon Dor Bergporsson, lektor vid
Leknadeild, og Porarinn Gudjonsson, prdfessor vid
Leknadeild.

Bertrand Andre Marc Lauth, lektor vid Laeknadeild

Bradainnlognum a BUGL hefur fj

,Fjoldi tilvisana i bradateymi BUGL, eda
Barna- og unglingageddeildar Landspitalans,
hefur aukist mikid undanfarin 4r. A sama tima
hefur bradainnlégnum 4 unglingageddeild
Landspitalans einnig fj6lgad og peer halda dfram
a0 aukast. Margar heims6knir og innlagnir 4
bradaméttoku Barnaspitalans koma til vegna
gedrenna erfidleika. Pessi préun er ny og
sérstaklega dberandi 4 Tslandi fr4 4rinu 2010.¢

Petta segir Bertrand Lauth, barna- og
unglingagedleknir 4 Landspitala og lektor
gedlaeknisfreedi vio Haskola Tslands. Hann baetir
pvi vid a0 almennt séu tilvisanir fleiri hlutfallslega
4 Islandi en i 63rum 16ndum, , sem og fjoldi
bradainnlagna. Petta bendir til pess a0 adgengi
ad bradapjénustu sé gott en 4 sama tima er
adgengi a0 edlilegri grunn- og sérfredipjénustu
takmarkad, m.a. vegna langra bidlista.

Bertrand er feddur i Frakklandi 4rid 1961
en hann lauk préfi i gedleekningum barna og
unglinga i Lille og { Paris 4rid 1989.
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Bertrand leidir n rannsékn sem hefur ad
markmidi ad skoda hverjum bradapjonusta
BUGL nyttist arin 2008 og 2013, fyrir og eftir
upphaf efnahagskreppunnar. Samstarfsmadur
hans i rannsékninni er Ellen Sif Seevarsdéttir
salfreedingur.

»Vi0 vinnum rannséknina med pvi ad athuga
sjikraskrar og vinna ur faraldsfredilegum
upplysingum,” segir Bertrand en hann talar
islensku eins og innfeddur.

Hann segir ad nidurstédur séu komnar
vardandi 4rid 2013 en per varpi m.a. ljosi 4
einkenni, dlagspetti, greiningar, tilvisunar-
adstaedur, tilvisendur, sogu og medferdarparfir
sjaklinganna.

,Hér 4 landi er morgum visad til brdda-
pjénustu BUGL vegna sjalfsvigshugleidinga
eda sjilfsskada og hlutfallslega fleiri eru greindir
med punglyndi eda streituraskanir hér en {
16ndunum sem vid berum okkur saman vid.
Medferdartrrdi eru einnig 60ruvisi hér 4

Ol

ga6

landi, m.a. fleiri brddainnlagnir og meiri notkun
gedlyfja; 6nnur medferdarirradi eru af of
skornum skammti, segir Bertrand.

»Med rannsékninni viljum vid studla ad pvi
a0 porfum pessara sjuklinga verdi betur sinnt,
hvort tveggja i senn medferdarlegum peatti og
félagslegum. T tengslum vid rannséknina vinnum
vi0 nd med sérfreedingum { Frakklandi ad pvi ad
préa kliniskar leidbeiningar 4 pessu svidi.“




Marianne Rasmussen, forstddumadur Rannsoknaseturs Haskéla islands & Husavik

HOFRUNGAR, HEGDUN OG HLJOP

il forna skipti afar miklu mali hvernig

menn nyttu reka en i Jénsbok er

svokalladur Rekabalkur par sem

medal annars er fjallad sérstaklega um
hvalreka. Akvedi Rekabilks um hvalreka eru
enn grundvollur gildandi laga i islensku lagasafni
sem er stérmerkilegt pvi ad Jénsbok er frd 1281.
Ahersla 4 hvalreka 1 Jénsbok synir svo ad ekki
verdur um villst hversu mikilveg audlind hvalir
hafa verid fslendingum fra upphafi. Hvalir og
hvalveidar hafa enda verid samofin ségu Tslands
allt fr4 landnami.

I samtimanum hafa islendingar nytt pessa
verdmetu audlind 4 nyjan hétt en mikilvegi
smd- og stérhvela i ferdapjénustu hefur
aukist 4r frd 4ri. Hartneer hundrad pusund
manns komu til a0 mynda til Huasavikur til a0
skoOa hvali 4 Skjilfanda i fyrra. Par eru lika
stundadar yfirgripsmiklar rannséknir 4 hvélum.
Rannséknirnar snuast ekki sist um ad kanna
hvernig hvalir tengja saman hljé0 og atferli.

»=Morg rannséknaverkefna minna sndast um
hlj60 hofrunga og hvala og ég legg kapp 4 ad
skilja hvernig peir nota hljédin,“ segir Marianne
Rasmussen sem hefur veitt Rannséknasetri
Hiskola Tslands 4 Husavik forystu { allmérg ar.

Rannséknir Marianne hafa verid gridarlega

N

,Nidurstédur i pessu nyja
verkefni okkar munu gefa
nyja syn a samskiptamata
blettahnydinga og paer
verda birtar i alpjodlequm
timaritum.”

fjolbreyttar { dranna rds en hin hefur p6
sérstakan dhuga 4 samskiptum hnydinga.

Hun hefur reyndar tekid upp hljéd ymissa
hvalategunda en sidsumars { fyrra t6k hin

upp hlj6d med hateknibinadi og sérstaklega
préudum nedansjivarhljéonema dsamt
samstarfsfélki sinu frd Pyskalandi. Nemanum
var { petta sinn beint ad blettahnydingum sem er
algengasta tegund hofrunga vid Tslandsstrendur.
Hann er mjog algengur i Faxafléa og ut af
Reykjanesi yfir sumarménudina og vitad er

a0 hann beitir mjog markvisst hlj6dum vid
taedusflun.

Pétt visindamenn leggi 2 meira kapp 4 ad
kynna sér samskipti hnydinga og annarra hvala
me0d hljédum eiga peir langt i land med ad geta
tulkad blistur og 6nnur hlj6d hvalanna yfir 4
tiknkerfi mannanna. P6 er vitad ad hnydingar

hafa sums stadar einstaklingsbundid blistur sem

er jafnvel haegt a0 tilka sem eiginnéfn peirra.
»Nidurstodur i pessu nyja verkefni okkar
munu gefa nyja syn 4 samskiptamdta bletta-
hnydinga og per verda birtar i alpjédlegum
timaritum. Per verda einnig adgengilegar
almenningj, til demis i Hvalasafninu 4
Husavik og hja hvalaskodunarfyrirtaekjum,*
segir Marianne sem leggur mikla dherslu 4
a0 rannscknir sinar nytist atvinnulifinu beint.
Nokkur sprotafyrirteeki hafa enda ordid til
sem tengjast rannséknum vio Rannséknasetur

Haskéla Tslands 4 Hasavik.
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Bjoérn Por Vilhjalmsson, adjunkt vid slensku- og menningardeild

ISLENSKIR KVIKMYNDAHOFUNDAR

jorn Pér Vilhjdlmsson, adjunkt

i almennri békmenntafredi og

fyrrverandi greinarformadur

i kvikmyndafradi, hefur ritad
margt um islenskar kvikmyndir, einkum
heimildamyndir Fridriks Pérs Fridrikssonar.
Hann segir kvikmyndagerd unga listgrein
hérlendis og fjirfreka sem krefjist teknilegs
hapréads starfsumhverfis. Um islenska
kvikmyndahofunda, sem eru vidfangsefni
rannséknar hans, segir Bjorn erfitt ad reeda dn
pess a0 setja sjalft hugtakid i sogulegt samhengi,
pad visi til dvallt til leikstjéra.

»Upphaf kvikmyndaidnadar var i
Bandarikjunum. P4 voru leikstjérar ekki i
6ndvegi heldur sem hluti af ,,verkaménnum® 4
ysettinu®. Hofundarhugtakid 4 reetur ad rekja
til Frakklands 4 sj6tta dratugnum. ,Auteur®
var fagurfredilegt og hugmyndafradilegt
viomid. Kvikmyndaverkid var lagad ad hefdum
sem tengdu verk vi0 tiltekinn héfund. Pannig
samrzemdist listformid hefdbundnum stodlum 4
list,“ segir Bjorn.

Kvikmyndahé6fundar eru einstaklingar sem
bera dbyrgd 4 endanlegri utkomu verka og haegt
er rekja streng sameiginlegra pétta i gegnum
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myndir peirra og personulegt handbragd. A
Tslandi hefur héfundarhugtakid aldrei fest
almennilega raetur pétt vidhorfin sem hér riktu
i kringum kvikmyndavorid svokallada, upp

ur 1980, eigi margt skylt vid pad og islenskir
leikstjorar hafi lengi leitad til Nordurlandanna
og evrépska listabi6sins eftir fyrirmyndum.

I listabisinu er neervera héfundarhugtaksins
greinilegust.

Rikissjénvarpid lagdi grunn ad teeknilegu
umbhverfi kvikmyndagerdar hér en stofnun
Kvikmyndasj6ds réd trslitum. ,,Fram eftir
niunda dratugnum er Hrafn Gunnlaugsson
mest dberandi. Fridrik Pér Fridriksson er pé
leikstjérinn sem métad hefur sér skyrustu
std0una sem islenskur ,kvikmyndahofundur®
og verid millilidur milli strauma { heimsbiéinu
og dherslna sem einkenna islenska pj6darbi6io;
upphafningu 4 nattirunni og frésagnariherslum
eins og 4 flutninginn ur sveit i borg,“ segir
Bjorn. Honum er fjarvera kvenna i islenskri
leikstjoérastétt hugleikin. ,Kristin Jéhannesdoéttir
gerdi 6hefdbundnar kvikmyndir en halda metti
a0 pad hafi ekki verid pliss fyrir kvenleikstjéra.
Skodun min grundvallast 4 verkum hennar
A hjara veraldar og Svo 4 j6rdu sem 4 himni.

Meér finnst 6liklegt ad leikstjéri med jafnsterka,
frumlega og skyra syn og htn hafi af sjilfsdddum
dregid sig { hlé.“

Bjorn segir islenska kvikmyndager0 eflast
og feril Baltasar Kormaks einstakan. ,Baltasar
byrjadi { listaheiminum en leidin 14 til
Hollywood. Myndirnar hans kosta gifurlegar
fjarhaedir og hann leikstyrir heimsfregum
leikurum. T idnadarumhverfi eins og Hollywood
er sagt a0 leikstjérar kaupi frelsi med vinszlum
myndum til ad gera listreenar myndir. Baltasar
stendur pvi med palmann i héndunum. Yngri
kvikmyndahofundar lofa g6du og ég held ad
framtid islenskrar kvikmyndagerdar sé bjort.




Salvor Nordal, forstodumadur Siofraeedistofnunar

MORK MENNSKUNNAR

vad er pad sem gerir manninn
mennskan? Er pad virkni heilans
sem gerir honum feert ad 6dlast
pekkingu og hagnyta sér hana
eda felst mennska okkar { peim tengslum sem
vi0 myndum vi0 annad f6lk og i samkennd?
Pétt heili mannsins geri hann ad einstakri
vitsmunaveru eru manninum einnig bysna
ljésar andlegar hindranir sinar. Pvi eru alls
kyns efni markadssett med pad { huga ad auka
minni og vidbragd heilans. I visindaskaldskap
kemur stundum fyrir ad menn hafi adgang ad
undralyfjum sem auka andleg afkdst svo ad peir
fara hreinlega fram r 60rum, verda eins konar
ofurmenn. Ekki er vist ad slikar svidsetningar
teljist 6llu lengur hreinn skdldskapur.

LA sidustu misserum hefur pekking okkar 4
heilastarfseminni og taugakerfi vaxid verulega
og ny teekni og lyf hafa verid préud sem geta
haft ahrif 4 pessa starfsemi og jafnvel breytt
manneskjunni 4 dypri hatt en 40ur hefur pekkst.
Petta vekur upp mjog krefjandi sidferdilegar
spurningar. Til deemis er spurt hvort slik
taugaefling geti valdid aukinni mismunun {
samfélaginu,” segir Salvor Nordal sem leitt hefur
afar nystirlegt rannséknaverkefni um mérk
mennskunnar.

Hér visar Salvor til pess ad ef gerlegt yroi ad
breyta andlegri getu manna med ahrifarikum
heetti pd veeri ekki par med sagt ad allir fengju ad
njéta slikra framfara. Sumir geetu pannig fengid
gridarlegt forskot 4 adra. Auknir vitsmunir
gaetu pvi ordid dkvednum einstaklingum vopn i
barittu um audlindir og lifsgzdi.

Sidfradistofnun Héskéla fslands hefur {

nokkurn tima verid pétttakandi { rannséknar-
verkefni sem kallast NERRI (Neuro-
Enhancement : Responsible Research and
Innovation) en par er fjallad um taugaeflingu,
eda ranns6knir 4 heila- og taugakerfi.

»Verkefnid beinist einkum ad rannséknum
sem fela { sér ad efla heilbrigda einstaklinga, til
daemis med lyfjum eda igredslum, og er xtlad
a0 efna til samredu milli almennings og peirra
sem vinna 4 pessu svidi, segir Salvor. ,Hér
vakna audvitad ymsar sidferdilegar spurningar
um hversu langt megi ganga 4 pessu svidi. T
tengslum vid verkefnid héfum vid einnig velt
fyrir okkur préun gervigreindar eda préun véla
sem tlad er ad likja sem mest eftir manninum.”

AdJ sogn Salvarar er meginmarkmid NERRI-
verkefnisins ad vekja umradu um pessi dlitacfni
en pad hefur einnig gefid teekiferi til fredilegra
rannsckna. Salvor hefur nd pegar skrifad
nokkrar fredilegar greinar um efnid og vonast
til a0 geta kafad enn dypra i hinar sidferdilegu
og heimspekilegu spurningar sem eru pessu
samofnar 4 nastu misserum. ,,Eg vil gjarnan
velta upp hvada ahrif pessi teekni gaeti haft 4
samskipti okkar og mannskilning.“

Salvor faest einkum vid rannséknir 4 svidi
hagnytrar sidfraedi, ekki sist { lifsiofreedi. ,Pad
sem drifur mig afram eru fyrst og fremst
étrulega spennandi verkefni sem eiga mjog
brynt erindi vid samtima okkar. Eg tel audvitad
6llu mdli skipta ad vid horfumst { augu vid
lifsiofraedilegar spurningar eins og par sem
spretta fram { pessu verkefni og ad vid reynum
a0 takast 4 vid paer.”

GODUR FRIDUR
| LESADSTODU

BS-nemi i hugbdnadarverkfreedi

Eg nota lesadstdduna naer daglega allt skolaarid
og finnst adstadan god. Hér er meiri fridur en
annars stadar { skélanum og bar af leidandi gott
namsumhverfi. Mér finnst personulega betra ad
laera i skolanum en heima vegna bess ad heima eru
hlutir sem trufla mig, t.d. tolvur og ymis verkefni. Mér
finnst best ad lesa i VR Il og hér i lesadstédunni &
Haskdlatorgi. Mér likar vel & bddum st6dum en kannski
adeins betur & Haskolatorgi vegna bess ad hér eru
gluggarnir miklu staerri og par af leidandi betri birta.
Svo er fint ad vinna hopaverkefni frammi
a Haskolatorgi.

Hugran Helgadéftir
BS-nemi i rafmagns- og tolvuverkfraedi

Hingad kem ég naer daglega. Lesadstadan er fin og
hér les ég til ad undirbta mig fyrir fyrirlestra, reikna
daemi og vinna verkefni. Eg nae ad einbeita mér
miklu betur hér en heima vegna pess ad heima er
ymislegt sem truflar. Eg var lengi akvedin i pvi ad lera
verkfraedi vid Haskola [slands pott ég vissi ekki fyrr en
tiltdlulega nylega f hvada &tt innan verkfreedinnar ég
vildi stefna. Eq valdi rafmagns- og tlvuverkfraedi vegna
bess ad ég fékk svo géda kynningu & pessu ndmi &
Haskdladeginum 2014.

131




Sif Einarsdattir, professor vid Félags- og mannvisindadeild

ALPJODLEGUR VINNU-
MARKADUR | SYNDARHEIMI

10 nytum upplysingataekni mjog

mikid i ndms- og starfsradgjof.

Upplysingakerfi um ndm og storf

eru 4 netinu og { auknum meli er
einnig verid ad nota samskiptamidlataknina
eins og Facebook, tolvupést og ymislegt pess
hattar. Pad sem 40ur var gert inni { herbergi
er ad feerast lika yfir i teknina eda baetast

,Pad sem adur var gert inni i herbergi er ad
feerast lika yfir i teeknina eda baetast vid. Leikurinn
er pvi kannski naesta skrefid i peirri proun.”

vid. Leikurinn er pvi kannski nasta skrefid i
peirri préun,“ segir Sif Einarsdéttir, préfessor
vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla
Islands, um Youth@work sem er evr6pskt
samstarfsverkefni sem styrkt er af dzetluninni
Erasmus+.

Tilgangur verkefnisins er ad hanna og préa
tolvuleik sem 4 ad hjdlpa ungmennum ad taka
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dkvardanir vardandi menntun og starfsferil
sinn. Patttakendur { verkefninu koma ur
menntastofnunum vids vegar um Evrépu: frd
Skotlandi, Englandi, Hollandi, Rimeniu og
Tslandi, og eru sérfredingar 4 ymsum svidum,
t.d. { menntavisindum, télvuleikjah6nnun og
nams- og starfsradgjof.

Framlag Sifjar snyr adallega ad pvi ad koma
hugmyndafradi
ndms- og
starfsradgjafar fyrir
i tolvuleiknum.
»Ndms- og
starfsradgjof
snyst um ad hjalpa folki ad préa eigin
starfsferil. Oftast leitar f6lk til ndms- og
starfsradgjafa pegar einhverjar breytingar eru
fram undan, t.d. er pad fer ur tiunda bekk
yfir i framhaldsskéla eda ar framhaldsskéla
yfir i haskéla. Grundvallarhugmyndafredin
i nims- og starfsradgjof er ad madur pekki
sjalfan sig, pekki eigin dhuga, gildi og heefni.

Madur parf lika ad pekkja vinnuumhverfid eda
vinnumarkadinn og menntakerfid og hvada
teekifeeri eru par.”

Markhépur leiksins eru ungmenni 4
framhaldsskélaaldri, sem og efstu bekkir
grunnskdéla, og verdur hann adgengilegur 4
netinu pegar hann hefur verid fullklaradur.
Fradilegur grunnur hefur verid lagdur ad
leiknum og nu er verid ad hanna stafrena
umbhverfid, hinn eiginlega leikjaheim sem
notendur geta tekid gagnvirkan pitt i. Par
sem um alpj6dlegt samstarfsverkefni er ad
reeda verur leikurinn medal annars gefinn ut
4 islensku og etti hann ad ganga upp i 6likum
16ndum og menningarheimum. Ymis vandamal
komu pé upp vid hénnun leikjarins vegna
pess a0 hann 4 ad vera alpjédlegur. , Til daemis
pad hvernig umhverfid eigi ad lita ut. Hus i
Skotlandi eru allt 63ruvisi en hus 4 Tslandi.
Einnig reynum vid ad fordast ad nota storf likt
og lestarstjéri par sem pau eiga ekki vid 611
16ndin.*




Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir,

MA fra Stjornmalafraedideild

Stalkur upplifa mikinn

brysting i kynferoisma

anns6knin min fjallar um upplifun
stilkna 4 kynlifsmenningu
framhaldsskélanema. Eg skodadi
hverjir helstu dhrifapeettirnir veeru,
hvort stalkur upplifa kynferdislegan prysting
og pa hvernig hann birtist. Einnig skodadi
ég upplifun peirra 4 peirri kynfraedslu og
jafnréttisfraedslu sem peer hafa fengio,” segir
Kolbrian Hrund Sigurgeirsdéttir sem lauk
meistaraprofi i kynjafredi vorid 2015.

»Nidurstddurnar benda til pess ad stalkur
upplifi mikinn prysting vardandi utlitio,
kynpokkann, kynlif og dkvednar kynferdislegar
athafnir, beedi frd deegurmenningu samfélagsins,
vinahépnum og ekki sist strakum. Kynlifs-
og kldmvaeding og klaimahorf virdist einnig
hafa veruleg dhrif 4 kynlif og kynlifshegdun
ungmenna. Stdlkurnar telja sterk tvofold
skilabo0 rikja i samfélaginu vardandi kynhegdun
strdka og stelpna og ad stelpur séu undir mun
strangara eftirliti en strakar.

»Kyn- og jafnréttisfraedslu er verulega
abétavant i islensku skélakerfi samkvaemt
minum nidurstédum, segir Kolbran Hrund enn
fremur og baetir vid ad viomelendur hennar hafi

um

6skad eftir pvi ad freedslan yroi beett verulega
og a0 innan hennar verdi jdkveedum hlidum
kynheilbrigdis gert mun heerra undir hofoi en
nu er gert.

Kolbrin Hrund, sem er kennari, hafoi
sjalf upplifad { starfi sinu ad skortur veeri 4
kynfradslu og jafnréttisfradslu i skélakerfinu og
vard pad kveikjan ad rannsékninni. Hun segir
nidurstddurnar vera dyrmeta pekkingu fyrir f6lk
sem vinnur med ungu f6lki, foreldra og ekki sist
unga f61kid sjalft.

»Med pvi ad greina hvar vandamalin liggja er

heegt a0 vinna a0 pvi ad laga pau. 1 vetur mun ég
fara dsamt Rakel Magnusdéttur kynjafraedingi
me0 kynningar { framhaldsskélana. Par munum

vid kynna nidurst60ur rannsékna okkar beggja
me0 studningi Framkvemdasj6ds jafnréttismala.
Pad eru dkvedin hettumerki 4 lofti hvad vardar
prysting og valdadjafnvagi kynjanna sem
bregdast parf vid strax,” segir Kolbrin Hrund ad

lokum.

Leidbeinandi: Porgerdur Einarsdottir, prdfessor

vid Stjornmadlafredideild.

Maria Elvira Mendez Pinedo professor
og Albert Bjorn Ludvigsson, Mag.jur.
nemi, baedi vid Lagadeild

Fvropa, Island
0g lantokurnar

Maria Elvira Mendez Pinedo, professor vid Lagadeild
og sérfreedingur | Evrépurétti, hefur rannsakad

og skrifad um légmaeti og sanngirni islenskra
neytendaléna undanfarin &r. { starfi sinu segir htn sig
kntna é&fram af forvitni og pra eftir auknu félagslegu
réttlaeti. [ pvi sambandi veeri til béta, ad mati Elviru,
ef meira tillit vaeri tekio hérlendis til evropsks
neytendaréttar.

,Mér finnst naudsynlegt ad skyra betur rétt
neytenda og horfa til l6ggjafar Evrépusambandsins
sem vid tokum ad hluta upp i islenskan rétt gegnum
Evropska efnahagssvaedio, ” segir Elvira.

Albert Bjom Ludvigsson, meistaranemi vio
Lagadeild, sem hefur m.a. sérhaft sig i Evropurétt,
mun samhlida nami sinu rannsaka 6ll mal fra hruni
sem flutt hafa verid i héradi og fyrir Haestarétti
bar sem gengislan eda verdtryggo lan hafa
verid til umfjdllunar. petta mun hann gera undir
handleidslu Elviru og hefur fengi til pess styrk fra
Nyskopunarsjodi namsmanna. Um er ad reeda i
kringum 450 Urskurdi og déma.

Albert segist strax hafa komid auga & gagnsemi
rannsoknarinnar. ,Pad er i raun 6tralegt hve |jtil
freedileg umraeda hefur verid um pessi mal midad vio
hversu pau snerta marga, segir Albert og beetir vio:
,Hagsmunimir eru storir og lagafleekjurnar miklar.

{ svona vidamikilli rannsékn koma fleiri 6gfraedileg
alitaefni ad sjalfsogou til skodunar, eins og hvernig
Haestiréttur tllkar og fer med eigin fordeemi og
hvernig samspili regina samningaréttarins og
neytendaréttarins er hattad i medforum réttarins.”

Varoandi markmid rannsoknarinnar segir Elvira ad
réksemdir og nidurstodur domstdla verdi greindar
og teknar saman medal annars til ad svara beirri
spurningu hver hrif [6ggjafar Eviépusambandsins
séu hér 4 landi, ef einhver eru.

,En eitt er nt pegar ljost, verdtryggingin er
ekki lengur einkamal fslendinga, hulin evrépsku
réttarkerfi.”
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Ingi P. Bjarnason, fraedimadur vio Jardvisindastofnun Haskaélans

LEITAD AD FYRIRBODUM

JARDSKJALFTA A SUDURLANDI

dkvaemt gagnasafn Vedurstofu
Islands yfir bylgjur fré jardskjalfrum
4 sudvestur- og sudurhluta Islands
4 sidustu 25 drum nytist Inga P.
Bjarnason vel i rannséknarverkefni sem tengist
jaroskjalftavd hér 4 landi: ,Rannséknin snyst um
gerd priviora mynda af hrada jardskjalftabylgna
i jardskorpubergi 4 Sudurlandi. Metinn er
ferdatimi jardskjalftabylgna frd skjalftaupptokum
til jardskjdlftastddva sem eru vida. Ferdatiminn
varpar ljési 4 hradaeiginleika jardskorpunnar en
hann er hddur efnagerd og 4standi bergsins, hita,
prystingi, sprungum og vokvafyllingu bergs,*
segir Ingi.
Fjorir jardskjalftar um og yfir 6 4 Richter-
kvarda urdu 4 Sudurlandi 4 pvi timabili sem
er til rannséknar, tveir 4rid 2000 og tveir
4rid 2008: ,,Markmioid er ad finna fyrirboda
pessara skjalfta sem kemi fram sem breyting
i tima 4 hradaeiginleikum bergs 4 pessum
svedum. A 4ttunda dratug sidustu aldar voru
gerdar meelingar sem taldar voru syna slika
fyrirboda jardskjlfta 4 nokkrum stodum {
heiminum. Ekki hefur tekist ad endurtaka
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tilraunir med dlika meelinidurst6dum og hefur
pad skapad tortryggni,” segir Ingi en bendir 4
a0 vel heppnud jardskjélftaspd Kinverja fyrir
Haicheng-skjalftann 4rid 1975, sem var 7,3 stig,
sé talin hafa bjargad 4 annad hundrad pasund
mannslifa.

Ingi beetir vid ad adferdin vid ad reikna
ut hradagerd jardskorpu eigi margt skylt vid
sneidmyndagerd 1 lacknisfreedi. ,Utreikningar
eru a0 minum démi samt toluvert fléknari
fyrir jardskjalftabylgjur en rontgenbylgjur i
leeknisfraedilegri sneidmyndagerd. Rontgen-
geislar ferdast eftir vel pekktum beinum
brautum, en jardskjalftabylgjur taka beygjur 4
sinni ferd og 4vallt er évissa hvar brautir peirra
liggja.*

Ingi vinnur ad verkefninu med sérfredingum
4 svidi sneidmyndagerdar: ,Mikilvegt er ad
greina gognin med Slikum adferdum, baedi
med mismunandi sneidmyndaadferdum og
60rum adferdum og er unnid ad pvi med auknu
samstarfl visindamanna,“ segir Ingi sem nytur
m.a. studnings Rannis vid rannséknina.

Ingi segir gildi vel heppnadrar jardskjalftaspar

augljost: ,En a0 sama skapi geti kostnadur
vegna misheppnadrar jardskjalftaspar verio
mikill 4 péttbylum sveedum og jafnvel kostad
mannslif. Rk hniga ad pvi ad hrinu stérra
Sudurlandsskjalfta 4 sidustu dratugum sé ekki
lokid og hrina slikra skjlfta sé yfirvofandi 4
Nordurlandi. Pétt verkefnio skili ekki fullbdinni
aoferd til jardskjdlftaspdr en beti adferdafraoi
til greiningar 4 fyrirbodum. vaeri pad stort stokk
fram 4 vid,“ segir Ingi.
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Porsteinn Jonsson, tacknimadur
vio Jardvisindastofnun Haskolams

STEINI A OFURSTIGVELUM

orsteinn Jénsson er ordinn godsdgn

i lifanda lifi en hann hefur fylgt

jardvisindaménnum og nemendum

Hiskolans vi0 rannséknir { nalega
aldarfjérdung, jafnt 4 hettulegar gosstoovar sem
lengst upp 4 hopandi jokla Tslands.

Porsteinn er bilasmidur ad mennt og starfar
sem teeknimadur vid Jarovisindastofnun par sem
hann sér um vidhald og smidi flékinna takja.
Porsteinn er pekktur fyrir stérmerkileg stigvél,
alhvit, sem hann kledist gjarnan pegar gaddur
er mikill en eftir pvi sem best er vitad 4 enginn
annar slikan skébtnad 4 landinu.

»oagan 4 bak vid utbldsnu hvitu stigvélin er
su,“ segir Porsteinn og hler, ,a0 eftir nokkrar
vetrarferoir til ad taka setsyni Gr votnum 4 is var
madur stundum ordinn ansi kaldur 4 fétunum
eftir margra klukkutima st6du 4 isnum. Med
mér i pessum leidéngrum voru Bandarikjamenn
sem sdu aumur 4 mér og feerdu mér pessar
ofurbomsur, sem kalladar eru Bunny Boots.
ber voru framleiddar fyrir bandariska herinn
4 Grenlandi. Bomsurnar eru Gr gdmmii med

prefoldu ullarlagi i botni og yfir f6tinn, svo er

bldsid { peer lofti svo ad madur flytur eiginlega
i peim. Mér hefur aldrei ordid kalt 4 fétunum
sidan ég fékk pessar bomsur.”

Porsteinn vardi meiri tima en flestir 4 gos-
sté0vunum i Holuhrauni pegar eldsumbrotin

voru par { algleymingi. Eldgosi vardi { sex
ménudi frd 31. dgust 2014 til 27. febraar 2015.

LI byrjun var petta nittarlega einstakt
gos, 6gnvenlega fallegt og tignarlegt, segir
Porsteinn. ,,Seinna pegar leid 4 gosid breyttist
petta hins vegar { frekar andstyggilegan
vinnustad par sem alls konar gas var ad gera
okkur lifid leitt.“ Losun brennisteinsdioxids i
eldgosinu reyndist vera hartneer 12 milljénir
tonna. Pad er meira en heildarlosun pessa eitrada
efnasambands annars stadar { Evrépu allri allt
4rid 2011. Brennisteinsdioxid getur haft alvarleg
dhrif 4 heilsu manna og mikill styrkur pess i
andramslofti getur haft dhrif 4 5ndun auk pess
sem pad ertir augu, nef og hals. Pad veldur auk
pess hésta, ondunarsjukdémum og 6pagindum
i brj6sti. Brennisteinsdioxid hefur einnig slem
dhrif 4 grédur, jafnframt pvi ad valda dyrum
vanlidan og jafnvel kéfnun en til vidbétar veldur
efnasambandid mélmteeringu.

Porsteinn hefur audvitad 60last mikla pekk-
ingu 4 islenskri nattdru eftir allar ferdir sinar
med halerdum visindaménnum og afstada hans
til rannsékna er skyr.

»Rannsoknir skipta miklu mali fyrir heims-
byggdina. Mikilvagast er samt ad nidurstédur
peirra séu notadar til frampréunar og hagsbéta
fyrir alla { pessum heimi en studli ekki ad
tortimingu jardar.

T

Saemundur E. Porsteinsson, lektor
vid Rafagns- og télvuverkfraedideild

FjarsKiptin mota lifio

Ljost er ad vidskiptateekifaeri aukast med drum vexti

I i fjarskiptataekni & naestu drum og &ratugum. Haskoli

fslands leggur pvi aukinn punga & kennslu og rannséknir

' 4 svidi flarskipta og til bess ad leida slikt starf hefur

skolinn fengid Seemund E. porsteinsson til lids vid sig.
Hann er nd lektor i fjarskiptaverkfreedi vio Rafmagns-
og t6lvuverkfraedideild skdlans. Seemundur er med
CS-gradu { rafmagnsverkfreedi fra Haskola [slands

en Dipl.-Ing. prof { fiarskiptaverkfreedi fra Technische
Universitdt i Darmstadt i pyskalandi. Seemundur segir
mjog mikilveegt a0 efla patt fjarskiptaverkfraedinnar i
starfsemi deildarinnar.

. Mér finnst einnig ad efla purfi meistaranam
med sérhaefdum verkefnum nemenda enda eru
afar spennandi méguleikar f ymsum verkefnum
a fjarskiptasvidinu,“ segir Seemundur sem kom
til Haskolans fra Simanum eftir 18 éra starf ad
rannsoknum, préun og stefnumaérkun.

Seemundur segir ad fra aldamétum hafi ordio mjog
hrgd proun i fiarskiptum sem enn vari. ,Na stendur
yfir rannséknarfasi sem er undirbdningur ad nyrri
kynsléd farsima, svokalladri 5G. Med 5G feest enn meiri
gagnahradi en po felst meginbreytingin f storleekkadri
seinkun bodanna milli farsimatdls og midstddvar. bad
opnar nyja vidd hvad vardar styringu a teekjum,” segir
Seemundur og baetir vid ad 5G sé t.d. talin forsenda
sjalfvirkrar bilaumferdar i storum stil.

,Bjartsynisraddir segja ad 5G komi { kringum rid
2020 en raunsaerra held ég ad sé ad tala um érid 2025.
P er talid vist ad markadsfolk heimsins muni kenna
ymislegt vid 5G l6ngu fyrir 2020 pott ekki sé innstaeda
fyrir pvi i raun.”

Seemundur kom ad morgum stérum rannsékna-
verkefnum 4 sidasta vinnustad sinum.

+Rannsoknir eru gridarlega mikilveegar pétt
nidurstdour rannsokna- og préunarverkefna
séu mismikils virdi,” segir hann, ,.en vid vinnslu
rannsoknaverkefna faer starfsfolkio dmetanlega
bekkingu a vidfangsefninu og svidum sem tengjast pvi.”

Eitt peirra verkefna sem Seemundur kom ad kalladist
AMUSE en pad var afar stort fidlpjodlegt Eviopuverkefni
sem hafdi mikil teeknileg ahrif

JIslensku samstarfsadilarnir i pvi verkefni voru Siminn,
Haskoli Islands og Nyherji. AMUSE snerist um préun
a kvikmyndaveitu og var slik pjonusta profud i fyrsta
sinn hér & landi 1996. A vegum AMUSE var ADSL sett
upp &rid 1998 og segja ma ad pekkingargrunnurinn
sem verkefnid skapadi sé undirstada peirrar DSL- og
sjonvarpspjonustu sem Siminn veitir nd.”
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Sj6tta arid i ro0 standa
Héskali Islands og
Ferdafélag [slands saman
ad freedandi gongum i
hofudborginni og i nagrenni
hennar undir heitinu

Med frodleik i fararnesti.

[ &r verdur bodid upp &
podduskodun ad venju en
alls verdur bodid upp a niu
oOkeypis ferdir i ar fyrir alla
fidlskylduna.

MED FROPLEIK | FARARNESTI

Fario var i eldfjalla- og
gjotukonnun i Burfellsgja
par sem freedsla fékkst
um stéduga métun
landsins, m.a. sifelldar
breytingar sem eiga sér
stad fyrir tilstudlan vedurs
og vinda. Hér brosir
Brynhildur Olafsdéttir

fra Ferdafélagi barnanna
breitt enda laerdist margt

nytt i géngunni.

| -

f fyrra var i fyrsta sinn bodid upp 4 stjormu- og
nordurljésaskodun undir leidsdgn Seevars Helga
Bragasonar, verkefnisstjora visindamidlunar

vid Haskéla Islands. Gridarlegur fildi naut
leidsagnar Seevars Helga um himinhvolfid.

Ferdirnar eru i samstarfi vio Ferdafélag barnanna,
undirdeild Ferdafélags Islands, og paer eru pvi
tilvalin leid fyrir fjdlskylduna til pess ad njéta
Gtiveru saman, eins og sja matti i hjélreidaferdinni
um borgina sidastlidid haust.




Markmidid med gongum Haskolans

og Ferdafélagsins er ad vekja dhuga
almennings & fraedslu og hollri

ativist. [ ferdunum midla fraedimenn

og nemendur vid Haskéla fslands

annars vegar og fararstjérar @ vegum
Ferdafélagsins hins vegar pekkingu sinni.

Sveppir eru frabeert feedi en i gdngunum er ar hvert bodid
B upp a freedslu um val & sveppum og matreidslu & peim.

[

/tla ma ad pasundir hafi gengid med Haskolanum og Ferdafélaginu i fiolbreyttum ferdum undanfarin
ar og hafa sumar ferdanna 60dlast fastan sess i samstarfinu. Par ma nefna ferd a slodir kraeklingsins i
Hvalfirdi par sem ungir og aldnir kreekja sér i s0di0. bessir krakkar eru bara sattir vid aflann.

A

Vorbodinn
ljiifi! fuglinn trar

sem fer; med fjadrabliki

haa vegaleysu. Svona orti
Jonas Hallgrimsson um prostinn

sem var einn fjolmargra
fugla sem bar fyrir augu i

fuglaskodunarferdinni.

Farfuglarnir safnast saman i Grafarvogi & vorin

og Témas Grétar Gunnarsson, forstddumadur p6tt fuglarnir séu e
Rannsoknaseturs Haskola fslands & Sudurlandi, fraedir bysna spennandi er | 3
hér unga fuglaskodara um undrin sem ber fyrir augu. stundum bara gott

a0 hvilast adeins.



Sveinn Gauti Einarsson, MS-nemi vid Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

VINDMYLLUR A SANDV,I'KURHEIBI,
RAUNRAFUR KOSTUR A NASTU ARUM

hverja framleidda megavattstund er miklu legri

etta er fyrsta rannséknin sem gerd

hefur verid vardandi vindorku

4 Austurlandi. Vindhradinn 4

Sandvikurheidi er mikill og i
alpjédlegu samhengi veri petta alveg frabeer
stadur, upp 4 vindhrada ad gera,” segir Sveinn
Gauti Einarsson, nemi { umhverfisverkfraoi.
Lokaverkefnid hans snyst um ad meta
vindorkuaudlindina 4 Sandvikurheidi, sem er
4 milli Vopnafjardar og Bakkafjardar, og kanna
hagkveemni pess ad reisa par vindmyllur.

,,Ahugi minn hefur lengi verid 4 pessu svioi
og stefnan var alltaf a0 rannsaka eitthvad tengt
vindorku. Svo si ég a0 Sandvikurheidi var
kj6rinn stadur eftir a0 ymsar mealingar h6f0u
veri0 gerdar. Athendingaroryggi raforku er vida
slakt 4 Austfjordum pannig ad vindmyllur keemu
sér vel fyrir pessa stadi,“ segir hann.

Sveinn Gauti segir kostnad vid framkveemdina
frekar mikinn en telur ad rafmagnsverd fari
heekkandi 4 nestu drum og p4 muni kostnadur
vi0 uppsetningu verda minni. ,Kostnadurinn vid
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4 Tslandi en vidast annars stadar og rafmagnsverd
lika. Pvi er petta ekki eins hagkvaemt og vidast
hvar { Evrépu en ég tel ad pad muni breytast i
ndnustu framtid.”

Ut fra umhverfissjonarmidi er petta veenlegur
kostur pvi ad vindmyllur raska nittarunni ekki
eins mikid og ymis 6nnur orkuvinnsla og einfalt
er ad taka peer nidur, yrdi pad dkvedid. Ad s6gn
Sveins Gauta geti pessi kostur ordid métvagi
vid pad sem fyrir er, p.e. virkjun vatnsafls
og jardvarma, en slikar virkjanir geti valdid
talsverdri eydileggingu 4 nattdrunni.

,Vindmyllur sem settar eru upp hér 4 landi
eru talsvert fribrugdnar peim sem finnast vidast
i Evrépu. Turnarnir geta verid legri pvi hér eru
ekki hdir skégar og eftir pvi sem grédurinn er
minni eykst vindurinn, sem gerir petta ad gédum
kosti. Spadarnir geta lika verid minni pvi ad
vindhradinn er meiri 4 Islandi en i Evrépu en
samt ndum vid somu framleidslu,“ bendir Sveinn
Gauti 4.

Hér 4 landi eru fjérar vindmyllur starfraektar
og hefur Landsvirkjun hug 4 a0 setja upp fleiri
i framtidinni. Ad mati Sveins Gauta er petta
tvimelalaust framtidarkostur { rafmagnsfram-
leidslu hér 4 landi og g60 viobot vid pa kosti sem
fyrir eru.

Leidbeinandi: Sigurdur M. Gardarsson,

vid Umhverfis- og byggingarverkfradideild.




Sigridur Sigurdardottir, doktorsnemi vio
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild

VERKFRZDIN NYTT TILAD
BATA FISKVEIDISTJIORNUN

heimi par sem audlindir fara pverrandi

ridur 4 ad nyta paer med sem bestum hetti

og jafnvel studla ad enduruppbyggingu

peirra. Petta pekkja Tslendingar vel ar
sjavaratveginum og hafa pvi komid sér upp
fiskveidistjérnunarkerfi til pess ad styra nytingu
audlinda hafsins. Stjérn fiskveida er hins vegar
ekki meitlud { stein og { doktorsnami sinu i
idnadarverkfraedi hefur Sigridur Sigurdarddttir
sko0ad adferdir til ad greina fiskveidikerfi,
adferdir sem hingad til hafa ekki verid mikid
notadar 4 peim vettvangi.

»Eyrsti hluti rannséknarinnar 6l i sér
kerfisbundna athugun 4 adferdum til pess ad
draga ur brottkasti 4 afla en pad hefur verid
stért vandamal { Evrépu. St greining var hluti
af steerra Evrépuverkefni sem hafdi pad ad
markmidi a0 skilja betur dstedur brottkasts og
a0 leggja til drlausnir 4 vandanum. Nidurstédur
verkefnisins hafa nyst vid innleidingu 4 banni
4 brottkasti innan Evrépusambandsins og sem
innlegg { 6nnur rannséknarverkefni 4 sama
vettvangi,” segir Sigridur.

Meginhluti rannséknarinnar snyst hins
vegar um ad nyta svokallada hermun og smida
hermilikdn til pess ad varpa skyrara ljdsi 4
samspil dlikra pétta innan fiskveidikerfis.
yHermun er 6flugt t6l til ad greina, hanna og
skilja flokin kerfi. Eg skodadi hvernig beita
megi hermun til pess ad skilja betur flékid
samspil nittiruaudlinda, idnadar, samfélaga,
lagaumhverfis og fleiri patta og stydja pannig vid

dkvardanir um breytingu 4 stjérn veida, utskyrir
Sigridur.

Alls préadi Sigridur fjégur likon par sem
skodud voru dhrif breyttrar veidistjornar 4
dkvedna petti sem valdir voru i samvinnu vid
hagsmunaadila i sjavaritvegi. ,Peir pattir sem
voru skodadir voru m.a. atkoma, fj6ldi starfa
og steerd fiskistofna. S4 hluti rannséknarinnar
var hluti af Evrépuverkefninu EcoFishMan
en Gtkoman ur pvi verkefni er nytt, gagnvirkt
fiskveidistjornunarkerfi. Nynemid felur { sér
aukna dbyrgd fiskimanna, pad er notenda
audlegdarinnar, ad pvi tilskildu ad peir setji
sér skilgreind stjérnunarmarkmid og ndi
peim,“ segir Sigridur og itrekar ad margar paer
adferdir sem kynntar eru i rannsékninni hafi
hingad til ekki verid mikid notadar 4 vettvangi
fiskveidistjérnunar en bjédi upp 4 nyjar nalganir
til greiningar 4 kerfunum.

Leidbeinandi: Gunnar Stefinsson, prdfessor
vid Ionadarverkfredi-, vélaverkfredi- og

tolvunarfredideild.

Runar Unnpérsson, dosent vid ""=
Ionadarverkfraedi, vélaverkfreedi- o
tolvunarfraedideild valllh -

Hataekniblnadus il
hjalpar blindum

Skortur & teeknilausnum sem audvelda blindum
og sjonskertum patttoku f samfélaginu vard kveikjan
a0 storu evropsku rannsoknarverkefni sem Rinar
Unnpdrsson, dosent i ionadarverkfraedi, styrir um
bessar mundir. Verkefnid fékk neerri 600 milljona kréna
styrk fra Evropusambandinu arid 2015.

. Verkefnid ber heitid Sound of Vision og gengur
(t & ad préa hataeknibinad sem audveldar blindum
0g sjonskertum ad skynja umhverfi sitt. Hugmyndin
er svo sem ekki ny en flestoll eldri verkefni hafa verid
einfaldar lausnir og veitt frumstaedar upplysingar um
umhverfid. Sérstada Sound of Vision felst i pvi ad
nyta myndavélar og allra nyjustu teekni. £tlunin er ad
bunadurinn skanni naerliggjandi umhverfi i prividd og
geti greint hluti i umhverfinu sem mestu mali skipta.
Upplysingarnar um pessa hluti { umhverfinu verda svo
a0 prividdarlikdnum sem talkud verda yfir i hljod og
titring eda snertingu. betta mun gerast i rauntima,
Gtskyrir Ranar.

Runar hof fyrst ad spé i lausnir fyrir blinda og
sjonskerta fyrir rimum aratug en ekki komst skridur
a malin fyrr en &rid 2013 pegar hann komst { kynni
vid verk- og télvunarfreedinga i Rimeniu sem voru
i svipudum hugleidingum. Ur vard Sound of Vision,
sem er samstarfsverkefni haskola og stofnana i
fimm Evrépuldndum. Auk Runars, koma fulltrdar
Sélfraedideildar Haskola Islands, bau Ami Kristjansson
professor, Omar |. Johannesson nydoktor og Vigdis Vala
Valgeirsdéttir MS-nemi, asamt Blindrafélagi islands, ad
verkefninu hér & landi.

Vinna vio verkefnid fyrsta &rid og misserin snyst
a0 mestu um ad profa og velja a milli mismunandi
teeknilausna sem verda notadar til ad proa verkefnid
afram. , Vid burfum ad préfa mismunandi adferdir til
ad vinna upplysingar Ur gégnunum sem myndavélarnar
skila af sér og sdmuleidis mismunandi adferdir vid ad
veita notandanum upplysingar um umhverfio  formi
bvividdarhljoda og titrings eda snertingar. begar pvi er
lokid verdur haegt ad bua til frumgerdina ad Sound of
Vision lausninni og préfa hana,” segir Rinar.

Azetlad er ad um 300 milljénir manna { heiminum
glimi vio sjonskerdingu af einhverju tagi og par af
teljast um 40 milljonir blindar. , Verkefni sem petta
getur pvi beett lifsskilyroi afar stors hops en skortur
hefur verid & teeknilausnum sem studlad geta ad
aukinni patttoku blindra og sjonskertra i samfélaginu, ”
segir Runar ad lokum.
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eimskautarefurinn hefur verid
litinn hornauga 4 Tslandi allt
fra landndmi,” segir Matthias
Kiihn, sem nylega vardi
meistarapréfsritgerd um petta hardgerda
landspendyr. Hann bar saman lagalega st6ou
refsins og drangurinn af fridun tegundarinnar 4
Tslandi annars vegar og 4 Svalbarda hins vegar.
LArid 1990 breyttu fslendingar afstddu sinni
til heimskautarefsins pegar hann var fridadur en
su vernd er reyndar ad verulegu leyti bundin vid
Hornstrandir, segir Kithn, en a0 hans ségn var
refurinn fridadur 4 Svalbarda um svipad leyti.
Kiihn segir ad heimskautarefurinn sé
afar mikilveegur { lifrikinu 4 bidum st6dum
enda efstur i fedukedjunni 4 landsvedum
nordurheimskautsins par sem hvitabjérninn sé
talinn til sjavarspendyra. ,Melrakkinn hefur synt
4 Islandi ad hann hefur mikla moguleika 4 ad
adlagast 6likum adstazdum og pvi er hann talinn
lykiltegund i vistkerfum nordurheimskautsins i
lj6si loftslagsbreytinga. Vegna pess hve tegundin
er utbreidd er hann einnig gédur mealikvardi 4
std0u vistkerfisins, vegni honum vel er pad merki
um velgengni i vistkerfinu.”
Kiihn segir ad { rannsékninni sé varpad ljési 4
hvort innleiding alpj6dlegra umhverfissampykkta
geti tryggt verndun heimskautarefsins 4
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MELRAKKINN LYKILTEGUN

busvaedum hans. ,Afar 4ridandi er ad vernda
heimskautarefinn enda er liffradilegur
fjolbreytileiki gridarlega mikilveegur og
hugsanlegur utdaudi tegunda vandamal sem
vardar alla. Pvi parf ad takast 4 vid slik efni
4 alpj6dlegum vettvangi. Aukin dhersla 4 ad
bjarga dyrategundum i peirri 6gn sem nu stedjar
a0 vistkerfum 4 nordurslédum kallar 4 frekari
ranns6knir 4 heimskautarefnum.

Kiihn segir mikilvaegt ad fylgjast med
préun laga um verndun til a0 tryggja ad pau
pjéni tilgangi sinum og ad pjédir standi vid
skuldbindingar sinar vardandi umgengni um
nittiru og audlindir. ,Best er ad gera petta
me0 pvi ad einbeita sér ad afmérkudum
pattum, t.d. dkvednum tegundum, eins og
heimskautarefnum, til ad kanna hvort glufur
leynist { framkveerndinni.”

T rannsokn Kiihns er skodud saga veida
4 heimskautaref 4 Islandi og Svalbarda og
dhersla 16g0 4 a0 skoda préun og drangur peirra
styrikerfa sem nd eru vid lydi vardandi verndun,
veidar og nytingu. Samkvamt rannsékn Kithns
hefur fridun t6funnar 4 Tslandi litlu breytt {
fyrirkomulagi veida en ad hans ségn hefur
verid synt fram 4 ad voxtur refastofnsins er
afleiding baettra faduskilyrda sem rekja megi
til hlynunar og steekkunar fuglastofna. Jsland

er liklega eitt farra busvaeda heimskautarefa
par sem hlynun loftslags hefur haft jakvaed

dhrif. Pess vegna er mikilvegt a0 vernda og

vakta islenska refastofninn, hann er mikilvegur
til samanburdarrannsékna og til ad vidhalda
liffreedilegri fj6lbreytni 4 nordurslédum.
Samanburdurinn 4 Svalbarda og Islandi gefur
auk pess gé6da hugmynd um hvernig préa megi
verndardzetlanir fyrir adrar heimskautaeyjar

par sem refurinn er til stadar til ad studla ad
langtimavidgangi tegundarinnar.”

Leidbeinendur: Mariana Lucia Tamdya,

lektor i umbverfis- og audlindafredi, og Ester
Rut Unnsteinsdottir, spma’y’mwixg‘ﬁ'feﬁin gur hjd
Nttiirufredistofiun Lslands.




Brynhildur Davidsdattir, professor

i umhverfis- og audlindafraedi

GETUR ISLAND ORDPIP
KOLEFNISHLUTLAUST?

eim sem fylgdust med loftslags-
radstefnu Sameinudu pjédanna i Paris
ilok drs 2015 dylst ekki a0 mannkynid
stendur frammi fyrir stéru verkefni {
loftslagsmalum sem krefst mikillar samvinnu,
beedi milli pj60a, samfélaga og visindamanna.
Innan Hiskéla Islands hafa hépar visindamanna
og nemenda 4 undanférnum drum unnid ad
verkefnum med erlendum starfssystkinum
sinum sem mida ad pvi a0 finna nyjar leidir til
a0 bregdast vid loftslagsbreytingum. Eitt peirra
er ondvegisverkefnid NORD-STAR (Nordic
strategic adaptation research to climate change).

»,NORD-STAR-hépurinn leggur ut af peirri
fullyrdingu ad naudsynlegt sé ad samraema
adgerdir sem beitt er til ad draga ur nettélosun
grédurhusalofttegunda annars vegar og adgerdir
til adlégunar ad loftslagsbreytingum hins vegar.
Markmid verkefnisins er ad préa adferdir og
hagnyt teeki sem geta leitt til betur upplystrar
dkvardanatoku i peim efnum, segir Brynhildur
Daviosdéttir, préfessor i umhverfis- og
audlindafredi og forsvarsmadur verkefnisins hér
4 landi.

Visindamenn frd niu stofnunum vids vegar
um Nordurléndin taka patt i verkefninu. ,Pad
var einfaldlega heidur ad fi ad vinna med svona
oflugum og skemmtilegum hépi visindamanna.

Verkefnid er mjog dhugavert en { heimi

umhverfis- og audlindafradi eru rannséknir
4 loftslagsbreytingum mdl malanna,“ segir

Brynhildur adspurd hvers vegna htn akvad ad
taka patt i verkefninu.

Hoépur nydoktora, doktorsnema og kennara
vid Haskola Tslands kemur ad verkefninu og
afurdir pess eru fjolmargar. ,Vio hofum t.d.
proad kerfislikon af orkukerfi Tslands og allra
norrenu rikjanna par sem vid getum greint
hvernig Tsland getur ordid kolefnishlutlaust og
borid saman mismunandi leidir til pess t.d. med
tilliti til kostnadar. Adrar dhugaverdar afurdir
eru likan sem eigendur fasteigna geta nytt til
a0 skoda moguleg dhrif loftslagsbreytinga 4
eignina. Par ad auki hafa verid préud samnorren
namskeid fyrir meistara- og doktorsnema
um adlégun ad loftslagsbreytingum,” bendir
Brynhildur 4.

Brynhildur segir gildi verkefnisins pripeaett:
»Ad byggja upp vitt tengslanet sem bzedi
nydoktorar, doktorsnemar og starfsmenn
skélans njéta géds af en vid hofum { gegnum
verkefnid badi tengst visindamoénnum i
Bandarikjunum og Nyja-Sjilandi og alls stadar
4 Nordurléndum. Verkefnid gerir okkur kleift
ad lada afburdavisindamenn til Tslands til ad
vinna ad dhugaverdum verkefnum og ad lyfta
rannséknum okkar 4 annad plan med pessari
samvinnu. P4 audveldar NORD-STAR okkur
a0 stunda verOmetar rannséknir 4 samfélagslega
mikilveegum mélefnum sem loftslagsmadlin svo
sannarlega eru, segir Brynhildur.

Visindamiolun
milli landa

Starfsfolk Visindasmidju Haskdla fslands og
Haskdlalestarinnar tok i fyrra patt f norreenu
samstarfsverkefni, SGFEAB, asamt starfsfolki vio
visindasafnio AHHAA { Eistlandi og Teknikens Hus
i Svipjo. bar skiptust sérfreedingar i visindamidlun
a pekkingu og hugmyndum. Sérstok ahersla var
1693 & préun og Utfeerslu verkefna fyrir skélahépa
og hvernig metti efla og styrkja tengsl skéla og
visindasafna.

SciFEAB-verkefnid var pripaett og fyrsti hluti pess
for fram i AHHAA-visindasafninu par sem fimm
patttakendur fra hverju landi hittust. Hver dagur var
tileinkadur einu landanna priggja. Sérfreedingarnir
kynntu helstu adferdir og hugmyndafraedi
ar starfi sinu med gagnvirkum vinnustofum,
visindasyningum og nystarlegum synitilraunum.
Framlag Visindasmiojunnar vakti mikla athygli
og ahuga, par & medal teiknirélan R6I6 Pendula,
Kano-forritun, stjorufreedi, jardfraedi og Biophilia-
ténvisindasmidjurnar.

Annar hluti SciFEAB folst i ad taka saman
vinnubok med voldum hugmyndum fra hverju
samstarfslandi sem n liggur fyrir & premur
tungumalum. [ pridja hluta verkefnisins var komid
a fot samstarfsvettvangi fagfolks i visindamidlun
i pessum premur [6ndum og er nd pegar nytt
samstarfsverkefni f bigerd.

SCFEAB var dyrmaetur innblastur fyrir alla
pétttakendurna og tilhlokkunarefni ad halda
samstarfinu &fram. Verkefnio var styrkt af Nordplus
0g patti hafa heppnast einstaklega vel i alla stadi.




TEKIST A VID

ara adeins lengur, gerdu pad?“ er
setning sem foreldrar barna og
unglinga pekkja eflaust vel pegar
kemur ad télvu- og netnotkun
ungvidisins. I flestum tilvikum hafa foreldrar
hemil 4 pessari notkun en stundum préast hun
yfir i netfikn eda netivana hja unga félkinu
pannig ad hin kemur nidur 4 edlilegu lifi.
Pessa fikn skodadi Olina Freysteinsdéttir ut
frd sjénarholi unglinga i meistaraverkefni sinu
i fjlskyldumedferd. ,Rannséknin er byggd
4 greiningu gagna sem aflad var i evrépsku
rannsékninni EU NET ADB, en hin midar
a0 pvi ad auka pekkingu 4 netdvana medal
ungmenna { Evrépu,“ segir Olina.
I rannsékninni sameinadi Olina nim og starf.
,,Eg vinn hjd Rannséknamidst60 Héskolans 4
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DAGMAL // NATTMAL e

i evrépsku rannsékninni. A sama tima kom ég
a0 kliniskri vinnu { ndminu i fj6lskyldumedferd
vegna vanda er tengdist netivana { fjolskyldum.
Parna kviknadi dhugi 4 ad rannsaka pessi mal
frekar { MA-verkefni og skoda pau gogn sem
pegar voru til,“ segir Olina.

Alls var reett vid 13 unglinga 4 aldrinum
14-17 4ra sem syndu einhver merki netivana
samkvaemt skimunarprofi. ,Nidurstoour
rannséknarinnar syna ad sumar fjélskyldur
eiga i erfidleikum vegna netnotkunar unglinga.
P4 benda nidurstddurnar til pess ad unglingar
sem glima vid vanda vegna netdvana purfi 4 pvi
a0 halda a0 foreldrar setji peim skyr mork og
jafnframt ad unglingarnir virdast setta sig vid
pau mork sem foreldrar peirra setja peim. Peir

!
NETAVANA UNGLINGA

Akureyri, sem hafdi veg og vanda af gagnadflun

unglingar sem lysa 6skyrum morkum foreldra
virdast eiga { meiri erfidleikum og i lysingum
peirra koma fram alvarlegri einkenni netdvana,*
segir Olina enn fremur.

Olina vonast til a8 rannséknin auki skilning
4 mikilveegum atridum i upplifun unglinga
4 peim vanda sem kemur upp i samskiptum
peirra vid foreldra vegna netdvana. ,Jafnframt er
rannsékninni xtlad ad vera innlegg i umredu
um netnotkun unglinga og pau dhrif sem
fjolskyldan getur haft og hefur raunar gjarnan 4

7 «
netavana.

Leidbeinendur: Halldor Sigurdur Guomundsson,
ddsent vid Félagsrddgjafardeild, og Kjartan
Olafsson, lektor vid Hdskdlann d Akureyri.

Sigurveig H. Sigurdardattir, dosent vid Félagsradgjafardeild

Stuoningsnet aldraora i stjupfjdlskyldum

I fislbreytilegu samfélagi par sem stjiptengsl

eru 2 algengari pyrsti okkur i ad rannsaka

fj6lskyldutengslin enn frekar, segir Sigurveig H.

Sigurdarddttir, désent vid Félagsradgjafardeild,
sem vinnur dsamt peim Sigranu Jaliusdéttur
proéfessor og Valgerdi Halld6rsdéttur adjunkt ad
rannsékn 4 tengsla- og studningsneti aldradra
eftir fj6lskyldugero.

I rannsékninni verdur sérstaklega leitast vio
a0 greina hagnytan, daglegan, tilfinningalegan
og fjarhagslegan studning uppkominna
barna og barnabarna vid aldrada foreldra og
6mmur og afa { stjupfjolskyldum. Tslenskar
rannséknir syna ad hjénaskilnadir hafa
dhrif 4 fjolskyldutengsl barna og foreldra en

einnig samband barna vid afa og 6mmur.
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Eldri kynsl6din er oft mikilvaegt bakland og
studningur. Nidurstadna i rannsékninni er ad
veenta vorid 2016 og vonast rannsakendur til

a0 geta tengt per vid fjolskyldupréun { islensku
samfélagi, margbreytileika, reynslu og vidhorf til
fj6lskyldusamskipta.

»oamberileg rannsékn hefur ekki verid gerd
#dur 4 Islandi og vonumst vid til ad nidurstddur
ur henni geti m.a. beett ur pekkingarskorti 4
pessu svidi fj6lskyldurannsékna, skapad vitneskju
sem a0 gagni getur komiod { rddgjof, pjénustu og
vid préun urreda i malefnum aldradra,“ segir
Sigurveig. Hun telur pad mikilvagt ad skoda
tengsl kynsl6da, hvernig pau séu og hvers sé ad
veenta pegar kemur ad gagnkvemum studningi
kynsléda i margbreytilegu samfélagi.

Sigurveig vill rannsaka enn frekar hvernig
stydja megi bzdi fjolskylduna og hinn aldrada.
»2Minn hvati er ad skoda stddu eldri borgara og
hafa pannig ahrif 4 markvissari stefnumdétun
og betta pjénustu, pa sérstaklega pjénustu vid
aldrada, formlega og 6formlega,” segir hun.

y



DOKTORAR FRA HASKOLA

[SLANDS ORDNIR 500

4ti0 brautskradra doktora vid

Hiskola Islands er ordin 4rviss

vidburdur 4 fullveldisdeginum 1.

desember og efnt var til hennar {
fimmta sinn 4rid 2015.

P4 téku 64 doktorar, sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa brautskradst fra skélanum
4 timabilinu 1. desember 2014 til 1. desember
2015, vid gullmerki skélans en peir eru af 6llum
fimm fredasvioum Haskdlans.

Hatidin var fyrst haldin 4 aldarafmeeli skélans
arid 2011 og er henni 2tlad ad undirstrika pd
dherslu sem skolinn hefur lagt 4 rannséknatengt
nim 4 sidustu drum. Doktorsndm vid skélann
hefur eflst mj6g 4 undanférnum 4ratug, ekki sist
me0 skyrri stefnumorkun skélans, fyrst fyrir drin
2006-2011 og svo aftur fyrir arin 2011-2016.
A seinna timabilinu var markid sett 4 60-70
brautskraningar ur doktorsndmi 4 4ri hverju.
Annad 4rid 1 r6d nddi skélinn pessu markmidi
en pess md geta til samanburdar ad 32 doktorar

brautskradust arid 2009. Vi petta ma baeta ad
4rid 2015 brautskradist 500. doktorsneminn frd
upphafi fra Haskola Tslands.

Doktorsnemar leggja mikid af mérkum til
skolans i samstarfi vi0 leidbeinendur sina og
sést pad baedi i gédum drangri i birtingum
visindagreina { alpjédlegum timaritum og st6du
Hiskdla Tslands 4 matslista Times Higher
Education World Rankings, en skélinn hefur
verid 4 lista timaritsins yfir 300 bestu haskdla
heims undanfarin fimm dr.

T doktorahépnum sem sétti athéfnina nd voru
29 karlar og 35 konur. Um pad bil pridjungur
pessa héps er med erlent rikisfang, frd 14
pjédlondum i Evrépu, Nordur-Ameriku, Asiu
og Afriku. Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Tslands, og Tllugi Gunnarsson mennta- og
menningarmdlaridherra téku pétt { athéfninni
og fluttu avérp og enn fremur flutti Oskar Sindri
Gislason, doktor { liffraedi, dvarp fyrir hénd
nybrautskrddra doktora.

Suoupottur skopunar og V|5|nda

Norrzna Biophilia-menntaverkefnid stendur
nu sem haest og taka 61l norreenu rikin patt i
pvi, auk Feereyja, Grenlands og Alandseyja.
A Tslandi fer verkefnid fram 1 sex skélum {1
Reykjavik, beedi leikskélum og grunnskélum,
auk einnar félagsmidstoovar.
Biophilia-menntaverkefnid byggist { stuttu
mali 4 pvi ad blanda saman taekni, sképun,
visindum og listum, styrkja nemendur
sjélfstaedri hugsun og efla sjdlfstraust peirra.
Nemendur leera med virkri patttoku, tilraunum,
leik og sképun og er hugmyndin ad brjéta
upp hefobundid kennsluform med skapandi
kennsluhdttum og pverfaglegri nalgun.
Biophilia-menntaverkefnio er samstarfs-
verkefni mennta- og menningarmdlaridu-

neytisins, norreenu radherranefndarinnar,

Reykjavikurborgar, Hiskéla Tslands og Bjarkar
Gudmundsdéttur.

Kvodd a arinu

Pall Skulason, professor og fyrrverandi rektor
Haskola fslands, lést 22. april &rid 2015. Pall var
faeddur & Akureyri hinn 4. juni 1945 og vantadi

pvi réskan manud til ad verda sjGtugur. Hann lauk
doktorspréfi i heimspeki fra Université Catholique de
Louvain  Belgiu arid 1973 og var lektor i heimspeki
vid Haskola [slands 1971-1975 og préfessor fra
1975. Arid 1997 var Pall kjorinn rektor Haskola
fslands og gegndi hann pvi starfi til &rsins 2005.

Pall 4tti sér skyra hugsjon um Haskola [slands sem
kj6lfestu i islensku samfélagi, pj6dskdla sem veeri
jafnframt alpjédlegasta stofnun samfélagsins. Pall var
frjor og afkastamikill hofundur fjélda boka, rita og
greina og skrifadi m.a. um heimspeki, nattdruvernd
og malefni haskdla.

Sigridur H. Porbjarnardaéttir, sérfreedingur

vid Lif- og umhverfisvisindastofnun Haskéla
Islands, lést 15. névember i fyrra, 67 &ra ad aldri.
Sigridur faeddist & Grenivik 13. mai 1948. Hiin
lauk M.Sc.-profi f drverufreedi fra Haskolanum i
Warwick i Englandi &rid 1976. Sama ér tok htn til
starfa hja Guomundi Eggertssyni professor sem pa
hafdi rannsdknaadstddu vid Tilraunastod Haskéla
fslands i meinafraedi ad Keldum. Skémmu sidar

var Sigridur raoin sérfraedingur vid Liffreedistofnun
Haskélans. Rannsoknir hennar voru einkum &

svidi erfoafreedi bakteriunnar E. coli og sidan a
hitakaerum bakterium. Auk bess starfadi htin um
arabil fyrir umhverfisraduneytio i radgjafanefnd um
erfoabreyttar lifverur.

Magnus Fjalldal, préfessor vid Deild erlendra
tungumala, bokmennta og malvisinda, lést 4.
november 2015, 65 ara a0 aldri. Magnus feeddist
& Melgraseyri vid [safjardardjlip 3. september

arid 1950. Hann lauk doktorspréfi i ensku og
germdnskum midaldafreedum fra Harvard-héaskdla
&rid 1985. Magnus kenndi vid Haskdla fslands fra
arinu 1982, fyrst sem stundakennari i ensku vid
heimspekideild, sidan sem lektor &rin 1987— 1990,
dosent arin 1990-1997 og sem préfessor i enskum
midaldabokmenntum fra arinu 1997. Rannsdknir
Magnusar voru fyrst og fremst & svidi enskra og
fslenskra midaldafreeda.



GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2016-2017

Helstu namsleidir:

FELAGSVIiSINDASVID

Grunnnam Framhaldsnam (frh.) Framhaldsnam
Atvinnulifsfraedi* Markadsfraedi og alpjédavidskipti Geislafraedi
Félagsfraedi MBA i vidskiptafraedi Hjukrunarfraedi
Félagsradgjof Nams- og starfsradgjof Hreyfivisindi

Fjarmal Norraen trd (kennt & ensku) fbrotta- og heilsufraedi

Fiolmidlafraedi*

Nyskopun og vidskiptaproun

Klinisk lyfjafraedi

Hagfraedi Opinber stjérnsysla MPA Kynfraedi
Kynjafraedi* Reikningsskil og endurskodun Lif- og laeknavisindi
Liffreedileg mannfraedi* Safnafraedi Lifeindafraedi
Logfraedi Samanburdarstjérnmal Ljosmodurfraedi
Mannfraedi Skattaréttur og reikningsskil Lyfjafraedi
Markadsfraedi og alpjédavidskipti Smarikjafraedi Lyfjavisindi

Reikningshald

Starfsendurhaefing

Ly8heilsuvisindi

Safnafraedi*

Stjornmalafraedi

Leeknavisindi

Stjérnmalafraedi

Stjérnun og stefnumaétun

Matveelafraedi

Stjérnun og forysta

Upplysingafraedi MA/MIS

Neeringarfraedi

Vidskiptafraedi Verkefnastjornun Salfraedi

Pjodfraedi Vestnorraen fraedi Salfraedi, Cand. psych.
Vidskiptafraedi Sérsvid hjukrunar

Framhaldsnam pjodfraedi Talmeinafraedi

Adferdafraedi prounarfraedi Tannlaeknisfraedi

Alpjodasamskipti Oldrunarfraedi

Afengis- og vimuefnamal

Blada- og fréttamennska

Oldrunarfraedi NordMaG,
samnorrant meistarandm

Born og vernd

Félagsfraedi HEILBRIGDISVISINDASVID
Félagsradgjof Grunnnam

Félagsradgjof til starfsréttinda Geislafraedi

Fjarmal Hjukrunarfraedi

Fjarmal fyrirtaekja Lifeindafraedi

Fjarmalahagfraedi Lyfjafraedi
Fjolmenningarfélagsradgjof Laeknisfraedi

Fiolmidla- og bodskiptafraedi

Matveelafraedi

Fjolskyldumedferd Neeringarfraedi
Fotlunarfraedi Salfraedi

Hagnyt jafnréttisfraedi Sjukrapjalfun
Handleidsla Tannlzeknisfraedi

Hnattraen tengsl

Tannsmidi

Kynjafraedi

LL.M. audlindaréttur og
alpjédlegur umhverfisréttur

Logfraedi

Mannaudsstjérnun

Mannfraedi

HUGVISINDASVID
Grunnnam

Almenn békmenntafraedi
Almenn malvisindi
Austur-Asiufraedi*
Danska

Enska

Fornleifafraedi

Fronsk fraedi

Griska

Gudfraedi

Gudfraedi — Djdknanam
Heimspeki

[slenska

fslenska sem annad mal
ftalska

Japanskt mal og menning
Kinversk fraedi

Klassisk fraedi*
Kvikmyndafraedi

Latina

Listfraedi
Midausturlandafraedi*
Ritlist*

Russneska

betta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nénari upplysingar i Kennsluskra & hi.is



Sagnfraedi

Skjalfraedi*

Spaenska

Saenska

Taknmalsfraedi

Taknmalsfraedi og taknmalstulkun
pydingafraedi*

pyska

Almenn békmenntafraedi
Almenn maélvisindi
Amerikufraedi
Annarsmalsfraedi

Békmenntir, menning og midlun
Danska / Dénskukennsla
Djaknanam

Enska / Enskukennsla

Evrépsk tungumal, saga og menning
Fornleifafraedi

Fronsk fraedi / Fronskukennsla
Gudfraedi

Hagnyt fornleifafraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjérn og utgafa
Hagnyt sidfraedi

Hagnytt nam i pydingum
Heimspeki / Heimspekikennsla
[slensk fraedi

[slensk malfraedi

[slenska / [slenskukennsla
[slenskar bokmenntir
Listfraedi

Maltaekni

Menningarfraedi
Midaldafraedi
Nordurlandafraedi
Nytjapydingar

Ritlist

Sagnfraedi / Ségukennsla
Spaenska / Spaenskukennsla
TrGarbragdafraedi
pydingafraedi

pyska / Pyskukennsla

pyska f ferdapjonustu og midlun

* Aukagrein — sja nanar i Kennsluskra.

MENNTAVISINDASVID

Grunnnam

Grunnnam (frh.)

Alpjodlegt ndm i menntunarfraedi Idnadarverkfraedi
Grunnskélakennarafraedi Jardedlisfraedi
[brotta- og heilsufraedi Jardfraedi
Kennslufraedi fyrir idonmeistara Landfraedi

Kennslufraedi
verk- og starfsmenntunar

Lifefna- og sameindaliffraedi

Liffraedi

Leikskolakennarafraedi

Mekatrénik hateknifraedi* *

Témstunda- og félagsmalafraedi

Orku- og umhverfistaeknifraedi* *

Uppeldis- og menntunarfraedi

Rafmagns- og télvuverkfraedi

broskapjalfafraedi

Steerdfraedi

Framhaldsnam

Alpjédlegt ndm i menntunarfraedi

Ahattuhegdun, forvarnir og lifssyn

Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof

Grunnskélakennarafraedi

[brotta- og heilsufraedi

Steerdfraedi og steerdfraedimenntun

Tolvunarfraedi

Umhverfis- og byggingarverkfraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Vélaverkfraedi

Framhaldsnam

Kennslufraedi grunnskola Byggingarverkfraedi
Leidtogar, nyskdpun og stjornun Edlisfraedi
Leikskolakennarafraedi Efnafreedi

Lifsleikni, sjalfsmyndir og farszeld

Endurnyjanleg orka

Lydraedi, jafnrétti og fjoImenning

Ferdamalafraedi

Matsfraedi Hagnyt tolfraedi
Menntun framhaldsskélakennara Hugbunadarverkfraedi
Menntunarfraedi leikskola Idnadarverkfraedi
Nam fullordinna Jar®edlisfraedi
Nams- og kennslufraedi Jardfraedi
Sérkennslufraedi Jardvisindi
Sérsnidid meistaranam fyrir Landfraedi
starfandi grunnskolakennara Lifefnafraedi
Stjérnunarfraedi menntastofnana Liffraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Lifupplysingafraedi
Uppeldis- og menntunarfraedi Lifverkfraedi

pbroskapjalfafraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

proski, mal og laesi

Rafmagnsverkfraedi

Reikniverkfraedi

VE,RKF,R/ED!- 0G Steerdfraedi
NATTURUVISINDASVID Tolfraedi

Grunnnam Tolvunarfraedi

Edlisfraedi Tolvuverkfraedi

Efnafraedi Umbhverfisfraedi
Efnaverkfraedi Umhverfis- og audlindafraedi

Fer@amalafraedi

Umbhverfisverkfraedi

Hagnytt steerdfraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Hugbunadarverkfraedi

Vélaverkfraedi

** Kennt 4 vettvangi Keilis ad Asbru.

Vistfraedilikon
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Timarit Haskola islands — Haskélafréttir
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Bjérn Gislason og Jon Om Gudbjartsson.
Myndaritstjori:

Kristinn Ingvarsson.
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Bjérn Gislason, J6n Om Gudbjartsson, Bjérg
Seemundsdattir, Stefan Helgi Valsson, Kristin Asa Einarsdéttir
Bryndis E. J6hannsdéttir, Marfa Asdis Stefansdottir, Sigfiis
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Ljosmyndir:
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Hverjir vinna Timarit
GEN GIENNEN Y

Timarit Haskola [slands er ad mestu leyti unnid af
starfsfolki markads- og samskiptasvios Haskolans.
Nemendur i MA-nami  blada- og fréttamennsku vio
Haskélann 16gdu einnig til fiolda greina. bessir nemar eru:
Olafur Eirikur bérdarson, Valgerdur Halldérsdéttir, Bara
Huld Beck, Stefania Bjorg Vikingsdattir, porhildur Erla
Palsdéttir, borsteinn Magnusson, Anna Marfa Avarsdottir,
Ragnheidur Linnet, Berghdra Jonsdottir og Katrin Lilja
Jonsdottir.

MA-nam i blada- og fréttamennsku er hagnytt og
freedilegt nam sem byr folk undir fiolbreytt storf vio
margs konar fj6lmidla. Med bvi ad rita greinar  Timarit
Héskdla [slands fengu nemendur taekifeeri til ad vinna
efni til almennrar birtingar par sem ahersla var 16gd a
visindamidlun.
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ALLT UM NAMIP A HL.IS

Mikil dhersla er 16g0 4 a0 allir geti nytt
sér vefsvaedi Hasksla Tslands til ad nalgast

upplysingar um fjolbreytt nimsframbod vid
skélann. Vefsvedi Haskéla Islands er eitt pad
fj6lséttasta 4 landinu og bydur upp 4 gridarlega
moguleika. Vefsva0id skiptist i raun { tvo hluta:
innri vef nemenda og starfsmanna, sem gengur
undir nafninu Uglan, og ytri vef sem blasir vid
ollum.

A vefaum eru 6flugar leitarvélar og adgengi er
pvi audvelt ad 6llum upplysingum um neer fjdgur
hundrud ndmsleidir. Par er ad finna lysingu 4
hverju ndmskeidi med tengingu vid kennsluskra.
P4 er par einnig s6tt um ndm 4 vefnum, badi
grunn- og framhaldsnim. i Uglunni geta
nemendur nélgast ymsar innri upplysingar. i pvi
sambandi m4 nefna gleerur og efni sem tengist
dkvednum namskeidum.

Saektu um { Haskola Islands

Ums6knir um nam vid Haskola Islands eru ad
mestu rafreenar og fara fram 4 vef Haskolans:
hi.is. Umséknarfrestur { grunnndm fyrir haskéla-
drid 20162017 er il 5. juni 2016. I grunnnim
er eingbngu tekid vid rafreenum umséknum.
Allar nénari upplysingar um umscéknarferlid,
inntékuskilyroi og fleira eru 4 hi.is. Ndms- og
starfsrddgjafar Haskola Tslands og starfsfolk
pjénustubords, nemendaskrar, freedasvida og
deilda veita einnig upplysingar og adstod.

Frestur til a0 sekja um framhaldsndm er til
15. april en til 15. oktdber ef sétt er um ndm sem
hefst 4 vormisseri.

Engin skélagjold eru i Haskéla Tslands en
drlegt skrasetningargjald er kr. 75.000. Sérreglur
deilda gilda um umséknir i doktorsndm. Sja
nénar 4 hi.is.

Velkomin { Haskéla Islands!

Namseiningar og protgraour

Nim vid Haskéla Tslands er metid 1 einingum
(). Hefdbundid drsndm er talid 60 einingar og
almennt er midad vid ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda i ndmi. Vid haskélann eru
prjar haskélagradur.

Ném til fyrstu hdskoélagradu kallast grunnniam
og pvi lykur med BA-, BS- eda B.Ed.-préfi.
AJ baki peirri gradu er minnst priggja dra nim
en nokkrar leidir eru lengri og geta tekid 4-6
4r. Onnur haskolagrada kallast meistaraprof,

t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-préf, en ad baki
pvi er yhirleitt tveggja dra ndm til vidbétar
grunnniminu.

Pridja hiskoélagradan er sidan doktorsprof.
Meistarandm og doktorsndm kallast einu nafni
framhaldsnam. Pvi til viobétar bydur Haskoli
Islands ymsar styttri nimsleidir, diplémandm
eda hagnytt nim, starfsmidad nim eftir fyrstu
haskélagradu og sjdlfstett grunnndm.



