-

°
L]
L]
o
o
o
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
%
L)
L]
L]
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L]
L]
L)
L]
L)
L)
°
L)
°
°
[

000 0000000000000 00 L 00 00HOOOOGIOIOGINOS

T TE Y-,
- = e £ a S 4 A
o evEe e e ﬁ”—%’oﬁ:ﬂ‘oorvv-oooo

.‘:\.’:_ -“\\\

Ll

...,'.............

|

..;.-';f./.....




Herdis Gunnarsdottir,
Egill J6hannsson, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
forstjori Brimborgar

Ingvar Mar Gislason,

Gudran Eva Gunnarsdéttir, markadsstjori Nordlenska

fjarmalastjori Haga

TAKTU FRUMKYV ADI
AD EIGIN FRAMA

Kannanir hafa synt ad brautskradir ~ MBA-n&mid vid Haskola islands er tveggja ra hagnytt meistaranam med vinnu, atlad peim
MBA-nemendur fra Hi teljasignd  sem hafa reynslu af stjérnunarstérfum og vilja auka pekkingu sina og haefni til ad takast
betri drangri i starfi ad nami loknu.  betur & vid ntverandi og framtidar forystuhlutverk f vidskiptalffinu.
Einstaklingar med MBA-gradu fra

Haskola [slands starfa nt & flestum  Alpjodleg vottun
svidum vidskiptalifsins, ymist sem  MBA-namid vid Haskola Islands hefur ddlast alpjodlega vottun fra Association of MBA's

2dstu stjornendur, millistjornendur, ~ (AMBA) en adeins um 200 haskoélar hafa nad peim afanga ad undangengnu umfangsmiklu
sérfreedingar og frumkvodlar.  mati & gaedum ndmsins par sem horft er m.a. til skipulags, umgjardar og gaeda kennslu.
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4skoli Tslands er i fararbroddi

islenskra héskéla og virkur pétt-

takandi i alpjédlegu visinda- og

freedasamfélagi. Skélinn menntar

folk til patttoku 4 6llum svidum
atvinnu- og pj6dlifs og er pannig undirstada
framsaekins og farsals samfélags.

Haskolinn leggur hofudaherslu 4 gaedi §
kennslu, metnad { rannséknum og markvissa
nyskopun. Petta prennt hefur komid Haskéla
Islands i fremstu r6d samkvaemt alpj6olegum
meelingum. Skélinn hefur nd { sex dr samfellt
radast medal 300 bestu hdskdla i heimi 4 mats-
lista Times Higher Education World University
Rankings og sidustu tvo dr hefur hann verid
medal 250 heest metnu hdskélanna. Jafngildir
petta pvi ad Haskoli Tslands sé hépi efstu
tveggja présenta hdskoéla 4 heimsvisu.

Markmid Héskéla Tslands er ad studla ad
velferd og proska nemenda sinna og gera peim
kleift ad axla dbyrgd og afla sér peirrar pekkingar,
heefni og faerni sem er naudsynleg til ad takast
4 hendur margvisleg krefjandi storf { nitid og
framtid. Pvi eru kennsluhattir og nimsframbod
i stodugri préun og taka mid af frampréun
visinda, teeknilegum framf6érum og sibreytilegum
krofum atvinnulifs.

Haskoli Tslands leggur dherslu 4 ad skapa
nemendum taekifeeri til ad leggja grunn ad starfs-
frama sinum med 6flugum tengslum vid islenskt
atvinnulif og stofnanir en 4 4ri hverju tekur
skélinn patt { yfir 300 samstarfsverkefnum med
atvinnulifinu. Pa hefur Haskoli Tslands nylega
sett 4 laggirnar Tengslatorg sem er alhlida
atvinnumidlun 4 netinu fyrir nemendur skélans.

Gadamat er rikur pattur { starfsemi Haskola
Tslands og alpjodlegir sérfradingar taka reglu-
lega ut starf skélans. Nidurstodurnar stadfesta
ad Haskoli Tslands nytur trausts atvinnulifsins
og alpjédasamfélagsins. Skélinn fylgist einnig

SAMFELAG

vel med velferd og drangri nemenda sinna.
Arleg kénnun medal nemenda synir ad mikill
meirihluti er dnzegdur eda mjog dnaegdur med
namid. Pd hafa 97% brautskridra nemenda
fundid sér starf innan vid tveimur drum eftir
namslok. A sidasta 4ri komst Haskoli Tslands
svo i fyrsta sinn inn 4 lista Times Higher
Education Global University Employability
Ranking yfir pd 150 héskéla i heiminum

sem teljast skila 6flugustum nemendum ut

i atvinnulifid samkvaemt mati fjélmargra
alpjodlegra fyrirteekja. Pad eru afar g60 tidindi,
ekki sist fyrir nemendur.

Gott ordspor Haskola Islands og si metnadur
sem liggur ad baki préfgrdadum frd skélanum,
baedi af halfu kennara og nemenda, skapar fjolda
samstarfsteekifaera vid hdskéla um allan heim
og opnar nemendum dyr ad 6flugum erlendum
haskélum, baedi i skiptinimi og framhaldsndmi.
Jafnframt ladar Haskdli Tslands til sin um 1.200
erlenda nemendur frd um 90 16ndum 4 dri
hverju og audga peir hdskélasamfélagio og gefa
pvi alpjéolegan blee.

Haskoélasamfélagio er i stodugri préun og
uppbygggingu og hafa staekkad Haskélatorg
og Studentakjallarinn gefid nemendum feeri
4 ad blémstra baedi { nimi og félagslifi. A
vordogum 2017 verdur enn fremur tekin
i notkun bygging fyrir Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungumdlum og par
me0 stérbatnar adstada til tungumalakennslu
vid skélann. Stadentagardar stekka stodugt og
britt munu framkveemdir hefjast vid neerri 400
nyjar stidentaibidir vida 4 haskélasvedinu.
Uppbygging Visindagarda i Vatnsmyrinni
med fj6lmérgum samstarfsméguleikum vid
framsaekin fyrirtaeki og spennandi teekiferum
fyrir nemendur er komin 4 fullan skrid. P4
verdur pess ekki langt ad bida ad fram-
kveemdir vid Hus islenskra freda hefjist ad nyju

og uppbygging nyrrar adsté0u fyrir heilbrigdis-

greinar komist 4 skrid { tengslum vid nyjan
Landspitala.

Haskélinn kappkostar ad axla samfélagslega
dbyrgd, baedi i rannséknum og kennslu en ekki
siour med pvi ad bjéda upp 4 opna fraedslu-
vioburdi sem tengjast médlefnum lidandi stundar
dsamt fjolbreyttum visindamidlunarverkefnum
fyrir ungt f6lk, svo sem Haskéla unga
f6lksins, Haskolalestina, Visindasmidjuna og
Visindavefinn.

Ahugaveréir timar eru fram undan i starfi
Haskola Islands. Nyverid leit dagsins 1jés fram-
tidarstefna skolans til drsins 2021 undir yfir-
skriftinni ,,Oﬂugur haskoli — farselt samfélag®
sem byggist 4 drangri undanfarinna dra um leid
og lagdar eru nyjar dherslur med enn frekari
sokn til framtidar i huga.

Timarit Haskéla Islands litur nt dagsins [j6s i
tiunda sinn og verda gefin Gt tvd t6lubld 4 drinu
2017.1 pessu riti er m.a. ad finna dhugaverdar
greinar um pau fj6lbreyttu verkefni sem
nemendur fést vid, ymist i lokaverkefnum eda i
samstarfi vi0 kennara og visindamenn skélans,
og pa pjénustu og adstddu sem finna md innan

veggja skélans.

Bestu kvedjur,
Jon Atli Benediktsson rektor



ALLT TIL ALLS

4skoli Islands er lifandi samfélag

sem teygir anga sina um allt land

og jafnvel ut fyrir landsteinana pétt

hjarta skélans sldi i Vatnsmyrinni

i Reykjavik. Innan pessa samfélags
vinna pusundir starfsmanna og nemenda
Hisksla Islands ad pvi ad efla visindi og fraedi.

Fjolpeetta pjénustu er ad finna innan héskéla-

samfélagsins. Nefna md hisnadismidlun fyrir
sttidenta, leikskola, atvinnumidlun, nimsrad-
gjot, kaflihus, sdlfredinga, matsolustadi og boka-
verslun. Haskeli Tslands kappkostar ad veita
nemendum sinum fyrirmyndaradstédu og
-pjénustu.

Staersta bokasafn landsins

Nemendur Héskéla Tslands hafa adgang ad
fullkomnasta békasafni landsins i Pjédarbok-
hlodu, sér ad kostnadarlausu medan 4 nami
stendur. A bokasafninu hafa nemendur medal
annars adgang ad rafreenum gagnasofnum i
eigu og dskrift safnsins og 6llum lokaritgerdum
nemenda vid Héskélann. T Pjé0arbokhlodu er
lesadstada fyrir mérg hundrud manns, tolvuver,
hépvinnuherbergi og litlar skrifstofur sem haegt
er ad taka 4 leigu gegn veegu gjaldi.

Alit til namsins

Markvisst er unnid ad pvi ad baeta nimsadstodu
nemenda og pjénustu peim til handa. Innra
vefkerfi skélans, Ugla, er i stddugri préun og
nytist pad nemendum bzdi vid ndmid sjdlft og
skipulag pess. Lesadstada, békasofn og télvuver
eru i naer 6llum byggingum Haskélans.

pu skiptir mali!

Nemendur skipta hofudmali vio Haskéla

Tslands og peir hafa alltaf dtt sterk itok i stjorn
skolans. Stadentarad Haskola Tslands starfar

a0 hagsmuna- og félagsmalum stidenta og er
sameiginlegur malsvari peirra innan skélans sem
utan. Stadentar eiga fulltrda i 6llum mikilveegum
ridum og nefndum innan skélans og geta pvi
tekid rikan pétt { dkvordunum um starfsemi hans.
Auk Stidentardds starfa fjolmorg hagsmunafélog
og nemendafélég innan Haskola Tslands.

Niutiu prosent anaegd med namid
Haskolinn fylgist reglulega med nimsinzgju
nemenda og vidhorfum peirra til nimsins.
Arlega eru gerdar vidamiklar kannanir medal
grunn-, meistara- og doktorsnema auk pess sem
brautskradir kandidatar eru spurdir um gagnsemi
ndmsins { lifi og starfi. Kannanir 4 sidustu drum
syna ad um niu af hverjum tiu grunnnemum eru
dnaegdir eda mjog dnagdir med nimid.

Haskdlatorg hysir pjonustuna

A Haskolatorgi bydst 61l helsta pjénusta vid
nemendur. Par er pjénustubordid, skrifstofa
alpjédasamskipta, Félagsstofnun stadenta,
Studentarad, nemendaskrd og Reiknistofnun auk
ndms- og starfsradgjafar. Einnig ma par finna
tolvuver, kennslustofur, lesrymi, skrifstofur og
fundarherbergi. Boksala stidenta, veitinga-
stadurinn Hdma og Studentakjallarinn eru einnig
til husa 4 Haskolatorgi. Stadentakjallarinn er
samkomustadur fyrir stadenta, veitingahds og
ténleikastadur 4 nedstu haed Haskdlatorgs. A
torginu sjdlfu eru haldnar ymsar skemmtilegar

uppédkomur og par idar allt af lifi frd morgni til
kvolds.

Getum vid adstodad?

A pjénustubordinu 4 Haskdlatorgi er afgreidsla
fyrir allar pjénustueiningarnar sem eru 4 torginu.
Par eru afgreidd ymis vottord og yfirlit yfir
ndmsferla og jafnframt ma fi upplysingar um
ndm, ndmsval, stddentaskipti, husnadi, réttinda-
mél og margt fleira. Enn fremur eru afgreiddir
prentkvoétar og lykilord ad innra netinu.
Reiknistofnun Haskélans er einnig med
pjénustuver 4 Haskélatorgi.

Namsradgjafar Haskéla islands

standa med pér

Niéms- og starfsrddgjafar Héskélans eru braut-
rydjendur i starfi sinu og peir sinna nemendum
af mikilli alad. Veitt er radgjof um vinnubrégd
i haskélandmi, ndmsval, starfsferilsskrd, um
persénulega og félagslega petti og trredi
vegna fotlunar eda homlunar. Starfsfélk

ndms- og starfsradgjafar heldur fj6lmaérg
namskeid fyrir nemendur, s.s. um ndmstaekni,
markmidssetningu, timastjornun, sjalfsstyrkingu
og préfundirbining.

Ut i heim

Samstarf Haskéla Islands vid erlenda haskdla,
rannsoknastofnanir o.fl. er vidamikid og par
gegnir skrifstofa alpjédasamskipta vidteku
hlutverki. Starfsfolk skrifstofu alpjédasamskipta
adstodar pé stidenta sem @tla utan til nims og
pé erlendu stidenta sem hingad koma. Kynntu
pér endilega moguleikana til skiptindms.
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NANAST EITT NYTT SVAR A HVERJUM DEGI

Arid 2016 var hid besta 1 sogu Visindavefsins
pegar 1itid er til heimsokna 4 pennan vinsala vef
en hann hefur verid rekinn 4 vegum Héskéla
Islands i vel 4 annan dratug.

,»Visindavefurinn birti 336 svor 4rid 2016 eda
neerri eitt nytt svar 4 hverjum degi drsins. Svorin
4 vefnum voru samtals 11.415 { 4rslok 2016 en
auk pess ad birta svor 4 vefnum svara starfsmenn
vefsins fj6lmorgum fyrirspurnum og visa 4 svor,
bzedi med tolvupdsti og simtélum, segir Jon
Gunnar Porsteinsson, ritstjéri Visindavefsins.

Visindavefurinn hefur frd upphafi notid
mikilla vinselda. A vefium er fjallad um alls
kyns visindi og getur hver sem er sent inn
spurningu um allt milli himins og jardar. Til

_SVORIN A VEENUM
VORU SAMTALS 11.415
[ ARSLOK 2016

marks um pad snertu mest lesnu svor drsins
2016 jatnélika hluti og Icesave, upppvottavélar
og parisarhjél. Pad reynir pvi sannarlega 4
starfsmenn Hdskélans og studningsmenn
vefsins sem sjd um ad svara peim spurningum
sem berast. ,Nemendur { grunnskélum hafa
verid duglegir ad senda inn spurningar og nyta
sér svorin og pa hafa svor vefsins jafnvel komid
ad gédum notum vio ad setja nidur deilur 4
vinnust6dum, segir Jén Gunnar kiminn.

Samkvemt malingum fyrirtekisins Modernus
voru notendur Visindavefsins rimlega 690
pusund 4 drinu 2016 og jokst fj6ldi peirra um
34 pusund eda 5% fra fyrra dri. Petta er mesti
fj6ldi sem sétt hefur vefinn 4 einu 4ri og er hann
nu { hépi mest séttu vefja landsins samkvaemt
vefmealingu Modernus.

»Pad er ekki éalgengt ad 4 hverjum degi séu
ramlega 3.000 svor opnud 4 Visindavefnum og
i einum manudi getur talan ndlgast 11.000 sem
fer neerri heildarfjélda svara 4 Visindavefnum!
Fjolbreytni er pvi einn af kostum vefsins og ljést
a0 lesendur hafa mikinn dhuga 4 ad fredast um
allar greinar visindanna,” segir Jén Gunnar ad
endingu.

Haskoli meod sogu og sal

Hasksli Islands hefur verid hornsteinn
pekkingar og uppbyggingar 4 Islandi { meira
en heila 6ld. St6dug frampréun og sterk
framtidarsyn er og verdur styrkur Haskélans.

Alpjodlegur haskoli

Alpjodleg tengsl kennara Haskéla Tslands
eru mikil og sterk og margir peirra eru i
fremstu ro0 i freedum sinum { alpj6dlegu
visindasamfélagi. P4 4 Haskolinn { samstarfi
vi0 fjolmarga framurskarandi erlenda hdskéla
og rannséknastofnanir um nemendaskipti,
rannséknir og fleira.

Allir nemendur Haskdlans eiga kost 4 ad
taka hluta af ndmi sinu vid erlendan haskdéla
og 4 hverju ari tekur Haskoli Islands 4 méti
hundrudum erlendra nemenda.

Skoli i stodugri motun

Haskoli Tslands er { sifelldri métun. Kennarar
skélans afla sér stodugt nyrrar pekkingar og
reynslu sem kemur peim til géda vid kennslu
og rannséknir. A hverjum degi vinna kennarar,
nemendur og annad starfsf6lk Haskéla Islands
ad pvi ad gera skélann betri — samfélaginu 6llu

til g60s.

Nyskopun og rannséknir

Kennarar Haskélans og nemendur i
rannséknatengdu framhaldsnami stunda
fj6lpaettar rannséknir i ndnum tengslum vio
islenskt samfélag og atvinnulif. Pad ma pvi
med sanni segja ad dag hvern fari fram 6flug
nyskopun innan Héskéla Tslands.

Lohudd

RRJA VILIAN
LEDA, HUG ANN
JMSVEEJA LVD
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Rannséknir syna ad fatladar konur eru liklegri
til ad verda fyrir ofbeldi en adrar konur og pé
hefur einnig komio { ljés ad adgengi fatladra
kvenna ad studningsurradum fyrir polendur
ofbeldis 4 Tslandi er 4bétavant. Per Rannveig
Traustadéttir professor og Hrafnhildur
Snefridar- og Gunnarsdéttir doktorsnemi
stunda rannséknir i f6tlunarfreedum og hafa
brennandi dhuga 4 mélaflokknum. Per téku
nyverid patt { vidamikilli evrépskri rannsékn
sem midar ad pvi ad afla pekkingar 4 ofbeldi
gegn fotludum konum og adgengi perra ad
studningi.

»Vi0 16gdum dherslu 4 ad nidurstédur verk-
efnisins yrou notadar til ad vinna hagnytt efni
sem geeti nyst vid skipulag adgerda i pagu
fatladra kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi. Vid
s6fnudum itarlegum upplysingum um reynslu
fatladra kvenna af ofbeldi og reynslu peirra sem

stydja brotapola. I framhaldi af pvi préudum
vid leidbeinandi vidmid svo studningur

verdi drangursrikari og settum einnig fram
tillégur ad pvi hvernig baeta megi adgengi
fatladra kvenna, sem eru polendur ofbeldis, ad
studningsurredum,” segir Rannveig.

Upphaf rannséknarinnar rekur Rannveig til
pess ad Freyja Haraldsdéttir, pA meistaranemi
vid Haskola Islands og barattukona fyrir
réttindum fatlads félks, leitadi til Rannsékna-
seturs i fotlunarfredum um ad taka patt i pessu
samstarfsverkefni . ,,Meginstyrkur verkefnisins er
sd a0 pad var frd upphafi unnid { ndnu samstarfi
vid fatladar konur sem badi situ i radgjafahSpi
og toku pitt { gagnasofnun. Fatladar konur eru
audvitad sérfredingar i eigin lifi og reynslu. P4
téku fulltrdar studningstrreda einnig virkan patt
i verkefninu,“ segir Hrafnhildur.

Rannveig bendir 4 ad gildi rannséknarinnar

felist einkum i pvi ad afla pekkingar 4 pattum
sam 40ur hafa verid huldir sjonum eda paggadir
nidur. ,Rannséknin afthjapar valdaleysi fatladra
kvenna, laka félagslega stodu peirra, alvarlegt
ofbeldi og margpaetta mismunun sem par
bua vid. Hagnytt gildi rannséknarinnar ma
finna i fj6lmoérgum tillsgum um stefnumétun,
fyrirbyggjandi adgerdir og drangursrikan
studning,“ segir han.

Flestir sem vinna ranns6knir 4 svidi fotlunar-
freeda byggja paer 4 sjénarhorni mannréttinda
i peirri tri ad rannséknir skapi pekkingu sem
geti lagt grunn ad betra samfélagi fyrir alla.
»Okkar rannséknir eru engin undantekning.
Pear beinast ad fotludu f6lki sem er s hépur
i islensku samfélagi sem byr vid einna mesta
mismunun og félagslega ttskafun. Vid viljum
leggja okkar af morkum til ad breyta pvi,“ segja
peer Rannveig og Hrafnhildur ad lokum.

Rannveig Aglsta Gudjonsdottir, MA fra Stjornmalafreedideild
Kynteroisotbeldi i nanum sambondum unglmga

,Kynferdisofbeldi i ndnum sambéndum unglinga
hefur 1itid verid rannsakad hérlendis og um
malaflokkinn rikir dkvedid trredaleysi.“ Petta
segir Rannveig Agﬁsta Gudjénsdéttir sem dkvad
a0 gera bragarbét 4 og taka malefnid fyrir {
meistararitgerd sinni { kynjafraedi. ,Rannséknin
snyst um reynslu kvenna sem upplifdu kynferdis-
otbeldi { ndnu sambandi sem unglingar og
ég fjalla m.a. um berskjéldun kvennanna
fyrir reynslu sinni, afleidingar ofbeldisins og
urvinnsluferli brotapola.

,Nidurstodur rannséknarinnar benda til
pess ad ungur aldur og reynsluleysi unglinga
af ndnum sambo6ndum eigi pétt { berskjoldun
kvennanna fyrir kynferdisotbeldi. Einnig komu
fram vidteekar afleidingar reynslunnar, svo sem 4
skélagéngu kvennanna. P4 benda nidurstédurnar
til pess ad ekki sé gert rad fyrir unglingum med

reynslu sem pessa i pjénustu hérlendis.”

Rannséknin veitir einnig innsyn i pad hversu
fl6kid kynferdisofbeldi i ndnum sambéndum
unglinga getur verid. ,Berskjoldun brotapola,
samfélagsvidhorf og normalisering ofbeldisins
innan sambandsins gerdu pad til a0 mynda ad
verkum ad konunum pétti upplifun peirra jafnvel
edlilegur hluti pess ad vera i ndnu sambandi.

Paer gerdu sér pannig jafnvel ekki grein fyrir pvi
a0 um ofbeldi veeri a0 reda,” utskyrir Rannveig
Agﬁsta.

Hun segir hvatninguna til rannsékna vera vilja
til a0 varpa ljési 4 margslungna og flékna reynslu
folks. ,,Eg vonast lika til ad studla ad gagnryninni
hugsun og samfélagslegum umbétum. Rannsékn
sem pessi hefur mikid gildi pvi hin vekur athygli
4 malaflokknum og skapar fraedilega pekkingu
um kynferdisotbeldi { ninum sambéndum
unglinga.”

T vidtolunum sem Rannveig Agusta tok vegna

rannséknarinnar vakti reynsla eins vidmelandans

dhuga hennar 4 pvi ad skoda nanar svokallad
kynferdiseinelti { islenskri skélamenningu.
»Kynferdiseinelti er regnhlifarhugtak yfir einelti
sem hefur kyn brotapola sem ttgangspunkt og
birtist gjarnan i pvi ad brotapoli pykir ekki syna
dswettanlega karlmennsku eda kvenleika. Eg er ad

vinna i pessu malefni nina.”

Leidbeinandi: Gyda Margrét Pétursdottir,
lektor vid Stjdrnmdlafredideild.



Arna Maria Halfdanardottir,

BS fra Vidskiptafraedideild

LOKAVERKEFNID VAR
LAKTOSAFRI {SBUD

,Fjolskylda min rekur mjélkurvinnsluna
Ornu og 1 kjolfario 4 endurteknum tilraunum
til 20 koma laktésafrirri isblondu { isbtdir 4
héfudborgarsvadinu dn drangurs kom upp st
hugmynd ad opna laktésafria isbad. Eg var

4 pessum tima a0 reyna a0 finna dhugavert
rannséknarefni fyrir lokaverkefnid mitt og
langadi til pess ad fjalla um eitthvad 60ruvisi,
helst eitthvad tr raunveruleikanum.“

Pannig lysir Arna Maria Halfddnardéttir
pvi hvernig hugmyndin ad lokaverkefni hennar
i BS-ndmi i vidskiptafreedi kviknadi. Par
sko0adi hun hvort grundvdllur veeri fyrir pvi
a0 opna laktésafritt kaffihts og isbud i einum

og sama rekstrinum. ,,Eg ger0i vidskipta- og

markadsdatlun fyrir slikan rekstur,“ segir Arna
um verkefnid.

Flestir zttu ad kannast vid vestfirsku
mjélkurvinnsluna Ornu. Han hefur komid med
litum inn 4 islenskan mjélkurvérumarkad og
seekir reyndar nafn sitt til vidskiptafraedingsins
unga. ,,Eg hef verid vidlodandi mjélkurvinnsluna
Ornu fra upphafi og pad hefur verid mjog
skemmtilegt ferli ad fylgjast med peim drangri
sem fyrirteekid hefur ndd 4 pessum premur
starfsirum sinum. Pvi pétti mér tilvalid ad
tengja lokaverkefnid mitt med einhverjum hetti

vid Ornu og pegar umrezedan um laktésafria
isbud kom til tals pa fannst mér pad dhugavert
viofangsefni enda engin slik til hér 4 landi,* segir
htin enn fremur.

Rannsékn hennar leiddi i [jés ad spurn veeri
eftir slikri isbad. ,Sifellt fleiri gera sér grein
fyrir pvi ad peir eru med mjélkurépol svo ad sd
hépur fer ort steekkandi. Valkostir fyrir pann hép
hafa verid takmarkadir fram til pessa en peim
er p6 alltaf ad fjolga, ekki sist vegna tilkomu
Ornu. Nidurstédur greininga syndu einnig ad
fyrirtaekid eigi g6da moéguleika 4 markadnum
og pa sérstaklega vegna sérstodu sinnar og
tengingar sinnar vid Ornuy,* segir Arna.

Tsbud og kaftihds var svo opnad 4
haustmanudum 2016 4 Eidistorgi 4
Seltjarnarnesi. ,, Vidtokurnar vio pvi hafa verio
frabeerar, f6lk hefur tekid okkur vel og virdist
dnzegt med tilkomu stadarins. Pad 4 bedi vid um
einstaklinga sem koma pangad vegna laktdsafria
vorutrvalsins og eins ibua Seltjarnarness og
ndgrennis sem gledjast yfir pvi ad fa kaffihus og

isbud { hverfid,“ segir Arna ad endingu.

Leidbeinandi: Edvald Moller,
adjunkt vid Vidskiptafredideild.
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Porvaldur Gylfason,
professor vid Hagfraedideild

Fiolbreytt
efnahagslif gegn
loftslagsbreytingum

,Nattdruaudlindagnaegd virdist vida hamla vexti og
vidgangi efnahagslifsins sé ekki vel & malum haldio
eins og deemin sanna, m.a. vegna pess ad gnaegdin
dregur ur fi6lbreytni og fiélhaefni. Miklu skiptir

a0 kortleggja samhengid milli audlindagnaegdar,
fidlbreytni og loftslagsbreytinga, “ segir Porvaldur
Gylfason, professor i hagfraedi. Hann vinnur ad rann-
sokn sem midar a0 pvi ad kortleggja kostina sem
fylgja fidlbreyttu efnahagslifi og skoda fi6lbreytni sem
aflvaka hagvaxtar i heimsbuskapnum.

f rannsékninni beinir hann sjénum sérstaklega ad
efnahagslifi sex landa a olikum stéoum f heiminum:
[slandi, Grenada, Kaveit, Malasiu, Maritius og
Uganda. Léndin eiga bad sameiginlegt ad efnahagur
beirra hvilir eda hvildi mjog & nattdruaudlindum.
,Kveikjan ad rannsékninni var Parisarradstefnan um
hlynun loftslags af mannavdldum i desember 2015.
Rannsoknir & hlynandi loftslagi virdast benda til ad
[6ndum med fidlbreytt efnahagslif veitist audveldara
en 60rum léndum ad gripa til videigandi radstafana
gegn frekari hlynun loftslags, " segir Porvaldur enn
fremur.

peim sem fylgst hafa med fréttum dylst ekki ad
loftslagsbreytingar eru steersta vidfangsefni sam-
timans, baedi gagnvart almenningi og visindaménnum.
»Naudsynlegar gagnradstafanir gegn frekari hlynun
eru naskyldar videigandi radstéfunum til ad stjérna
nytingu nattdruaudlinda. Skyldleikinn blasir vio.
Fiskurinn i sjonum er sameign samkvaemt Iogum og
bradum vonandi einnig samkvaemt nyrri stjornarskra
alveg eins og loftio sem vid 6ndum ad okkur hlytur ad
teljast vera sameign,“ bendir borvaldur &, en hann sat
i stjornlagaradi sem vann njja stjérnarskra fyrir fsland
i kjolfar efnahagshrunsins.

porvaldur hefur pegar kynnt rannséknina vida um
heim og texti um hana bidur birtingar & vettvangi
Sameinudu pjédanna ad hans ségn. , Tvaer styttri
afleiddar ritgerdir eru enn fremur i vinnslu,” segir
porvaldur ad endingu.



HEILBRIGPISVISINDASVID

Stefan Baldvin Stefansson, Halldor Rafn HaIIdorsson
og Porsteinn Mani Oskarsson, BS fra Laeknadeild

ALAG OG KVIDI | HANDBOLTANUM

Toluvert hefur verid ritad og reett um ged-
sjikdéma og ipréttir 4 undanférnum misserum
eftir ad pekktir ipréttamenn komu fram i fj61-
midlum og greindu frd andlegum veikindum
sinum. St umraeda vard kveikjan ad lokaverkefni
sem peir Halldér Rafn Halldérsson, Stefin
Baldvin Stefinsson og Porsteinn Mani Oskars-
son unnu i sjukrapjalfun vorid 2016.

I rannsékninni matu peir reidanleika
islenskrar pydingar 4 svokolludum SAS-2
spurningalista sem notadur er til ad meta
ipréttatengdan kvida. Peir konnudu jafnframt
tioni og fylgni 4 milli dlagseinkenna,
ipréttatengds kvida og almennra kvidaeinkenna
hjd islenskum handboltaménnum. Halldér
segir rannséknina hina fyrstu sinnar tegundar

hér 4 landi en vi0 hana nutu peir g6ds af
vinnu doktorsnemans Elis Pérs Rafnssonar
sem skodad hefur dlagseinkenni medal
handboltamanna.

Premenningarnir starfa allir vid sjakrapjdlfun
hjd handboltalidum og Stefin segir pa hafa
langad ad gera rannsékn tengda ipréttum.
»2Andleg heilsa ipréttamanna hafdi verid
talsvert i umredunni og fannst okkur kj6rid ad
gera viofangsefnid ad umfj6llunarefni okkar.
Vid pekkjum ahrif meidsla og dlagseinkenna
4 ipréttamenn ur storfum okkar og af eigin
reynslu og pvi fannst okkur tilvalid ad rannsaka
tidnina um leid,” segir Stefin.

Nidurstddur benda til ad islensk pyding
SAS-2 spurningalistans sé dreidanlegt matstaeki
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til skimunar 4 ipréttatengdum kvida. ,Jafnframt
eru visbendingar um ad ba0i dlagseinkenni
og kvidaeinkenni séu talsvert algeng medal
islenskra handboltamanna en ekki fannst fylgni
milli pessara patta. Sterkari rannséknir med
60ru rannséknarsnidi myndu pé henta betur til
a0 rannsaka fylgni par 4 milli,“ segir Porsteinn.
Halldér tekur undir pad og bendir 4 ad med
rannsokninni fiist gréf mynd af tidni dlags- og
kvidaeinkenna medal handboltamanna 4 Tslandi.
»Vidfangsefnio hefur 1itid verid rannsakad
hinga0 til en nidurstédurnar gefa tilefni til
frekari rannsékna 4 pvi, beetir hann vid.

Leidbeinandi: Arni Arnason,

désent vid Leknadeild.

Thelma Hulda Simonardottir, BS fra Tannleeknadeild

Mikil anaegja meo pjonustu Tann

Pad er ekki 4 allra vitordi ad Tannleknadeild
Hiskola Islands bydur almenningi bdi almenna
og sérheefda tannleknapjénustu gegn legra
gjaldi en almennt tiOkast. Pessi stadreynd var
kveikjan ad rannséknarefni Thelmu Huldu
Simonardéttur tannsmids en hin kannadi
nyverid upplifun og reynslu sjuklinga sem sakja
pjonustu til Tannleknadeildar Haskdla Tslands.
»Mér finnst naudsynlegt ad tannleeknanemar
og adrir nemar vid deildina féi kennslu i pvi a0
veita bestu mégulegu pjonustu vid sjiklinga
a0ur en starfsferill 4 vinnumarkadi hefst,“
segir Thelma, en hun lagdi sérstaka dherslu 4
a0 skoda samskipti og upplysingaflaedi milli
meodferdaradila, starfsfolks og sjiklings.
Flestir patttakendur rannséknarinnar, eda
ramlega 70% adspurdra, voru mjog dnagdir

med pjénustu Tannleknadeildar og konur voru
almennt dnaegdari en karlar. Nidurst6durnar
syndu einnig ad sjiklingar eru mjog dnaegdir
med ad geta nytt sér slika pjénustu fyrir legra
gjald en tiokast annars stadar.

,,Eg tel nidurstddurnar mjog mikilvaegar fyrir
stjiornendur og kennara Tannleknadeildar, m.a.
til ad endurskoda verklag og baeta pjénustuna
og auka pannig ga0i hennar. Pannig aukast
enn frekar likur 4 ad sjaklingar upplifi jikvaed
samskipti og géda pjénustu. Nidurstoour
rannséknarinnar nytast bedi starfstélki og
nemendum og eru i pagu sjuklinga, segir

Thelma.

Leidbeinandi: Inga B. Arnadsttin,
professor vid Tannleknadeild.

aeknadeildar




PYRLAN MIKILVAG |
HEILBRIGDISKERFINU

,Pyrla Landhelgisgaeslunnar hefur nad ellefu
manna dhofn farskipsins Fernanda sem eldur
kom upp i um atjdn sjémilum utan Vestmanna-
eyja. Voru mennirnir allir komnir upp 4 pilfar
skipsins og bidu par bjérgunar en eldur logadi i
vélarrumi og brua pess.”

Svona hlj60ar frétt 4 heimasidu Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og er hin mjog i takt
vi0 fjolmargar adrar par sem fjallad er um
bjorgunarflug pyrlusveita Landhelgisgaeslunnar.
Vitad er ad pyrlur Landhelgisgzeslunnar eru lifs-
naudsynlegar pessari pj60. Nu er i gangi doktors-
verkefni vid Héskélann par sem farid er ofan {
saumana 4 6llum pyrluflugum Landhelgis-
gaeslunnar til ad meta hlut peirra { bjérgun
mannslifa.

»Vi0 forum i gegnum 61l Gtksll pyrlunnar
og skodum hvers konar sjuklinga hin hefur
flutt. Petta er allt frd hjartveikum eda slésudum
sjémoénnum i verulega slasada einstaklinga i
umferdarslysum. Vid viljum sja hvada dhrif
pyrlan hefur medal annars 4 lifslikur peirra.”

DPetta segir Audur Elva Vignisdéttir, doktors-
nemi { leeknavisindum, sem leidir rannséknina.
Henni er malid bysna skylt pvi hin er leeknir
4 bradaméttoku Landspitalans og somuleidis
4 pyrlu Landhelgisgaeslunnar. Pegar vid ndum
tali af Audi Elvu er hin ndnast nylent ar
bjorgunarferd pyrlunnar austur 4 Hérad par
sem rjupnaskyttu var bjargad en hennar hafoi
verid leitad { teepa tvo sélarhringa. Enn og aftur
sannadi pyrlan par mikilvegi sitt.

,Eg hef mikinn dhuga 4 bradalaeknisfraedi og
bradapjénustu utan spitala og par spilar pyrlan
mikilvagt hlutverk, segir Audur Elva sem

fannst vera porf 4 frekari rannséknum sem stydja

gagnsemi pyrlunnar.

,Vi0 erum med pessu ad leita hugmynda til ad
beeta pjénustuna enn frekar, medal annars med
pvi ad bera okkur hér saman vid pyrlustarf-
semina i Nordur-Noregi.

Audur Elva segir pad afar mikilvaegt ad syna
betur hvada pjénustu pyrlan veiti i heilbrigdis-
kerfinu. ,Pessi pjonusta er ekki sjdlfgefin en
flestir eru sammala um naudsyn hennar og
vonandi getur pessi ranns6kn rokstutt frekar
gagnsemi pyrlunnar. Med samstarfi vid Nordur-
Noreg verdur starfsemin skodud i alpjédlegra
samhengi og leitad eftir hugmyndum ad
urbétum hja hvoru landi fyrir sig.

Leidbeinandi: Brynjo’-[furA}ni Mogensen,
professor vid Laeknadeild.

SUKKULADIBITA-
KOKURNAR | HAMU
OMOTSTADILEGAR

Fridrik Por Gunnarsson
BS-nemi i hagfraedi

Stkkuladibitakokurnar i Hamu & Héskolatorgi eru
baer bestu sem ég hef bordad & avinni. Eg fer i
Hamu ad minnsta kosti einu sinni & dag pegar ég
er { skélanum og fee mér baedi hadegismat og kaffi.
Hadegismaturinn bragdast vel, hann er hvort i senn
fiolbreyttur og faest a godu verdi. Mér finnst mjog
gott ad fa fidlbreyttan mat og starfsfolkid stendur sig
vel f bvi ad brydda upp & nyjungum. Hamulokur eru
samlokur sem eru bunar til & stadnum. Beikonloka
er i uppahaldi hja mér og verdid er nokkud fint.
Mér finnst skipta miklu mali ad hafa matsélu eins
0g Hamu & haskdlasveedinu. Patt ég bui i naesta
néagrenni vid skolann kys ég samt ad borda par.
Maturinn held ég teljist nokkud hollur sem skiptir
audvitad mali og svo sparar madur lika tima.

Elisabet Yr Sigurdardéttir
BS-nemi i télvunarfraedi

Eqg kem oftast vid | Hamu & Haskolatorgi begar ég er
i skolanum. Eq fae mér oft kaffi og stundum borda
ég bar. pad skiptir mjog miklu mali fyrir mig og adra
nemendur ad hafa gott adgengi ad kaffisdlu og
heitum mat & Haskdlatorgi. Kaffid drekk ég baedi til
bess ad halda einbeitingunni vid namid og lika pegar
taekifaeri gefst til ad slaka & med samnemendum
o0g vinum. Stundum fee ég mér stpu i Hamu. par
eru alltaf tvenns konar stpur & bodstélum. Onnur
er oftast ddyrari, t.d. blémkalssdpa, en hin meira
framandi og matarmeiri og kostar &rlitid meira. |
samanburdi vid adra stadi { borginni almennt er
Hama frekar dyr og starfsfolkio er mjog almennilegt
0g gerir sitt besta til ad veita okkur nemendum g6da
bjonustu pratt fyrir mikio annriki.



Olo6f MagnusdottiriMA fra Sagnfraedi- og—
heimspekideild, og Svanhivit Tryggvadoéttir
Sélran Ingvadaéttir'og Kristin Mjoll
Jakobsdottir, MA-nemar vid somu deild

SAGNAHEIMUR | SYNDARVERULEIKA

Nyjustu teekni og gdmlum pjédsogum er
blandad saman { gridarspennandi verkefni sem
fjérir meistaranemar i hagnytri menningar-
midlun vid Haskéla Islands vinna ad um pessar
mundir. Lokatakmarkid er syning par sem
gestir geta upplifad dlfa, huldufélk og vettir

gegnum gleraugu i syndarveruleika.

,AD MORGU
LEYTI A SYNDAR-
VERULEIKI OG
HAFNIN TIL

AD SIAINN |
HEIM ALFA OG
HULDUFOLKS
MARGT SAM-
EIGINLEGT. "

y2Hugmyndin
er i raun
samsuda ur
morgum dttum.
Grunnurinn er
liklega sd ad ég
var a0 vinna 4
Pj6dminja-
safninu vid pad
a0 banna félki a0
snerta safnmuni
og fér pd ad
velta fyrir mér
porf félks fyrir
a0 snerta til ad upplifa raunveruleikatengingu.
Med pvi ad snerta safnmuni verdi bedi peir
og sagan sem peir eiga ad tikna raunverulegri.
Eg t6r ad spd hvernig veeri hagt ad koma
til méts vid pessa porf. A sama tima var ég
lika ad velta fyrir mér pj6dségum um dlfa og
huldufélk og hvernig haegt veeri ad midla peim
i syningarformi,” segir Olsf Magnusdéttir, ein
fjdgurra kvenna sem standa ad verkefninu.
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Olsf sat med peim Svanhviti Tryggvadéttur,
Sélrunu Ingvadéttur og Kristinu Mjsll
Jakobsdéttur i nysképunarndmskeidi innan
namsins { hagnytri menningarmidlun og
par préadist hugmyndin afram. Ohzett er ad
segja ad verkefnid rimi vel vid nafn nimsins
pvi med pvi ad hagnyta nyja midlunartakni
hyggjast per stollur standa vord um dyrmeetan
menningararf sem felst { pj6ds6gunum.

Ol6f, Svanhvit, Sélrin og Kristin eru med
6likan bakgrunn, m.a. { pj6dfradi, félagsfredi
og ténlist, en hann nytist vel { verkefninu.

Par hafa na pegar stofnad fyrirtakid
Jadarmidlun ehf. i kringum syninguna sem
fengid hefur nafnid ,Hulidsheimar — gagnvirk
upplifunarsyning um alfa, huldufélk og adra
veetti®.

yPetta hefur verid mikil vinna og virkilega
lerdémsrikt. A ramu dri héfum vid farid dr
litlu skolaverkefni, sem hefdi allt eins getad lent
sem gleymd mappa i télvunni, yfir i ad stofna
fyrirtaeki, fara { gegnum vidskiptahradalinn
Startup Tourism, sakja um tugi styrkja og
nu sidast ad rada til okkar honnudi. Ekkert
af pessu hefoi gerst ef hépurinn, sem kennari
setti tilviljanakennt saman, hefdi ekki smollid
svona vel saman og haft dstriou fyrir pvi ad
skapa Hulidsheima,” segir Svanhvit. Verkefnid
hefur hlotid nokkra styrki og vard i 60ru sati
i samkeppninni um Hagnytingarverdlaun

Hiskola slands haustid 2016. Svanhvit
undirstrikar a0 allir sem par hafi leitad til, beedi
kennarar og adrir, hafi hvatt per dfram og veitt
peim mikla adstod.

Vinnan vid syninguna hefur m.a. falist i a0
bua til handrit fyrir syndarveruleika upp ur
islenskum pjédsogum og gefa peim pannig
nytt lif. Fjérmenningarnir segjast vilja midla
sagnaheimi pjédsagnanna 4 fj6lbreyttan méta
en jafnframt byggja midlunina 4 rannséknum.
»~A0 morgu leyti 4 syndarveruleiki og haefnin
til ad sjd inn { heim 4lfa og huldufélks margt
sameiginlegt. I pj6dsdgunum er pekkt minni
a0 haegt sé ad strjika steinvolu yfir augad
og 60last pannig hefni til ad sjd alfa. Med
syndarveruleikagleraugum er einnig att vid
augad pannig ad pad sér eitthvad nytt og
framandi. Petta var grunnhugmyndin ad
syningunni, utskyrir Kristin.

Adspurdar segjast peer ekki komnar med
hasnedi fyrir syninguna. ,Vid erum hins vegar
a0 vinna 4 fullu { préunarvinnunni med tveimur
frédbaerum hénnudum sem vid gatum radid
fyrir styrktarfé frd Ataki til atvinnuskoépunar
og Teknipréunarsj6di. Verdlaunaféd ur
Hagnytingarverdlaunum Héskélans mun svo
hjalpa okkur mj6ég mikid vid neestu skref. Pad er
mikil fjallganga fram undan hja okkur en petta

er virkilega spennandi ferdalag,” segir Sélrun.



Kjartan Mar.Oma /As 6n
doktorsneml Vlélsrp S

Baltasar Kormakur er dn efa pekktasti leikstj6ri
fslendinga um pessar mundir og jafnframt
einn s4 afkastamesti. Mikid vatn hefur runnid
til sjavar fra pvi ad fyrsta leikna kvikmyndin

i leikstjérn hans, 101 Reykjavik, kom dt um
aldamétin en Baltasar hefur frd peim tima
leikstyrt og framleitt 4 annan tug kvikmynda i
fullri lengd og tekist ad skapa sér gott ordspor i
Mekka kvikmyndanna, Hollywood.

Pessi mikli drangur Baltasars hefur ordio
Kjartani M4 ()marssyni innblastur ad doktors-
rannsékn i almennri békmenntafraedi en par
rynir hann i myndir leikstjérans kunna. ,Megin-
dherslur eru 4 frasagnarfraedilega endursképun
hans 4 islensku kvikmyndinni eins og hun er
skilgreind med hlidsjén af alpjédlegum kvik-
myndastraumum, en fradilegar forsendur eru
kenningar i greinafredum og skilgreiningar
4 heimsbidinu. Eg er ad skoda afrakstur pess
nunings sem 4 sér stad milli erlendra og inn-
lendra menningarstrauma i kvikmyndalegum
endurritunum Baltasars, atskyrir Kjartan.

Hugmyndin a0 verkefninu er ad ségn
Kjartans komin frd Birni Pér Vilhjalmssyni,
lektor i kvikmyndafraedi vid Haskéla Tslands,
en rannsoknin 4 m.a. ad vera svar vio skorti 4
freedilegri umfj6llun um islenskar kvikmyndir,
kvikmyndaleikstjéra og kvikmyndamenningu
undanfarin dr. ,NG er kominn ratugur sidan
sprenging vard { kvikmyndafraediatgafu med
békunum sem Gudni Elisson ritstyroi, t.d.
Heimi kvikmyndanna, Afdngum i kvikmynda-
freedum og ritr6dinni Sjounda listgreinin. Na
parf ad halda peirri vinnu dfram, segir Kjartan.

Ku- og menningardeild

Me0 pvi ad ryna i myndir Baltasars vonast

Kjartan pvi til ad varpa ljési 4 peer breytingar
sem hafa or0id { islenskri kvikmyndagerd 4
nyrri 6ld. , Pegar 1itid er til kvikmyndagerdar
4 Islandi fr4 og me0 sidustu aldamétum ma
greina hvernig aukinn pverpjédleiki islensks
samfélags kallar fram spurningar sem snta ad
samspili 6likra menningarheima. Kvikmyndir
eru ekki lengur framleiddar i lokudu kerfi heldur
i menningarlega og samfélagslega fjélbreyttu
umbhverfi. Kvikmyndir Baltasars eru tilvaldar
til pess ad svara pessum spurningum likt og
kvikmyndamenningin gerir peim skil,“ segir
hann.

Rannséknin héfst haustid 2016 og allra fyrstu
nidurstddur kynnti Kjartan 4 radstefnunni Noir
in the North i névember. ,,LLokamarkmidid
er a0 gefa Gt vidamikla en adgengilega bok
sem verdur einnig pydd 4 ensku. Pannig md
nyta hana til frekari rannsékna, kennslu og
til ad feera pekkingu pekkingu um islenska
kvikmyndamenningu til annarra mélsvada,*
segir Kjartan ad endingu.

Leiobeinandi: Guoni Elisson, prdfessor vid
Lslensku- og menningardeild.

HVADA MALI SKIPTIR
~ HASKOLINN FYRIR
[SLENSKT SAMFELAG?

Sigurrés Arnardottir
BS-nemi  jardfreedi

Eq held ad samfélagid prifist ad vissu leyti &
sérheefingu. Til daemis purfum vid sérhaefda leekna
ef vid veikjumst og jardedlisfreedinga til ad spa
fyrir um eldgos og jardskjalfta. Vissulega getur
verid leerdomsrikt ad fara i nam erlendis en ég
held ad pad sé dyrmeett fyrir samfélagio ad geta
sott pessa sérheefingu hérna heima. Auk pess er
haskolasamfélagio svo fidlbreytt og par myndast
vettvangur til ad kynnast félki af mismunandi
svioum, med annan bakgrunn og ¢lika styrkleika.

Asgeir Mar Olafsson
BA-nemi i proskapjalfafraedi

Sterk menntastofnun er grunnur
a0 godu samfélagi.

Maria Helga Gudjohnsen
BA-nemi [ stjirnmalafraedi

Eq tel Haskdla [slands bua til umhverfi par sem
vid getum oll skipst & skodunum og & sama tima
leert um skodanir annarra og par af leidandi buid

skilningsrikara og betra samfélagi.
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MENNTAVISINDASVID

»Olys vegna drukknana eru pridja algengasta
danarors6k { heiminum samkvaemt yfirliti
fra Alpjédaheilbrigdisstofnuninni en 4 hverri
klukkustund 4 hverjum degi tyna yfir 40 manns
lifi vegna drukknana 4 heimsvisu. Helsta dsteda
pess er st ad einstaklingar kunna ekki ad synda,*
segir Hatpér Birgir Gudmundsson lektor.
Hann hefur 4samt nemanda sinum kannad hvort
islensk grunnskélabérn geti bjargad sér ur vatni.
Upphat rannséknarinnar ma rekja til nor-
reennar samvinnu { bjdrgunarmélum og vio-
mida um sundgetu. ,Norren sund- og bjérgunar-
samt6k hafa undanfarin 4r reynt a0 skilgreina
sundgetu sem veeri naegjanleg til ad bjarga
sjalfum sér ur vatni. Rannséknin midadi ad pvi

a0 kanna hvar islensk b6rn steedu midad vid pessi
mogulegu nyju vidmid, segir Hatpér og bendir
enn fremur 4 ad far og litlar kannanir hafi verid
gerdar hér 4 landi 4 sundgetu islenskra barna.
Hafpér og meistaraneminn Sigran Halldérs-
déttir 16gdu sundprof fyrir naerri 200 nemendur
i5.bekk i grunnskélum vida um land. I proéfinu
dttu bornin ad hoppa i vatn og halda sér 4 floti
vi0 mismunandi adstedur en jafnframt ad synda
200 metra, par af 50 metra 4 bakinu.
Nidurstddur Gr rannsékninni syndu ad sund-
geta patttakenda { rannsékninni var almennt
260. ,Meistararitgerd Sigrinar midadist vid ad
patttakendur steedust alla hluta préfsins en i ljés
kom ad 82% barnanna gétu gert allt sem fyrir

pau var lagt. Hins vegar gatu 94% synt 200 metra
og teljast pvi synd samkveemt fyrri vidmidum
norrznu bjérgunarsamtakanna,” segir Hafpor.
Hafpér segir rannscknina gefa veigamiklar
upplysingar til peirra fjolmorgu visindamanna
sem vinna ad faekkun daudaslysa vegna
drukknunar. ,Rannséknin mun einnig verda nytt
i norreenu samstarfi til ad dtbda samnorrena
og nyja Evrépustadla um sundgetu sem
mogulega auka 6ryggi peirra sem t.d. falla { vatn.
Pannig getur hin vonandi 4 endanum faekkad
daudaslysum vegna drukknunar, segir hann ad
endingu.
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Inga bora Ingvarsdattir, M.Ed. fra Uppeldis- og menntunarfraedideild

Hvers vegna eru svo faar stelpur i Gettu betur?

,Mig langadi til ad varpa 1jési 4 pad af hverju
stulkur hafa sidur tekid patt i spurningakeppninni
Gettu betur,” segir Inga Péra Ingvarsdéttir sem
lauk meistarapréfi i uppeldis- og menntunarfraedi
vorid 2016. Rannsékn hennar félst i ad ordredu-
greina umfj6llun um spurningakeppnina i skéla-
blodum dkvedinna framhaldsskéla og ad greina 4
sama hatt viotol vid nokkra kvenkyns fyrrverandi
keppendur. ,Kveikjan var min eigin pétttaka {
Gettu betur. Eg vildi vinna lokaverkefnid mitt at
frd einhverju sem tengdist jafnrétti og pd 14 pad
vel vi0 a0 taka fyrir petta umfjéllunarefni,“ segir
Inga Péra.

Nidurstodur liggja fyrir og par geetir ymissa
prastefja i umfjéllun skélabladanna. ,Mikio er
talad um ,strikana okkar pegar talad er um lidin,
Menntaskélann i Reykjavik og drangur peirra

i keppni og hversu mikil gafnaljés Gettu betur
keppendur eru. Préstefin eru sum karlleg og geta
verid skyring 4 pvi af hverju stalkur hefur vantad
i keppnina,” segir han.

Pa segir Inga Péra nokkra péggun rikja um
stalkur { Gettu betur { umfj6llun skélabladanna.
yPer konur sem ég raeddi vio og hofou tekid
patt i keppninni h6fdu blendnar tilfinningar til
pess ad vera stimpladar sem gafnaljés pott paer
hafi fengid jakvaed viobrogd i sinum skélum
vio patttoku { keppninni. Einnig samsama peer
sig ekki rikjandi hugmyndum um kvenleika,*
segir Inga enn fremur um nidurstédur
rannsoknarinnar.

»2Rannséknin er vonandi pérf vidbét vid paer
fau rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 islenskum
ungmennum 4 framhaldsskélaaldri og patttoku

peirra i félagslifi 4 djupteeku métunartimabili
i lifi peirra par sem afdrifarikar dkvardanir eru
teknar,“ segir Inga Péra ad lokum um pydingu

rannséknarinnar.

Leiobeinandi: Annadis Gréta Rudolfsdsttir, désent
vid Uppeldis- og menntunarfredideild.


http://m.ed/

LAKARI'EN NAGRANNAR
OKKAR | BETRUN FANGA

Vettvangsferd Ag(lstu Duu Oddsdéttur 4
Litla-Hraun 4 fyrsta dri hennar i uppeldis-
og menntunarfredi vard kveikjan ad BA-
lokaverkefni hennar en par skodadi hun ndm
og medferdarstarfsemi { islenskum fangelsum
sem 1id i betrunarstefnu fangelsisyfirvalda. ,,Eg
sko0adi lika st6du méla i Noregi, Danmérku
og Svipjéo til pess ad fd betri syn 4 hvar Tsland
stendur hvad petta vardar, segir Agl’lsta Dua.
1 samstarfi vid leidbeinanda sinn, Sigranu
Juliusdéttur, préadi Agt’lsta Dua hugmyndina
a0 lokaverkefninu en pad félst medal annars
vidtolum vid starfsmenn inni 4 Litla-Hrauni,
steersta fangelsi landsins, um st6du ndms og
meodferdarstarfsemi par. ,Ein helsta dsteda pess
a0 ég valdi petta tiltekna vidfangsefni, burtséd
frd pvi ad mér pykir pad einfaldlega ahugavert
og parft, er st ad ég tel almenning oft og tidum

ekki dtta sig 4 mikilvaegi pess a0 fangar eigi rétt 4

a0 mennta sig,“ undirstrikar Agﬁsta Dua.

Nidurstodur hennar syna medal annars
ad nim og medferdarstarfsemi i fangelsum
eru 6umdeilanlegir Iykilpeettir { att ad betrun
fanga. ,,Island stendur hins vegar aftar en
samanburdarpjédirnar 4 Nordurléndum i pessum
mélaflokkum og pa sér i lagi i medferdar-
starfsemi,” segir han.

Agﬁsta Dua, sem nu leggur stund 4 meistara-
ndm { salfreedi innan uppeldis- og menntunar-
freeda med dherslu 4 dhettuhegdun, forvarnir
og lifssyn, segir samanburdinn vid hin norrenu
rikin syna okkur hverju er db6tavant 4 Islandi.

,,Eg tel mikilvaegt ad fangelsisyfirvold skodi pad
mikla og préada medferdarstarf ndgrannapjéda
okkar sem skilad hefur markvissum drangri.
Einnig md benda 4 ad rannséknin bzetir ymsu
vi0 fyrirliggjandi pekkingu um vidfangsefnid
auk pess sem hun hvetur til frekari rannsékna 4
svidinu,“ segir hin um pydingu rannséknarinnar.

Leidbeinandi: Sigrin Jultusdottir,
professor emerita vid Félagsradgjafardeild.
Medleidbeinandi: Digg Hilmarsdottir,
felagsradgjafi hjd Fangelsismdlastofnun.

Svanborg R. Jonsdattir,
dosent vio Kennaradeild

Hinn skapandi
pbattur i n% mi

[ menntastefnu islenskra menntayfirvalda fra arinu
2011 voru kynntir sex grunnpeettir sem grunn-
menntun skal byggjast 8. Skpun er einn bessara
patta og er hann talinn lykilpattur sem snertir og
fléttast saman vid hina grunnpaettina & margvis-
legan hatt.

Sképunarpatturinn & ekki adeins vid um kennslu i
list- og verkgreinum heldur & hann ad vera gegnum-
gangandi i 6llu skolastarfi eins og segir i adalnam-
skram leik-, grunn- og framhaldsskdla og slikt hid
sama a vio i peim stofnunum sem mennta kennara.

Svanborg R. Jonsdéttir, désent i listum og
skapandi starfi, leiddi rannsoknarverkefnio RASKA 1
(RAnnsokn & SKApandi skolastarfi) med adferda-
fraedi svokalladra starfendarannsékna ad leidarljosi
frd 2013—2015. Rannsoknin nddi til priggja kennara
a Menntavisindasvidi og fimm starfenda i leik-,
grunn- og framhaldsskélum. Kennararnir gerdu
Gttekt & kennslu sinni og skodudu hvernig maetti
auka hinn skapandi patt i nami nemenda peirra.

Nidurstoour fyrri hluta rannsoknarinnar syna ad
sogn Svanborgar dkvedna peetti sem mikilveegt er
a0 vera meovitaour um i kennslu, m.a. ad finna
jafnveegi milli skipulags og frelsis. Seinni hluti rann-
soknarinnar, RASKA 2, er i undirbuningi en pa
stendur til ad vinna med list- og verkgreina-
kennurum & sama hatt og gert var i fyrri hlutanum.

Spurd um gildi rannséknarinnar segir Svanborg
hana efla kennarana sem taka patt i henni um leid
og hun varpar ljési a hvad felst i ad vinna med
skdpun & ymsum skolastigum. ,Hn felur { sér baedi
fraedilega og hagnyta pekkingu a vinnu med sképun
i skolastarfi,” segir hun.

Auk Svanborgar téku paer bérunn Bléndal, Edda
Kjartansdéttir, Elsa Lyng Magnusdéttir, Halldéra
Palmarsdottir, Jona S. borvaldsdottir, Sverrir Amason
og Sigridur Einarsdottir patt i verkefninu.
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VERKFRZADI- OG

NATTURUVISINDASVID

Drangajokull er eini jokull Vestfjarda og pvi
nyrstur allra islenskra jokla. Hann dregur nafn
sitt af Drangask6roum, sj6 mégnudum og
hrikalegum jardlagastoflum sem ganga i sj6 fram
i mynni Drangavikur 4 Strondum. Drangajékull
pétti élikur 60rum joklum 4 Islandi en hann var
mjog fjolfarinn pegar Hornstrandir voru { byggo.
Yfir hann héldu menn fétgangandi eda 4 hestum
og var til deemis fluttur rekavidur yfir jokulinn af
Strondum nidur i Djap.

Drangajokull ris ad auki ekki hétt til himins
pvi hann er allur undir eitt pisund metrum en
neitar samt a0 hopa samkvamt rannséknum
sem stundadar eru vid Héskola Islands.

LA seinni helmingi tuttugustu aldar hefur
Drangajokull tt vaxtarskeid og tima par sem
hann hefur verid nokkud stédugur medan adrir
joklar hafa hopad i samreemi vi0 hnattrena
hlynun,* segir David Harning, doktorsnemi vid
Haskéla Islands, en hann hefur varid nokkrum
sumrum vid rannséknir 4 joklinum.

LPetta er liklega vegna stadsetningar jokulsins
4 Vestfjoroum, par sem hann verdur fyrir
dhrifum fra laegra hitastigi sjavar samanborid vid
joklana vid sudurstrondina. Pessi einstaka préun
hefur leitt til kenninga um ad Drangajokull hafi
préast med 6drum heetti en adrir islenskir joklar
i fortidinni. Rannséknir okkar hafa engu ad sidur
leitt i 1j6s a0 Drangajokull 4 sér svipada sdgu og
a0rir islenskir joklar undanfarin 10.000 4r. Hann
hopar pegar adrir stérir joklar hopa og vex pegar
adrir vaxa. Svo til lengri tima litid haga islenskir
joklar sér med svipudum hetti.

Harning hefur unnid ad rannséknum 4

joklinum og { st6duvdtnum vid hann med
leidbeinanda sinum, Aslaugu Geirsdéttur,
professor { jardvisindum, undanfarin 4r.

Aslaug hefur rannsakad borkjarna tr setlogum
stéduvatna 4 Islandi og synt fram 4 proun
vedurfars 4 morg pusund dra timabili med pvi ad
lesa { 16gin.

,Oi0astlidin sex ar hefur teymi safnad set-
kjérnum tr st6duvdtnum vid Drangajokul til
a0 skilja ségulega préun jokulsins og vedurfar
4 svadinu undanfarin tiu pasund 4r. Sérsteedir
eiginleikar setlagakjarnanna ur st6duvétnunum
gefa til kynna hvener jokullinn var stadsettur
par sem votnin eru nd og hvenar hann hopadi
padan. Pessar upplysingar ur st60uvotnunum
gefa besta mynd af sogu Drangajokuls aftur i
timann allt fram til okkar daga.”

Harning segir ad joklar séu alveg frabeerir til
a0 skilja breytileika vedurfars i ségunni par sem
voxtur og hnignun peirra redst fyrst og sidast af
hitastigi a0 sumri til og ad takmarkadra leyti af
urkomu ad vetri.

»Ef sumrin eru svol og mikid snjéar ad vetri
vex jokullinn, en vid gagnstadar loftslags-
a0staedur hopar jokullinn. Hitastigid og trkoman
verda audvitad fyrir nokkrum dhrifum frd ad-
steedum { hafinu i kringum jokulinn. Med pvi ad
likja eftir préun Drangajokuls { nitima getum
vid metid ad hvada marki Nordur-Atlantshaf
hefur dhrif 4 loftslagid 4 Tslandi.“

Miklar rannséknir hafa verid stundadar 4
Drangajokli undanfarin dr og hafa visinda-
greinar verid ad birtast med jofnu millibili um
nidurstédur peirra rannsokna. Olikir rannsékna-

hépar rannsaka jokla af 6likum dstaedum,

segir Harning. ,,Okkar hépur hefur dhuga 4
langtimapréun loftslags, fremur en til a0 mynda
virkni og hreyfingu jokla 4 styttri timabilum.
Me0 pvi ad skilja hvernig loftslag hefur breyst

i fortidinni sem vidbragd vid nattirulegum

sviptingum i loftslagi getum vid verid betur buin
undir breytingar i framtidinni. J6klar eru ein
besta leidin til ad skilja loftslag fortidarinnar par
sem peir tengjast tveimur lykilpattum lofts-
lagsins, hitastigi og drkomu.”

Pess md geta a0 doktorsndm Harnings er ad
hluta fjirmagnad af 6ndvegisstyrk Rannis, sem
teymid sem hann starfar med hlaut, en auk pess

fékk hann doktorsstyrk fra Rannis sidastlidid vor.

Leiébeinendur:/f}laug Geirsdottir, professor vid
Jardvisindadeild, og Gifford H. Miller, prdfessor vid
University of Colorado, Boulder.



Solvi Rognvaldsson, BS-nemi vid Raunvisindadeild,
og Ingigerdur Sélveig Sverrisdottir, MAS-nemi

vi0 Raunvisindadeild

HONNUDU AHATTUREIKNI
FYRIR FOLK MED MERGAXLI

,Rannséknin snerist um pad ad smida
nyjan dheettureikni fyrir einstaklinga sem
greinast med mergaexli. Vio vildum athuga
hvada fylgisjukdémar hafa dhrif 4 horfur
mergeexlissjuklinga og nyta paer nidurstédur til
pess ad hanna nyjan dhattureikni sem spdir fyrir
um lifun me0 tilliti til pessara fylgisjukdéma,“
segir Ingigerdur Sélveig Sverrisdéttir, leknir og
meistaranemi { hagnytri tolfredi, um verkefni
sem hun vann dsamt Sélva Régnvaldssyni,
BS-nema i hagnyttri steerdfredi, med styrk fra
Nyskopunarsj6di nimsmanna sumarid 2016.
Verkefnid hlaut Nyskopunarverdlaun forseta
Tslands 1 lok janaar 2017.

Arlega greinast um 26 manns 4 Tslandi
med mergexli og medalaldur sjaklinga vid
greiningu er um 72 dr. ,,Pegar velja skal medferd
vi0 sjukdémnum parf ad taka tillit til pess
hversu heefur einstaklingurinn er til pess ad
gangast undir erfidar lyfjamedferdir. Par leika
fylgisjakdémar stért hlutverk. Til pess ad adstoda
lzekna vid val 4 medferd eru stundum notadir
svokalladir dhaettureiknar en pad er reiknilikan
sem spdir fyrir um horfur sjuklinga og byggist 4

upp}ysingum um fylgisjakdéma,” atskyrir Sélvi.

»1 dag er notadur dhaettureiknir sem heitir
Charlson-fylgisjakdémareiknirinn sem
hannadur var fyrir prjétiu drum. Hann er ekki

gallalaus og par sem leknisfraedin er { stodugri
frampréun hafa lifslikur einstaklinga med
dkvedna sjukdéma breyst 4 pessu timabili. Pvi
var markmidid ad sérhanna nyjan reikni fyrir
einstaklinga med mergaxli,“ segir Ingigerdur
enn fremur.

Til pess ad hanna dhattureikninn nyttu pau
Ingigerdur og S6lvi gogn um alla pa sem greinst
hafa med mergexli i Svipj60 4 drunum 1990—
2013 og fylgisjukdéma peirra. ,Hér héfum vid
einstok gogn um mergzexlistilfelli heillar pjédar,
um 13 pusund einstaklinga. Med pessu verkefni
ndum vid pvi vonandi ad hanna reikni sem
verdur nyttur til frambudar, segir S6lvi.

Rannséknir tengdar préun dhettureiknisins
benda ad s6gn Ingigerdar til pess ad lifslikur
einstaklinga med fylgisjukdéma mergaexla hafi
breyst mjég mikid sidastlidin prjitiu ar. ,Vio
sjagum par med ad gamli reiknirinn, Charlson, er
i raun ureltur. Ef vel tekst til atti nyi reiknirinn
a0 geta adsto0ad leekna vid val 4 medferd vid
mergzexli. Reiknirinn yrdi einnig hluti af steerra
dheettumati sem getur reiknad it med gédri
niakvamni horfur einstaklinga sem greinast med
pennan illviga sjukdém,” segir hin ad endingu.

Leiobeinandi: Sigrin Helga Lund, désent vid
Midstéd 1 ljoheilsuvisindum.

Ragnar Steinn Clausen, MS fra
Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

Vegtenging
um Skerjafjoro

,Eg hef alltaf haft mikinn &huga & skipulagsmélum,
segir Ragnar Steinn Clausen sem lauk meistaranami

i byggingarverkfraedi vorid 2016. Lokaverkefni hans
fialladi um moguleika bess ad gera vegtengingu um
Skerjafjord. Vegtengingin myndi hafa ahrif & byggdar-
mynstur i Reykjavik par sem beejarhlutar eins og
Alftanes, Gardabeer, Képavogur og Hafnarfjordur og
nagrenni yrou neer midbaenum en adur. Vegtengingin
myndi einnig oneitanlega hafa ahrif a dreifingu
umferdar & héfudborgarsveedinu. , Fyrir mitt leyti er
betta bordleggjandi fyrir pad sem vantar i skipulag
borgarinnar. Storar borgir erlendis eru yfirleitt med
hringtengingar en vid erum ekki med slikt hér & landi,”
segir Ragnar.

Markmid Ragnars med rannsokninni var ad forkanna
og skapa grundvall fyrir peirri umraedu ad vegtengingin
veeri moguleiki en pad er ymislegt sem parf ad kanna
annad en hagkvaemni  skipulagsmalum. Til ad mynda
vega umhverfisahrif slikrar framkvaemdar pungt i
umraedunni og kanna parf hvada ahrif vegtengingin
myndi hafa & lifriki Skerjafjardar.

Ragnar fer vandlega yfir kosti og galla vegtengingar-
innar i rannsokninni en par setur hann upp fimm olikar
tillogur ad mogulegri vegtengingu yfir fiordinn. ,pad
er ymislegt sem parf ad reeda en pad ma alls ekki loka
a pa hugmynd ad parna geeti risid ibliabyggd sem yrdi
steinsnar fra midborginni,” segir hann. Ragnar beetir
vid ad hann telji ekkert pvi til fyrirstodu ad farid verdi i
bessar framkveemdir i framtidinni ef Reykjavikurborg og
Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsveedinu eru tilblin
ad setjast niour, reeda malin og finna lausn sem hentar.
LMitt hlutverk er ni ad koma pessu i farveg, “ segir
Ragnar sem hefur dhuga a ad kynna rannsdknina fyrir
Reykjavikurborg.

Leidbeinendur: Sigurdur Erlingsson,

professor vid Umhbverfis- og byggingarverkfredideild
og Porsteinn Dorsteinsson,

adjunkt vid Verkfradistofnun Haskdla Ilands.
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fornleifafraedingur, baedi vid Rannsoknasetur Haskdla fslands { Bolungarvik

HVAD SEGJA HVALBEININ?

, Verkefnid snyst um ad stadfesta tegunda-
samsetningu hvala sem voru veiddir af
baskneskum og hollenskum hvalveidiménnum 4
17. 81d annars vegar og af norskum hvalveidi-
moénnum 4 19. 61d hins vegar.”

Petta segir Ragnar Edvardsson, fornleifa-
fredingur vid Rannsoknasetur Haskola Tslands 4
Vestfj6rdum, en hann vinnur na dsamt Gud-
bjorgu Astu Olafsdéttur, liffreedingi vid sama
setur, ad afar spennandi fornleifa- og liffraedi-
rannsékn 4 Vestfjoroum. Pau hafa nd hvalbein til
rannséknar og nélgast pau frd élikum sjénar-
hornum.

Til ad nd { hvalbeinin hefur Ragnar grafid
4 fornum hvalstodvum en hann hefur ad auki
kafad nidur 4 sjavarbotn vid fallnar hvalstodvar
par sem mikio liggur i votri grof, baedi bein og
ymsir munir fri gésentio hvalverkenda.

I pessu verkefni tegundagreinum vid hvalbein
fré fornum hvalveidistodvum med DNA-
adferdum og notum greiningar 4 stddugum
efnasamsaztum pekktra hvaltegunda til ad
meta breytingar 4 faeduvist og umhverfi hvala 4
ségulegum tima,* segir Gudbjorg Asta. Ragnar
beetir pvi vi0 ad mogulega verdi pannig heegt
a0 bera saman erfdabreytileika innan stofns
hjd voldum tegundum hvala, t.d. hnafubak og
langreydi, 4 timabilum ségulegra veida og i
nutima.

Pau Ragnar og Gudbjérg Asta eru sammala

um ad kveikjan ad verkefninu sé velgengni pver-
freedilegra rannsékna 4 porskbeinum ur fornum
oskuhaugum sem pau unnu lika saman.

,9U rannsékn hefur aukid skilning okkar 4
porskstofninum og samfélagslegu hlutverki
porskveida fyrr 4 6ldum. Hugmyndin er ad
beita svipadri adferdafradi 4 hvalbein fra
hvalveidistodvum,* segir Ragnar.

Gudbjorg Asta, sem er forstsdumadur
Rannséknasetursins, segir ad pverfradilegar
rannsoknir 4 dyrabeinum, sem finnist vid
fornleifauppgroft, t.d. 4 verstddvum eda hval-
veidistodvum, gefi mikla méguleika 4 ad skilja
vistkerfl sjavar fyrr 4 6ldum. ,Einnig ahrif manna
4 vistkerfi sjavar og audvitad hvernig mégulegar
vistkerfisbreytingar hofdu dhrif 4 nytingu manna
4 sjavaraudlindum.”

Ragnar segir ad pétt miklar upplysingar hafi
safnast um busetu erlendra hvalveidimanna
4 Tslandi vanti enn talsverdar upplysingar um
veidar og nytingu hvalastofna. ,,Upplysingar sem
vid faum ur verkefninu verda pvi bornar saman
vi0 ritadar heimildir.“

Gudbjorg Asta segir ad verkefnid muni i
fyrstu veita upplysingar um paer tegundir sem
hvalveidimennirnir veiddu og per upplysingar
megi nota m.a. til ad sannreyna sagnfraedilegar
upplysingar og pau gogn sem skrdd voru um afla.

»9i0an verdur heegt ad skoda gildi stodugra
efnasamszata til a0 meta vid hvada umhverfis-

a0staedur hvalurinn at og hvar i fedukedjunni og

greina Ut frd pvi breytingar { faeduvist hvalanna
og vistkerfi hafsins. Til lengri tima er liklegt

a0 rannsoknir af pessu tagi geti skilad miklu til
badi freedaheimsins og samfélagsins. Par auka
m.a. pekkingu 4 dhrifum nytingar manna 4
nittirulega stofna dyra og umhverfisbreytingum
4 fyrri 6ldum.“
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Lara Johannsdottir, lektor

' = | Umhverfis- og audlindafraedi
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Unnur Anna Valdimarsdottir, professor vid Leeknadeild

AHRIF AFALLA A HEILSU

,Rannséknin snyst fyrst og fremst um ad
skilja betur patt erfda i pvi af hverju sumir
einstaklingar missa heilsu i kjolfar afalla 4
medan adrir polendur afalla gera pad ekki. Par
spurningar sem vi0 héfum lagt fram, og per
a0stzedur sem vid hofum til ad svara peim, eru
einstakar 4 heimsvisu. Vid vonumst til ad haegt
verdi ad préa nidurstéournar afram i pekkingu
sem nytist heilbrigdisstarfsfélki vid ad finna og
hjélpa einstaklingum sem eru i aukinni dheettu 4
heilsubresti i kjolfar dfalla.

DPetta segir Unnur Anna Valdimarsdéttir,
professor i faraldsfraedi vio Laeknadeild, en hin
er med afkastameiri visindamonnum Haskéla

Islands. Nylega vakti rannsékn Unnar Onnu og

samstarfsf6lks vio Héskoélann og fjolda virtra
stofnana gridarlega athygli en hin syndi ad
karlar og konur sem nylega hafa greinst med
krabbamein veeru i verulega aukinni heettu 4
sjalfsvigi og skyndilegu andliti vegna hjarta- og
@0asjikdéma. Nyja rannséknin er nokkurs
konar framhald af peirri rannsékn.

»Teymid mitt hefur um langa hrid unnid ad
rannséknum 4 dhrifum afalla 4 préun heilsufars,
p.e.a.s. uppkomu ymissa sdlrenna einkenna
og gedraskana, en einnig ymissa likamlegra
sjikdéma. Pad sem vekur forvitni okkar er
ad pad virdist sem sumir einstaklingar, sem
verda fyrir slikum skakkaf6llum, séu mjog

berskjaldadir fyrir heilsubresti { kjolfar dfalla 4
medan adrir virdast neer énemir fyrir slikum
heilsubresti eftir sambeaerileg 4f611.

Unnur Anna segir ad petta sé fyrsta rann-
s6knin 4 heimsvisu sem hafi forsendur til ad
svara peim mikilveegu spurningum sem rann-
s6knin fest vid. Med itarlegar erfoaupplysingar
og heilsufarsgagnagrunna yfir heila pj6o geta
Islendingar, sem 4dur, verid i fararbroddi {
pekkingarskopun 4 pessu svidi.

»Pannig nytum vid i rannséknateyminu
pann einstaka efnivid sem félginn er {
erfdafredigrunni Tslenskrar erfdagreiningar,
Islendingabdk og 1 islenskum heilbrigdis-
gagnagrunnum. Med peim gégnum getum
vid skodad erfdabreytileika i sjatkdéma- og
dénartidni Tslendinga { kjlfar algengra
afalla. Vid skodum gogn vegna dstvinamissis
og upplysingar sem tengjast einstaklingum
sem greinast med alvarlega sjukdéma 4 bord
vid krabbamein. Einnig munum vid nota
stérar framsynar rannséknir til ad greina
erfoabreytileika sem tengjast einkennum
afallastreituroskunar eftir 4f6ll 4 bord vid
kynferdisofbeldi og nattaruhamfarir.“

Unnur Anna segist vonast til ad rannséknin
skili betri skilningi 4 liffreedilegum breytileika
heilsufarsviobrogdum vid alvarlegum dfollum.

| 4tt ad abyrgari
fjarfestingum

Abyrgar fiarfestingar islenskra fiarmalafyrirtaekja
verda vidfangsefni i rannsékn sem Léra Jéhanns-
déttir, lektor i vidskiptafraedi med aherslu & sam-
félagslega og umhverfislega abyrgod fyrirteekja,
undirbyr na.

Léra lauk doktorsprofi fra Vidskiptafraedideild
ario 2012, fyrst kvenna, en i doktorsverkefni sinu
rannsakadi hun ahuga og framlag norreenna va-
tryggingafélaga til lausnar umhverfislegra vanda-
mala. bar var medal annars komid inn & hlutverk
vatryggingafélaga sem stofnanafjarfesta og hvernig
nyta ma fjarfestingar til g6ds, t.d. til ad draga dr
loftslagsahrifum.

,Eg mun leitast vid ad skilgreina hvad abyrgar
fidrfestingar eru og hvada hvatar liggja til
grundvallar. P4 vil ég lika komast ad pvi hverjar eru
helstu hindranir fyrir pvi a0 fjarfesta a abyrgan méta,
hver helsti dvinningurinn er og hver stada abyrgra
fiarfestinga er hér a landi,” segir Lara.

Léra starfadi sjalf um langt skeid innan fjarmala-
geirans og par vaknadi dhugi hennar & umbdtum.
Lara segir rannsoknina baedi hafa freedilegt og hag-
nytt gildi. ,Hagnyta gildid felst i pvi ad afla gagna
i samfélagi sem er baedi smatt i snidum, hefur
verid i hoftum og nytir endurnyjanlega orkugjafa
i meira meeli en vida er gert. Pad fraedilega felst i
ad skilgreina abyrgar fjarfestingar, hvata, hindranir,
stéou mala o.s.frv."

Hun segir allt petta skipta mali pvi ad auknar
krofur séu nt gerdar til fyrirtaekja og fiarfesta um
astundun gdora stjornarhatta og ad tillit sé tekid til
umhverfis- og samfélagsmala i daglegum rekstri.

Rannsdknin hefst & &rinu 2017 og hlaut Lara m.a.
styrk fr Vidskiptaradi til hennar.
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FELAGSVISINDASVID

Sjénvarps- og kvikmyndaidnadurinn 4 Islandi
stendur frammi fyrir ymsum dskorunum og
md nefna 6l6glegt streymi, tekniframfarir

og efnisveitur sem starfa 4 grau sva0di. Engu

a0 siOur er i0nadurinn nu svipadur ad sterd

og mj6lkur- og kj6tionadur 4 Islandi og gerir
ekkert nema steekka. En hvernig ma dtskyra
stdouga grésku 4 medan Sloglegar athafnir
dafna i skjoli teekniframfara? Svérin md finna i
rannsékn sem Agﬂ’lst Olafur Agﬁstsson, adjunkt
vi0 Vidskiptafreoideild, vann en Félag rétthafa
i sjénvarps- og kvikmyndaidnadi 61 honum ad
kanna umsvif sjénvarps- og kvikmyndaidnadar

4 Islandi.

N er velta sjénvarps- og kvikmyndaidnadar 4

Islandi 34,5 milljardar og svokalladur virdis-
auki greinarinnar um 11 milljardar. Ag(lst
segir dsteedur gréskunnar i pessum i0nadi vera

a0 hluta til vegna adgerda stjérnvalda. ,Vio
sdum pad eftir hrun ad annars vegar var aukid
fjarmagn sett i Kvikmyndasj6o og hins vegar
f6ru framleidslufyrirtaeki ad nyta Grreedi { 16gum
um endurgreidslu framleidslukostnadar,” segir
Ag(lst en ranns6knir hans syna ad hver kréna
sem fer inn { i0nadinn skilar sér tvofalt til baka.
Pritt fyrir pad, segir Agist, eru stjérnvold treg til
a0 leggja fjarmagn i hinn skapandi i0nad.

Nidurstédur rannséknarinnar syndu enn
fremur a0 um 1300 drsverk eru i sjénvarps- og
kvikmyndaidnadi 4 Islandi sem er 4 vid a.m.k.
prjt stéridjuverkefni. ,,Stjérnvold hafa verid ad
berjast fyrir ad fa pessi stéridjuverkefni med
skattaivilnunum og fjrfestingarsamningum
og a0 setja pennan geira i samhengi vid pad er
mikilveegt,* segir Agust.

Hann telur hagfradina syna ad stydja eigi

vid nyskoépun, uppfinningar og menningu.
,Petta hefur svokollud jakvaed ytri dhrif sem
einkamarkadurinn er ekki feer um ad skapa i
peim meli sem skynsamlegt er. Petta er bara
godur bissness,” segir Agtist. Almenningur
virdist enn fremur sammala morgu sem kemur
fram { skyrslunni pvi samkvamt kénnun Gallups
frd svipudum tima telja 78% landsmanna
mikilvagt ad stjérnvold veiti sjénvarps- og
kvikmyndaionadi aukinn studning.

Medal trbéta sem Agust leggur til er ad efla
islenska framleidslu med auknum framlégum i
Kvikmyndasjéd og framlengja 16g um endur-
greidslu framleidslukostnadar. Einnig segir
Agist mikilvaegt ad upplysa neytendur um
hvernig megi nélgast efni 4 16glegan hitt og
gera pad adgengilegra pvi rannséknin synir ad
neytendur kjésa pad fremur.

Sigrin Hardardoéttir, lektor vid Félagsradgjafardeild
Baettur stuoningur vio born med namserfioleika

g ljési pess a0 menntun er talin ein mikil-
veegasta undirstada lifsgeeda fyrir einstaklinga
dkvad ég a0 fara af stad med pessa rannsokn til
a0 skyra nanar samspil peirra patta sem hafa
dhrif og varda silfélagslega adlogun pessara
nemenda innan skola,“ segir Sigran Hardar-
déttir, lektor i félagsradgjof, sem rannsakar nu
pjénustu vid bérn med ndmserfidleika.
Rannsékn hennar snyst um ad varpa ljosi
4 hvad er vel gert og hvad ma betur fara
studningi vid born sem eiga { erfidleikum { nami
vegna einhvers konar raskana og/eda félagslegra
adstedna. ,Nidurstodur doktorsrannséknar
minnar syndu ad nemendur sem glima vid
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erfidleika { ndmi bda vid slakari salfélagslega
lidan en adrir nemendur og hverfa frekar fra
nami pegar { framhaldsskéla er komid. Slikar
nidurstodur vekja upp spurningar um hvada
hlutverki skélinn og adrar velferdarstofnanir
gegna i pvi sambandi a0 meta porfum
nemenda, segir Sigrin.

Fyrstu nidurst6dur syna ad mikid dlag er 4
heimilum pessara barna vegna heimanams og
kennarar eru lika undir miklu dlagi vid ad maeta
fiolpaettum porfum nemenda s6kum mikils
skorts 4 drraedum innan skéla. Sigrin vaentir
pess ad nidurstédurnar geti nyst vio frekari
préun og utferslu nyrrar skélastefnu sem bodud

var med l6gum fra drinu 2008, par sem dhersla

verdi 16g0 4 heildrenan studning vid nemendur
sem gengur illa { ndmi til ad tryggja jikvada
namsframvindu peirra.



St60ug préun samfélagsmiola kallar 4 skilvirkari
markadsadgerdir, er nidurstada BS-ritgerdar
Arnars Mis Fridrikssonar sem ber yfirskriftina
»2Markadssetning alpjédlegra ténlistarhdtida 4
Islandi“. Par rannsakadi Arnar upplifun forsvars-
manna markadsstarfs fyrir alpjédlegar tonlistar-
hatidir 4 samfélagsmidlum.

Taeknibreytingar eru 6rar og peir adilar
sem koma a0 markadssetningu purfa sifellt ad
vera 4 tinum gagnvart sibreytilegu umhverfi
samfélagsmidla. Arnar, sem Gtskrifadist
med BS-préf i vidskiptafraedi med dherslu 4
markadsfraedi og alpj60avidskipti og leggur na
stund 4 MS-ndm i nysképun og vidskiptapréun
vid Haskola Islands, er sjalfsteett starfandi
ténlistarmadur med reynslu af markadssetningu
og vidburdastjérnun. Hann segist hafa
brennandi dhuga 4 hlutverki samfélagsmidla i
markadssetningu.

Arnar skodadi hvada leidir veru skilvirkastar
og hvad beri ad varast vardandi auglysingar
ténlistarhdtida 4 samfélagsmidlum. ,Markads-
setning 4 samfélagsmidlum 4 ad sniast um ad
fanga athygli f6lks, vekja dhuga 4 upplifun i stad
pess ad auglysa verd. Markadssetning alpjédlegra
islenskra ténlistarhdtida 4 samfélagsmiolum
snyst enn fremur um ad koma peim skilabodum
til veentanlegra ténleikagesta ad ténlistarhdtioin
verdi einstk upplifun. Skilabodin eru sett fram
4 litrikan, myndraenan og adladandi hétt og

er notud fyrir erlenda markhépa,“ segir hann.

Reynsla Arnars af markadssetningu vidburda
var kveikjan ad rannsékninni. Hann vildi leera af
mistokum sinum og dtta sig 4 afli samfélags-
midlanna. ,Pad kom mér 4 évart hversu fin lina
er milli g60rar markadssetningar og pess ad
neytendur upplifi areiti. Innihald skilaboda parf
a0 vera dhugavert og skyrt pannig ad neytandinn
fai 16ngun til ad afla sér meiri upplysinga 4
adgengilegan hétt. F160 skilaboda 4 samfélags-
midlum getur leitt til pess ad neytandinn
upplifir pau sem dreiti { stad pess ad finnast pau
dhugaverd,” utskyrir Arnar. Hann betir vid ad
rannsékn hans hafi leitt i [jés ad aukin skilvirkni
i markadsadgerdum 4 samfélagsmiélum med
minna dreiti og styttri leitartima audveldi
neytendum ad taka dkvordun.

Arnar telur ad markadsadilar sem nyta sér
nidurstddu rannséknarinnar geti ndd forskoti
4 markadi samfélagsmidla. Hann bendir enn
fremur 4 ad porf sé 4 frekari visindarannséknum
4 samfélagsmidlum sem markadsverkfeeri og
hefur Arnar dhuga 4 ad halda peim édfram.
ySamfélagsmidlarnir eru jafnmikil bylting og
sjonvarpid pegar pad kom, segir Arnar sem
vonast til pess ad finna ,X-faktorinn® { markads-
setningu 4 samfélagsmidlum framtidarinnar.

Leidbeinandi: Erla Slveig Kristjdnsdottir,
lektor vid Vidskiptafredideild.

Kristin Helga Birgisdattir,
doktorsnemi vid Hagfraedideild

Auknar likur &
haprystingi eftir
hrunio

pott rimlega étta ar séu lioin fra efnahagshruninu &
[slandi kveikir pad enn hugmyndir ad rannsoknar-
verkefnum hja baedi nemendum og starfsménnum
& filmérgum freedasvidum Haskola [slands. Kristin
Helga Birgisdottir, doktorsnemi i heilsuhagfraedi, er
ein peirra sem rynt hefur f afleidingar hrunsins en
hin segir ad flokka megi atburdinn sem nattdrulega
tilraun og pvi sé pad kjorid rannsoknarefni, ekki sist
innan félagsvisindanna.

.| doktorsverkefni minu skoda ég hvernig
efnahagsadstaedur yfir hofud hafa ahrif & heilsufar.
Kénnunin , Heilsa og lidan [slendinga”, sem unnin var
af Lyoheilsustdd og sidar Landleeknisembeettinu, var
[6gd fyrir arin 2007, 2009 og 2012 og hana nyti ég i
minum rannséknum. bad vill svo ,skemmtilega” til ad
akkdrat & pessum tima atti efnahagshrunid sér stad
og pvi eru til frabaer gogn, fyrir og eftir hrun, til ad
vinna med,” segir han.

Kristin hefur i rannsékn sinni m.a. skodad
langtimaahrif efnahagshrunsins & haprysting og
hjarta- og adasjikdoma & Islandi. St skodun leidir
athyglisverda hluti i ljés. ,Nidurstodur okkar benda
til pess ad til lengri tima litio sé jakveett samband &
milli efnahagshrunsins og haprystings i konum. bad
bydir ad pad reyndust auknar likur & haprystingi
hja konum 4rid 2012, begar samfélagid var buid ad
upplifa efnahagslegt hrun og i kj6lfarid téluverdan
efnahagsbata, i samanburdi vid 2007 begar godaeri
rikti,” segir Kristin.

Efnahagssveiflur hafa verid tidar & Islandi i gegnum
tidina og pvi er mikilveegt ad ségn Kristinar ad afla
bekkingar a pvi hvada ahrif peer hafa & heilsufar.

L Fyrir samfélagio i heild er mikilveegt ad vera a.m.k.
medvitadur um ad peettir eins og efnahagsumhverfio
geta haft ahrif a heilsu. Dags daglega finnum vid
kannski ekki fyrir slikum &hrifum en svona hlutir geta
leedst aftan ad manni,” segir hin ad endingu.

Leidbeinandi: Tinna Laufey A}geir.\‘do’tz‘ii;

tengjast sérkennum hétidarinnar. Fegurd Tslands professor vid Hagfredideild.
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HEILBRIGPISVISINDASVID

g Olst upp i sjavarporpi og par snerist allt um sjdvar-

utveg. Fadir minn var brautrydjandi Hornfirdinga i

humarveidum og ég var til sjés nokkrar vertidir med

honum frd Héfn. Eg var um tiu 4ra pegar ég hof ad

vinna i fiski { Neskaupstad. Eg hef haft mikinn dhuga 4
a0 nyta allt sem veidist og ganga vel um audlindina okkar. Efna-
og edlisfradin hefur alltaf stadid mér nerri og pvi edlilegt ad ég
nytti mér pennan dhuga i vistarfio.

Svona lysir Sigurjén Arason, préfessor { matveelaverkfradi,
neistanum sem kveikti balid. Brennandi dhugi hans 4 sjavar-
utvegi hefur verid aflvakinn i nyskopun { einni mikilvagustu
atvinnugrein fslendinga. Sigurjén er bysna kvikur madur og
sibrosandi og pad kemur pvi ekkert 4 6vart ad hann sé afar
afkastamikill visindamadur. Reyndar er hann étrilega kréftugur
pegar kemur ad nysképun i sjdvaratvegsgeiranum. Verkefnin sem
hann hefur unnid eru nanast 6teljandi en pau hafa ner 61l skilad
bzettum bunadi eda betri lausnum i sjavaratvegi og aukid pannig
hag greinarinnar.

Sigurjén vinnur sjaldnast einn. Hann hefur lagt kapp 4 a0
starfa mjog ndid med fyrirteekjum { veidum og framleidslu og
adilum sem préa teki og hdteeknibinad til vinnslu sjavarafurda.
P4 hefur hann lagt kapp 4 a0 nemendur taki pétt i -
rannséknum en hann hefur leidbeint fjélda meistara-
og doktorsnema { gegnum tidina. Sigurjén er 4 pvi
a0 grunnranns6knir eigi ad vera undanfari teeknilegrar
préunar { atvinnulifinu til ad draga ur mistékum og
flyta framforum, ekki bara { sjavaratvegi heldur 6llum
atvinnugreinum.

»Petta 4 vid um vérupréun og hénnun 4 nyjum
vinnsluferlum,” segir Sigurjén. ,Pannig tryggjum vid
stodugleika og rétta eiginleika voru auk pess sem vid batum
nytingu 4 audlindunum. Med auknu samspili atvinnulifsins
vid rannsoknir { ndmi verda pétttakendur par medvitadri
um mikilveegi rannséknanna og sd dhugi smitast til
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,bAD ER AFAR
ARDANDI AD
ATVINNULIFID TAKI
VIRKAN PATT [
RANNSOKNUM A
HASKOLASTIGI. “

stjérnvalda. Pad er afar dridandi ad atvinnu-
1ifid taki virkan patt i rannséknum 4
haskolastigi. Pannig fa badi nemendur

og visindasamfélagid mikilveg og

raunhzf rannséknarverkefni sem er mikil
dskorun ad leysa. Vandamal ur hagnytum
rannséknarverkefnum breytast sidan {
framtidarlausnir i atvinnulifinu. Rannséknir
4 haskélastigi og atvinnulifid eiga pannig
samleid og visindin eru pvi hvatning fyrir

bada adila.“

Otralegur fjoldi nyskopunarverkefna
Sigurjén hefur komid ad 6tralegum

fjolda verkefna sem hafa skilad sér i

hreinum tekjum fyrir islensk fyrirteki og
pj6darba. Hann hefur d4samt §j6lmorgum

| samstarfsadilum ur atvinnulifinu og

pekkingarsamfélaginu komid ad pvi

. a0 préa byltingarkenndar adferdir til

» . keelingar 4 fiski, m.a. 4 makril, sem

hefur stéraukid utflutningsverdmeti
afurdanna. P4 hefur hann studlad
a0 vinnslu og purrkun 4 vannyttu

| aukahréefni og fisktegundum,
endurhannad umbudir og fiskkassa
/ til ad tryggja betur gzdi hraefnis

og afurda, préad frystingu fisks og
vinnslu saltfisks til ad auka verdmaeti,
" unnid ad baettri medhéndlun afla og
bzettu geymslupoli fisks, baett styringu 4
veidum og notkun veidarfera. Enn fremur
hefur hann fundid leidir til ad nyta betur
aukaafurdir ar hriefnum sem jafnvel var



hent en undir petta falla fiskinnyfli, lifur, svil,
hausar, hryggir, sundmagi og rod sem breytt var
i verdmeetar afurdir. Hér er fitt eitt talid.

Pegar kemur a0 pvi a0 reeda pd fjirmuni sem
pessar rannsoknir Sigurjéns og samstarfs-
manna hafa skilad verdur hann pégull um stund
en segir svo. ,Pad er svo erfitt a0 meta svona
rannséknir i beinhérdum peningum en madur
geeti samt ztlad ad talan hundrad milljardar sé
ekki fjarri lagi pegar allt er talid. Arangurinn
er ekki eins manns, hann hefur nddst med
g60u samstarfi 4 milli atvinnugreinarinnar,
visindaumhverfisins og fjirmdégnunaradila, badi
innlendra og erlendra. Stjérnvéld hér mettu
hins vegar fjirmagna rannséknir miklu betur en
nu er gert pvi pad skilar sér margfalt til baka.“

Sigurjén er ekki bara visindamadur, hann er
lika mjog virtur kennari. Hann hefur sterstan
hluta ferilsins unnid hja Matis og vido Haskéla
Islands sem hann telur einn af hornsteinum
samfélagsins. ,Ef vid @tlum okkur til framtidar
ad vera i forystu i sjavaratvegsfredum, nordur-
sl6daranns6knum og nytingu hreinnar orku pa
parf Haskélinn og ekki sist rannséknir innan
hans ad eflast til muna. Tilkoma framhalds-
ndms vid Héskdla Islands fyrir um 15 drum
hefur haft gridarlega mikil og jakvaed dhrif 4
allt pj6ofélagio. Vid purfum ad byggja ofan 4
pad.*

Makril breytt i milljarda
Veidar 4 makril { umtalsverdu magni vid
Tslandsstrendur héfust fyrir taxpum dratug.
Makrillinn gengur inn i islenska 16gsogu i
faedisleit, en yfir sumarid safnar hann hér
forda fyrir veturinn. ,Pessi mikla fitus6fnun
veldur pvi ad fiskholdid verdur mjog laust i
sér,“ segir Sigurjon. ,Fyrstu drin f6r steersti
hluti aflans pvi { fiskmj6ls- og lysisvinnslu en
adeins litill hluti hans f6r til manneldis. Pess
vegna var naudsynlegt ad rannsaka og préa nyja
geymsluadferd fyrir ferskan makril til ad koma
honum i vinnsluhafu dstandi i land. Til ad
styrkja samningsstodu vid adrar pjédir vardandi
hlut { veidikvota var mikid kappsmil ad okkur
taekist a0 lita sem steerstan hluta af veidinni
fara til manneldis pétt adrar pj6dir teldu pad
6mogulegt vegna bradfitunar makrilsins sem
orsakadi mj6g mikid los.*

Sigurjén segir ad makrillinn sé fullur af
rauditu sem hafi mjog virkt ensim og pess
vegna sé haetta 4 pvi ad ensimin brjéti magann

L EFNA- 0G
EDLISFRADIN
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og punnildin nidur og geri hann Shefan til manneldis og eins
veeri mikilveegt ad gera hann stifan.

, il ad auka verdmeti aflans purfti ad nyta steerri hluta
makrilsins til manneldis og til ad svo geti ordid var mikilvegt
a0 beta geymslupol makrils um bord { veidiskipum.*

Sigurjén og samstarfsmenn hans fundu leidir til ad hradkeela
og ofurkela makrilinn nidur { minus eina til minus tver gradur
en pa hegdist 4 nidurbroti ensima og hluti fitunnar storknadi
sem gerdi makrilinn betur hefan til flutnings og vinnslu. Med
pessu jukust veromeeti afurdanna um marga milljarda ad ségn
Sigurjéns.

L,Eftir vinnslu makrils var mikilveegt ad rannsaka geymslupol
frystra makrilafurda Gr veiddum afla 4 Islandsmidum vid
mismunandi frystitekni, hitastig og hitasveiflu { geymslu og
flutningi. Préun vinnslubunadar og taeknilausna til ad geta
unnid pennan vidkvema fisk i frystar vorur og finna markadi
fyrir pessar vorur var mikil dskorun og tékst 6trulega vel.
Pennan drangur ma ad miklu leyti pakka g60u samstarfi
sjavaratvegs-, markads- og teknifyrirtekja og ndnu samstarfi
pessara adila vid okkur i pekkingar- og visindasamfélaginu.”
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Sigridur Sigurjonsdottir og Eirikur Rognvaldsson,
professorar vid Islensku- og menningardeild

[SLENSKAN | STAFRANUM

Umrada i fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum
um dhrif ensku 4 islenska tungu og fullyrdingar
um yfirvofandi dauda tungunnar samfara
auknum 4hrifum stafreennar tekni 4 samskipti
okkar vard kveikjan ad vidamikilli rannsékn
innan Haskéla Islands sem ni stendur yhir.
Fyrir stérum hépi sem stendur ad rannsékninni
fara pau Sigriour Sigurjénsdéttir og Eirikur
Régnvaldsson, préfessorar i islenskri malfraeoi,
en verkefnio hlaut priggja dra 6ndvegisstyrk ar
ranns6knasj6di Rannis vorid 2016.

»Verkefnid snyst um ad varpa ljési 4 stédu og
framtid islenskunnar 4 timum stafreenna sam-

skipta og snjallteekja. Vid munum afla
upplysinga um enskt malareiti { islensku
malsamfélagi, enskunotkun fslendinga og ahrif
enskunnar 4 malkunndttu, médlnotkun og vio-
horfI’slendinga til islensku og ensku. Einnig
verdur préadur nyr melikvardi yfir lifvenleika
tungumdla sem tekur tillit til stafreens tungu-
maladauda,” segir Eirikur.

Eirikur og Sigridur eru sammdla um ad stada
islenskunnar hafi prengst verulega 4 undan-
férnum drum vegna aukinnar enskunotkunar
i islensku mélsamfélagi. ,Ef notkunarsvio
islenskunnar hefur skerst og islenskt mal-
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areiti minnkad, t.d. { umhverfi barna 4 mal-
tokuskeidi, getur pad haft pau ahrif ad pau

nai ekki ad byggja upp sterkt islenskt mélkerfi
og malkennd. Petta getur haft afdrifarikar
afleidingar fyrir islenskuna og pvi er mikilvagt
a0 rannsaka mdlid,“ segir Sigridur.

Auk freedimanna og doktorsnema vid
Hugvisindasvid og Menntavisindasvid
Haskélans og Stofnun Arna Magnussonar
i islenskum fraedum koma visindamenn vid
haskéla { Bretlandi, Bandarikjunum, Kanada og
Trlandi a8 pessu stéra verkefni. ,Vid erum langt
komin med ad undirbua vidamikla netkonnun
sem Félagsvisindastofnun Héskéla Tslands
mun leggja fyrir 5.000 patttakendur 4 naestu
médnudum. Pessi konnun er fyrsta skref rann-
séknarinnar og er atlad ad veita yfirlit yfir
notkun islensku og ensku { islensku malsam-
félagi, malkunnattu i islensku og ensku, vidhorf
til mélanna tveggja og fleira,” segir Eirikur um
framgang verkefnisins.

Nidurstoour verkefnisins munu ad ségn
Sigridar varpa ljosi 4 maltilbrigdi eda mal-
breytingar sem kunna ad tengjast ninu sambyli
islensku og ensku og hjélpa Islendingum ad
dtta sig 4 framtidarhorfum tungunnar. ,Atlunin
er a0 nota islensku sem daemi um tungumal
sem er undir auknu dlagi vegna aukinnar
notkunar ensku i kjolfar samfélagsbreytinga
undanfarinna dra. Med pvi ad rannsaka islensku
vonumst vid til ad fi nidurstodur sem sidan ma
yhirfeera 4 6nnur tungumal sem eru { svipadri
stodu og islenskan, segir hun.
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Guoni Elisson,

réfessor vidislensku- og menningardeild

HEIMSENDIR | HASKERPU

Pau eru morg sérsted nimskeidin { Haskéla
Islands. Eitt af peim fjallar um ekkert minna en
heimsendi frd 6likum sjénarhornum.

y2Hugmyndin um heimsslit hefur lengi
verid midleg { menningunni og kannski aldrei
eins midleeg og nina,” segir Gudni Elisson,
préfessor i almennri békmenntafradi, en
hann ber dbyrgd 4 ndmskeidinu. I pvi munu
patttakendur skoda baedi menningarlegar
birtingarmyndir endaloka og raunverulegar
6gnir sem mannkyn og lifrikio allt standa
frammi fyrir.

yPessar endalokalysingar eru lika misrét-
teekar, ef pannig ma ad ordi komast. Peer spanna
allt frd tortimingu lifsins 4 jordinni yfir { ey0-
ingu peirrar veraldar sem vid pekkjum og lys-
ingu 4 lifi { gjérbreyttum heimi, segir Guoni.

Pegar Gudni er krafinn svars vid pvi hvort
vid séum pegar 4 ystu nof 4 jordinni kafar hann
i efni namskeidsins. ,Endalokanimskeidid
fjallar um heima og samfél6g 4 ystu nof,
samfélég sem verda tortimingu ad brdd og
samfélog sem bjargast ad hluta. Sumar pessara
endalokafrisagna eru adeins forvitnilegar i hinu
menningarlega samhengi vegna pess ad 6gnin
sem peer lysa er fjarleg og stundum frileit. En
svo eru til svid innan endalokaumredunnar
sem standa okkar veruleika neer, eins og t.d.
endalokafrisagnir sem snuda ad veiruhernadi,
kjarnorkustridum og loftslagsbreytingum.*

Guoni segir ad ef vid horfum adeins til sidasta
pattarins, umraedunnar um loftslags-
breytingar, sé dstandid par alvarlegra en flestir
geri sér grein fyrir og timinn sem vid héfum til
adgerda afskaplega naumur.

»Vandinn verdur steerri eftir pvi sem vid
drégum lengur ad bregdast vid vanni. Atlum
vid a0 bua { breyttum heimi, pvi ad slikt er
Sumflyjanlegt ur pvi sem komid er, eda @tlum
vid ad kollvarpa 6llu og purrka tt stéran hluta
vistkerfisins? A peim tima sem 1i3id hefur sidan
loftslagsumreedan f6r ad festa sig i sessi hefur
losun koltvisyrings farid jafnt og pétt vaxandi
og aldrei verid meiri en sidustu fimm drin.*

En af hverju @tli menn hafi svona mikinn
dhuga 4 endalokum { skdldverkum og kvik-
myndum? JAdur en hzegt er ad byrja a0 svara
svona spurningu verdur ad spyrja fjélda annarra
spurninga, par 4 medal: Hefur heimsslita-
frasognin fyrst og fremst afpreyingargildi?
Hversu fjarsteedukennd er heimsslitafrisognin?
A hin sér traarlegar eda visindalegar retur?
Er spanni xtlad a0 hafa fyrirbyggjandi gildi
eda er mikilsvert ad spdin ratist? Pegar buid
er ad skilgreina inntak frdsagnarinnar ma fara
a0 velta fyrir sér hvétum vidtakandans,” segir
Guoni. Pad er nakveemlega pad sem hann
@tlar ad gera med nemendum sinum i pessu
dhugaverda nimskeidi.

BOKSALAN A
FRAB/ZRUM STAD

Lilja Dis Ragnarsdottir
cand. psych. nemi i sélfreedi

Eqg fe mér oft kaffi Americano med vinkonum
minum & kaffihdsinu i Boksélunni. Kaffio par er
einstaklega gott og mér finnst notalegt ad hafa

baekur allt i kringum mig. Eg kaupi lika némsbaekur
og ritféng par eftir porfum. Eg hef lika keypt baekur
sem ekki tilheyra ndminu beint. Pad sem mig vantar
er oftast til. Einu sinni vantadi mig bok sem var
pontud i hvelli. Starfsfolkid hefur rika pjénustulund
og madur feer 4 tilfinninguna ad pad vilji allt fyrir
mann gera. Boksalan er audvitad & frabaerum stad
a Haskolatorgi med tilliti til adgengis fyrir stidenta.
Svo er lika mjog gaman ad horfa & mannlifid &
Haskdlatorgi i gegnum glervegginn.

Pall Asgeir Bjornsson
BS-nemi i hugbtnadarverkfraedi

Boksala stidenta & Haskolatorgi selur allar baekur
sem ég hef purft & ad halda i naminu. Ad medaltali
kaupi ég fjérar ndmsbeekur i upphafi misseris.
Boksalan er & frabaerum stad & haskdlasvaedinu sem
bydir ad madur getur sparad sér tima og fyrirhdfn
a0 leita ad bilasteedi i uthverfunum. Mér finnst
Boksalan veita mjog goda pjonustu og starfsfolkid
er paegilegt og skilar sinu verki vel.
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MENNTAVISINDASVID

Straumar fra fjarleegum sl60um leika um
héskoélasvadid enda stunda 4 annad pusund
nemenda af erlendum uppruna nim og rann-
s6knir vio Haskélann. Sumir peirra dvelja hér
i skamman tima sem skiptinemar, adrir koma
til ad saekja sér grunn- eda framhaldsmenntun
en fara svo af landi brott og enn adrir hafa
kosid ad hefja
nytt lif 4 litilli
eyju par sem

 RANNSOKNIN ER
SAMFELAGSLEGA
MIKILVAG VEGNA
PESS AP FJOLDI

allra vedra er
von. Sumir
flytjast hingad

med maka og

INNFLYTJENDA |
HASKOLANAMI
EYKST A HVERJU
ARL."

born, adrir
kynnast dstinni
og eignast
fjolskyldu.

I doktors-
verkefni sinu
glimir Artém Ingmar Benediktsson vid pa
spurningu hvernig innflytjendum gengur
i haskélandmi, hvada ventingar peir hafa
og hvada hindrunum peir mata. Hann
skodar teekifeerin sem hdskélandm skapar

U-R--.'|_N--N FLYTJENDUM
| HASKOLANAMI A iSLANDI?

innflytjendum og hvernig samskiptum peirra
vid samnemendur og kennara er héttad. I
rannsoknarhépi, sem Artém tilheyrir, eru sjo
adrir rannsakendur, pau Hanna Ragnarsdéttir,
professor, verkefnisstjéri og leidbeinandi
Artéms, Bérkur Hansen préfessor, Jén Torfi

Jonasson préfessor, doktorsnemarnir Anna

Katarzyna Wozniczka og Susan Rafik Hama,
Anh-Dao Tran nydoktor og Kriselle Lou
Suson Cagatin meistaranemi. Hépurinn hlaut
rannsoknarstyrk frd Rannis til verkefnisins.
»Pessi rannsékn er mikilvaeg pvi stada
innflytjenda i haskélandmi hefur 1itid verid
rannsokud hér 4 landi en toluvert er til
af rannséknum um st60u innflytjenda {
menntaskélum og i grunnskélum, segir
Artém Ingmar. Litid hafi verid fjallad um
innflytjendur i stefnu priggja helstu haskélanna
og pvi baeti rannséknin vid pekkingu 4 pessu
svidi. ,Rannsoéknin er samfélagslega mikilvag
vegna pess a0 fj6ldi innflytjenda { hdskélandami
eykst 4 hverju dri og skélarnir verda ad vera
medvitadir um askoranir sem innflytjendur
upplifa og pd pekkingu og reynslu sem peir
hafa { farteskinu,“ segir doktorsneminn.

Artém Ingmar er sjélfur innflytjandi og hefur
farid i gegnum hdskélakerfid; stundadi BA-ndm
i dénsku og MA-nim { Nordurlandafredum.
Hann pekkir pvi kosti og galla kerfisins og
hefur margt fram ad fera af persénulegri
reynslu. ,Flestir viomealendur { rannsékninni
eru jakvedir gagnvart hdskélakerfinu. Helst
koma upp vandamal vegna tungumala, skorts 4
upplysingum um ndm og samfélag eda praktisk
vandamal vegna dvalarleyfa,” segir Artém
Ingmar.

Rannsékn Artéms, sem er nyhafin, byggist 4
vidtdlum vid nemendur af erlendum uppruna
en nidurstodur liggja ekki fyrir. Artém Ingmar
segir ad nu pegar hafi ymislegt dhugavert
komid fram, m.a. ad innflytjendur eigi stundum
erfitt med ad kynnast f6lki innan skélanna
og taka virkan patt i hdskélasamfélaginu.
Tungumalid s¢ oftar en ekki lykill ad lausn
vid pessum vandamdlum og innflytjendur,
hugmyndir peirra og vidsyni audgi sannarlega
samfélagio 4 Islandi.

Leidbeinandi: Hanna Ragnarsdottir,

professor vid Uppeldis- og menntunarfredideild.




KARLA OG KONUR |

LEIKSKOLAKE

Haskeli Tslands tekur patt i ymsum mikil-
vegum dtaksverkefnum i samfélaginu. Eitt
peirra sem nu stendur yfir nefnist ,Karlar i
yngri barna kennslu“. Ad pvi koma einnig
fulltrdar Kennaradeildar Haskolans 4 Akureyri,
Félags leikskolakennara, Félags stjérnenda
leikskoéla og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Mennta-og menningarmalardduneytio
skipadi starfshép i byrjun ars 2012 sem
bregoast atti vi0 iskyggilegum horfum 4 skorti 4
leikskélakennurum. Adgerdir pa sneru ad pvi ad
fj6lga peim sem szkja um leikskélakennara-
ndmid en nd beinir hépurinn sjénum sinum ad
kérlunum. Verkefnio hlaut styrk ar Jafnréttis-
5601 Islands { sumar. Bent hefur verid 4 ad 4
Islandi séu adeins 1,7% leikskélakennara karl-
kyns og enn fremur ad um 60% af launamun
kynjanna megi rekja til starfstengds vals peirra.

Arna H. Jénsdétti lektor segir leikskola
ekki vera framlengingu 4 heimilinu heldur
sé um a0 reda menntastofnun fyrir bérn.

Hun segir markmid verkefnisins vera

tvipeett; annars vegar ad kveikja dhuga karla 4
leikskélakennarastarfinu og hins vegar ad fjolga
peim innan stéttarinnar. ,Vid viljum reyna ad
brjéta upp pessa syn i samfélaginu ad petta sé
liglaunakvennastétt,” segir Arna og dréttar ad
petta sé starf fyrir karla jafnt sem konur.

,Vid komum mérg ad pessu verkefni og vid
erum dhugasém. Pad er lidur i pvi ad byggja upp
breida samst6du i kringum pad,” baetir hin vid.

N pegar hefur hépurinn stadid ad morgun-
verdarfundi og mélpingi um karla { yngri
barna kennslu og péd hyggst hann efla enn

NNARANAM _

frekar umraduna um karla { leikskélum, m.a.

4 samfélagsmidlum. Einnig verdur utbuid
freedsluefni um karla og leikskélakennarastarfid
fyrir alla framhaldsskéla landsins.

,Pad parf a0 tala petta starf upp, pad 4
ekki bara ad horfa 4 kennara sem stétt sem
er alltaf { kjarabardttu heldur stétt sem er
faglega sterk, hefur dhuga 4 a0 mennta sig
og bornin allt 1ifid, segir Arna sem er mikid
i mun ad leikskélarnir hafi jékvada imynd.
»Vi0 viljum vera i sékn og vid segjum: Petta
er merkilegt starf, pad er atvinnuéryggi, petta
er skemmtilegt, pi getur menntad pig til pess
a0 takast 4 vi0 fleiri stodur og tekid patt {
alpj60legum samstarfsverkefnum.*

Hoépurinn hefur jafnframt sétt um styrk i
Jofnunarsj6o sveitarfélaga og hyggst saekja um i
Jafnréttissj60d aftur ad ari med pad fyrir augum

a0 vinna rannsokn { tengslum vid verkefnid.

HVERS VEGNA
VALDIRDU HASKOLA
[SLANDS?

Jénina Margrét Sigurdardottir
BA-nemi i uppeldis- og menntunarfraedi

Eqg valdi Haskola fslands bvi ég vil stunda nédm vid
gddan og traustan skola.

Solvi Sveinsson
BS-nemi [ hjukrunarfreedi

A-profio var eitt af peim atridum sem mér fannst
skipta mali vid val & haskola. Eftir ad hafa skodad
adra moguleika & hjukrunarfreedinami akvad ég
ad velja Haskola Islands pvi ég vildi hafa 6ruggt
namsplass.

Erin Arman Jones
BA-nemi i islensku sem 60ru mali

Eg hef mikinn &huga & tungumélum og annarri
menningu. Mig langadi alltaf ad bda & nyju landi og
takast & vid pa askorun ad leera annad tungumal.
Einnig er ég af islenskum aettum. Fyrir einu og halfu
&ri fluttist ég til [slands og lét drauminn reetast. Til
bess ad komast vel inn i samfélagid og ad skilja
betur ségu landsins skradi ég mig i Haskola Islands
bar sem éqg leeri islensku sem annad mal.
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ER LODNAN AD HVERFA?

L upphafi pessarar aldar for ad bera 4
breytingum 4 lodnugngum. A haustin ferdust
torfurnar neer Grenlandi og faedugangan ferdist
af vestanverdu Islandshafi nzr Grenlandi.
Fradimenn grunadi ad pessar breytingar matti
rekja til hlynunar sjavar. Hafrannséknastofnun
fylgdist med breytingunum med melingum

en likén vantadi og adferdir til ad sp4 til hvers
pessar breytingar geetu leitt.“

Petta segir Bjorn Birnir, préfessor vio Haskéla
Islands og vid Haskolann { Kaliforniu i Santa
Barbara. Bjérn og samstarfsmenn
hafa vakio feiknarathygli fyrir
rannséknir sinar 4 gébngumynstri
uppsjavarfiska i Nordur-Ishafi og
kringum Tsland og hvada
hlutverki géngurnar gegna i
lifriki sjavar. Rannséknirnar
pykja hafa synt fram 4 dhrif loftslagsbreytinga 4
lodnuna, einn mikilvegasta fiskinn i lifriki sjavar
hér vio land.

»2Loo0nan er eins og margir vita undirstdu-
fiskur { fedukedju bolfisks vid Tsland, en hin er
yfir pridjungur af feedu botnfiska stéran hluta
drsins. Hun er auk pess veidd vegna hrogna og
mjols,” segir Bjorn sem hefur préad reiknilikon
med samstarfsteymi sinu fyrir lodnu, sild og
makril sem taka sjivarstrauma og sjavarhita med
i reikninginn og spa fyrir um gongumynstur og
hegdun pessara tegunda.

Bjorn segir ad likanid megni ad reikna
hrygningargongurnar med hjalp hita- og
straumamelinga frd gervihnottum. ,Reikning-
arnir byggja lika 4 malingum 4 upphafs-
dreifingu torfanna ddur en gangan fer af stad.
Par af leidandi er mikilvagt ad samspil sé 4

milli meelinganna og reikninganna og pad blémgunar pléntusvifsins 4 sumrin. Lodnan

prefaldast par ad steerd og pyngd og flytur

hinn gridarlega lifmassa sudur til hafsveedanna

verdur ekki ef melingar fara ekki fram eins og
gerdist pvi midur arid 2015 vegna fjrskorts.
Pvi er erfitt a0 komast ad pvi hvad nakvemlega | i kringum Tsland i haustbyrjun. Han er eini
gerdist pd.” fiskurinn sem getur flutt allan lifmassann pessa
Bjorn segir ad lodnan geti breytt hitapoli vegalengd og myndar pvi eina af undirstédum

islenskra fiskveida.“
,Pad er audvitad mjog alvarlegt mdl ef lodnan

sinu meira en adrar tegundir og komist pvi
i kaldari sj6. ,Han myndar gridarlega stérar
heettir a0 hrygna vid Tsland og pad yrdu alvarleg
tidindi fyrir islenskt hagkerfi. Vid verdum ad
vona ad veitt verdi meira f¢ til pessara rannsékna

torfur, hrygningargangan getur talid tiu milljarda
fiska og fer langt nordur i Ishafid, nordur fyrir

Jan Mayen i fadugdngu sinni 4 sumrin. Par

i framtidinni.“

neerist hin 4 dyrasvifi sem hefur ordid til vegna

o

Spair lodnan braonun Graenlandsjokuls?

Bjorn Birnir segir ad visindamenn vilji skilja og reikna allan lifsferil lodnunnar sem sé ein mikilvaegasta
fisktegundin fyrir hagkerfi okkar.

, Vi viljum skilja til fullnustu baedi feedu- og hrygningargdngu lodnunnar i héfunum fyrir nordan og
kringum [sland. bétt margt sé enn 6ljost vardandi petta ferli og sviptingar i hita sjavar,” seqir Bjorn, ,ba
getum vio nl samt attad okkur & hvada ahrif loftslagsbreytingar i hafinu vid landio hafa a fiskistofna sem
vid veidum og raunar a lifrikio allt.”

Bjérn segir ad visindamenn geti ef til vill notad pessar sviptingar i umhverfi okkar til ad reikna hrada
loftslagbreytinganna og hvenzer blast megi vid bradnun Graenlandsjokuls og sudurhvelsissins. , bad
er mogulega haegt ad leggja saman meelingar & hitastigi i hafdjipinu & milli slands og Greenlands og
Gtreikninga & pvi hvar lodnan heldur kyrru fyrir medan hin er ad verda fullproska. bessi stadur hefur
verid ad feerast i nordvestur og hradinn getur sagt okkur til um hrada hlynunar sjavar i Nordurhéfum.
petta er spurning sem allur heimurinn leitar svars vid."
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,Pad er shugnanlegt ad hugsa til pess ad
milljénir manna { heiminum eru vanneerdar

og svelta 4 sama tima og talid er ad pridjungur
matveela { heiminum fari til spillis drlega,” segir
Sélrun Sigurdardéttir sem lauk meistarandmi

i umhverfis- og audlindafraedi i febraar 2017.
Hun vildi leggja sitt af morkum til ad draga ar
matarséun og kannadi pvi i meistaraverkefni
sinu pd sdlfredilegu peetti sem liggja ad baki
matarséun 4 heimilum.

g gréfum drittum bar ég saman tveer pekktar
kenningar innan salfreedinnar og kannadi hvort
heegt er a0 skilja hvad liggur ad baki hegdun
okkar pegar kemur ad matarséun, hvort dkvednir
peettir virka sem hvatar til a0 minnka matarséun
eda yta frekar undir ad vid hendum matvaelum,*
segir hun.

Ahugi Sélranar 4 matarséun kviknadi pegar
hin vann sem starfsnemi med samtokunum
Landvernd ad fyrstu rannsékninni 4 magni
matarséunar 4 reykviskum heimilum. Hin
bendir 4 ad allar athafnir tengdar mat séu
rétgrénar i hegdun okkar og pvi sé dhugavert ad
skoda matarséun ut frd silfraedilegu sjénarhorni.
»2Matarséun er lika ahugavert viofangsefni pvi
hin hefur 4dhrif 4 alla prjd petti sjélfberrar
préunar. Umhverfiséhrif af matarséun og fram-
leidsluferlinu 6llu eru t.d. gridarleg. Samfélagid
og ekki sist neytandinn getur einnig sparad
helling vid ad s6a ekki matvaelum sem buid er ad
kaupa,“ bendir hun 4.

I rannsékninni, sem Sélrdn vann med Régnu
Benediktu Gardarsdéttur, dosent { silfraedi, var
spurningakonnun send til nemenda vid Haskéla
Tslands par sem patttakendur voru spurdir at i
undirpeetti kenninganna tveggja, til deemis um
vidhorf, gildi, tru (e. beliefs), félagslegan prysting

og ut { matarséun 4 heimili sinu.

61 Siguraarq_(" ,'“.‘J\/I'S- i”ﬂ;mh;ye'rfis-

Nidurstodur rannséknarinnar benda til

a0 kenningin um igrundada hegdun, sem
hefur mikid verid notud innan silfredinnar
til ad utskyra ymiss konar athafnir tengdar
umbhverfisveenni hegdun, sé betur fallin til ad
utskyra vilja einstaklings til a0 minnka matar-
séun en hin kenningin sem préfud var og tengist
sioferdislegri skyldu einstaklings til ad minnka
matarséun sina ut frd t.d. alvarlegum 4hrifum
sem vid blasa vegna hnattrennar hlynunar.
Pd kemur 1 1j6s a0 svokollud skynjud stjérn
einstaklings dregur hvad mest ur matarséun. g
henni felst ad ef einstaklingur telur sig til deemis
hafa stjérn 4 og getu til a0 minnka matarséun
sina er hann liklegri til ad reyna ad minnka hana
og hafa jakved viohorf til matarséunar.”

Sélrun segist vonast til ad rannséknin
auki pekkingu 4 peim pattum sem liggja ad
baki matarséun og ad haegt verdi ad nyta
nidurstédurnar vid ad hanna méguleg inngrip,
sem sporna gegn matarséun 4 heimilunum, og til
herferda gegn matarséun.

Leiobeinandi: Ragna Benedikta Gardarsdottir,
ddsent vid Sdlfredideild.

Adstodarleidbeinandi: Guomundur B. Arnkelsson,
professor vid Salfredideild.



<A Metfjoldi tok patt i teekni- og hénnunar-
keppni FIRST LEGO League sem haldin var
i Haskéla Islands i haust. Tuttugu og eitt lid

= var skrad til keppni, sem er metfjoldi, en
' allt ad tiu manns voru i hverju lidi asamt
§ leidbeinanda. Lidin komu vida ad en Myllarnir

=

ar Myllubakkaskéla i Reykjaneshae foru med
sigur af holmi. betta var jafnframt fyrsti sigur
Myllubakkaskéla i keppninni.

A Nemendur i Haskola [slands koma vida

ad. Stidentar med erlent rikisfang eru nti a
annad pusund vid skolann og setja peir sterkan
alpjodlegan svip & mannlifid. A hverju hausti er
erlendum nemendum fagnad sérstaklega um
leid og peim er kynnt s fidlbreytta pjonusta
sem peim stendur til boda.

A A vetri hverjum 6ma gjarnan sigildir
tonar um ganga Adalbyggingar en peir
eiga pa upphaf sitt i hljodfeerum sem
leikid er a i Kapellunni. Haskdlatonleikar
eru rod tonlistarvidburda sem fyrir
[6ngu hafa skapad sér sess i mannlifinu
i skélanum. peir hafa verid fjdlsottir
undanfarin &r en & peim er jafnan 16gd
ahersla a fijolbreytta klassiska tonlist
eftir innlend og erlend ténskald.
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P A alpjédadegi Haskola islands

eru dyrnar opnadar Ut i heim og nam

vio erlenda haskdla er kynnt. Haskoli

islands bydur skiptiném vid marga af
fremstu haskolum heims. bvi er eftir miklu ad
sleegjast fyrir nemendur vid skélann vilji peir komast .
timabundid Ut i nam og vikka um leid sjondeildarhringinn
an pess ao greida fyrir pad himinha skdlagjold.



FELAGSVISINDASVID

Magnea Magnusdattir, MA-nemi vid Lagadeild, og
Karl Axelsson og Helgi Ass Grétarsson, dosentar vid Lagadeild

NABYLISRETTUR | FJOLEIGNARHUSUM

Samfara mikilli fjslgun ferdamanna til landsins
hefur feerst i voxt ad ibadir { fjdleignarhisum séu
leigdar ut til skamms tima. Pessi nyja tekjulind
ibudareigenda getur aftur 4 moéti orkad tvimeelis
me0 hlidsjén af hagsmunum nédgranna peirra
i sama fjdleignarhusi. Pannig kann starfsemi
af pessu tagi a0 valda ymiss konar 6naedi, svo
sem pegar ferdamenn kléngrast upp stiga
fj6lbylishiss med ferdatoskur um neetur.

Um pessar mundir fer fram rannsékn innan
Haskéla Islands par sem élitamal af pessu
tagi eru tekin til skodunar en pydingarmestu
markmid rannséknarinnar eru ad greina
med kerfisbundnum heetti réttarreglur sem
varda annars vegar rétt einstakra eigenda
og afnotahafa fjoleignarhuss til athafna 4
séreign sinni og hins vegar réttarstddu peirra
gagnvart eigendum og afnotah6fum annarra
séreignarhluta vidkomandi huss.

»=Moguleikar 4 hagnytingu séreignarhluta
fjoleignarhusa verda 2 fjolbreyttari, m.a.
vegna nyrra atvinnuhdtta og teekniframfara.
Fjoleignarhusaldggjofin hefur pvi verulega
hagnyta pydingu i daglegu lifi fj6lmargra
fslendinga,“ segir Helgi Ass Grétarsson, désent
vid Lagadeild, sem leidir rannséknina.

,Eg hef verid { forsvari fyrir hisfélég um
langt skeid dsamt pvi ad hafa dhuga 4 £j61-
eignarhusaldggjofinni sem sérfreedingur i
eignarétti,“ segir Helgi Ass, spurdur um val sitt
4 pessu vidfangsefni. ,Samstarfsfélagi minn {
kennslu og rannséknum vid Lagadeild Haskéla
Islands, Karl Axelsson hestaréttardémari, hefur
yiir tveggja dratuga reynslu af pvi ad sinna
logfraedilegum verkefnum sem tengjast jol-
eignarhisaloggjofinni. Hann sat { kerunefnd
husamila, 40ur keerunefnd fjoleignarhdisamala,
frd stofnun peirrar nefndar { drsbyrjun 1995

til pess tima sem hann héf storf vio Heestarétt
Tslands 4rid 2015.¢

Helgi segir ad rannséknin hafi mikid
hagnytt gildi par sem nidurstddurnar verdi
studdar greiningu 4 mérgum fordeemum,
badi med hlidsjén af démum og dlitum
keerunefndar. ,Ad slik uttekt sé til 4 einum
stad hlytur ad teljast fengur fyrir 16glaerda
og dhugamenn um petta mélefni. Einnig
er pad svo ad petta efni verdur mikilvaegara
eftir pvi sem algengara er ad fj6leignarhus
verdi blondud, p.e. ad { peim sé { senn buid og
stundud atvinnustarfsemi.

Auk Helga Ass og Karls veitti Magnea
Magnusdéttir, MA-nemi vid Lagadeild, adstod
vi0 vinnslu rannséknarinnar en vinnuframlag
hennar var fjirmagnad med tveimur styrkjum,
annars vegar ur Rannsoknasj6di Haskéla
Islands og hins vegar tr Fraedasjédi Ulfljéts.

Sigran Juliusdottir, professor emerita vid Félagsradgjafardeild

Raddir barna sem missa foreldra

»Nidurstodur rynihépa fagfélks og rannséknar
vidtala vid born, eftirlifandi maka og médur-
fj6lskyldu benda til ad b6rnin séu afskipt,
pjénustufarvegi skorti og fjolskyldur fai 6négar
upplysingar og studning. Nidursté0urnar syna
lika a0 fagfélk bui vid 6fullnaegjandi adstedur,
dlag, skort 4 sérfraedipekkingu og handleidslu.
Petta segir Sigran Juliusdéttir, préfessor
emerita, sem varpar skyru ljési 4 stodu barns
vi0 andldt foreldris { nyrri rannsékn sem hin
styrir og styrkt er af innanrikisraduneytinu.
Markmidid med rannsékninni er ad Sigranar
s6gn 60ru fremur ad studla ad vitundarvakningu
um petta viokvaema efni, ad rjifa péggun um
malefnid um leid og sképud yrdi ny pekking.

»Pannig yroi haegt ad setja fram videigandi
ibendingar um lagabreytingar, stefnumétun og
urredi, segir Sigran.

Astaeda pess ad hin rést { verkefnid var st
tilgata ad 4 Islandi veeri ekki nzgilegur gaumur
gefinn ad adsteedum barna vid frafall foreldris
og a0 sjalfsteedum rétti peirra { fjolskyldunni, {
heilbrigdis-, félags- og skélakerfi og i 16ggjofinni.
Pvi veeri porf 4 urbétum.

Sigran segist hafa valid verkefnid vegna
reynslu sinnar af medferdarvinnu med upp-
komnum einstaklingum og ungmennum sem
hafi reynt sorg og éfall { fjolskyldu, ymist vegna
skilnadar eda foreldramissis.

,Petta verkefni er einnig til komid vegna

medferdarvinnu med 6mmum og 6fum sem

dttu um sdrt ad binda vegna missis eigin barns
eda vegna rofinna tengsla vid barnabarn i kjolfar
skilnadar eda andlats foreldris.

Sigrun segir ad likt og med fyrri rannséknir
sinar vardi hin réttarstéou barna og pekkingar-
skopun sem geti gagnast fj6lskyldum og stjérn-
voldum til a0 meeta betur pérfum barna.



PEKKING NYTT | PAGU FLOTTAFOLKS

,Mig langar virkilega a0 gera pad sem i minu
valdi stendur til pess ad hjalpa og stydja pessa
einstaklinga og ég veit a0 margir eru sama sinnis
enda er pad mjog mikilvaegt, segir Aslaug Bjork
Ingolfsdéttir, meistaranemi { 16gfraedi og ein
peirra sem téku patt i tilraunaverkefni innan
Haskola Islands 4 vormisseri 2016. P4 sameinadi
hépur laganema og félagsridgjafarnema krafta
sina og adsto0adi heelisleitendur og fléttamenn
vi0 ad fota sig betur { islensku samfélagi.
»2Adstodin f6lst m.a. { félagslegum studningi,
samskiptum vi0 opinberar stofnanir, adstod vid
utfyllingu eydublada, atvinnuleit og studningi
til virkrar patttoku i samfélaginu. Hugmyndin
var st ad nemendurnir geetu verid eins konar
ymentorar” fyrir dkvedinn helisleitanda eda
fléttamann yfir dkvedid timabil,“ segir Aslaug.
Verkefnio hafdi tvipettan tilgang ad sogn
Aslaugar. LEyrst og fremst er pad hugsad til
pess ad veita helisleitendum og fléttafélki
adstod. I 68ru lagi er markmid verkefnisins ad
pjédlfa nemendur i ad sinna samfélagslegum
verkefnum 4 sinu fagsvidi og leggja pannig sitt
af mérkum til studnings helisleitendum og
fléttatélki, segir han. Aslaug beetir vid ad pvi
fylgi dskorun fyrir stofnanir samfélagsins pegar
helisleitendum og fléttafélki f6lgi eins og gerst
hefur undanfarin misseri. ,Aukin adstod, radgjof
og studningur til virkrar patttoku { samfélaginu
getur skipt skopum fyrir pessa einstaklinga og ef
til vill 1étt dlagi af stofnunum.*

Samstarf pvert a deildir

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi hji Bryn-
hildi G. Flévenz, désent vid Lagadeild, pegar
umradan um fléttafélk st60 sem heast hér

4 landi haustid 2015. Brynhildur leitadi til
Gudnyjar Bjarkar Eydal, préfessors vid Félags-
riadgjafardeild, par sem hun taldi veenlegt

a0 laganemar og félagsrddgjafarnemar ynnu
saman a0 pessu verkefni. Jafnframt var leitad til
Sélveigar Bjarkar Sveinbj6rnsdéttur, verkefnis-
stjori mélefna helisleitenda hjd Reykja-
vikurborg, en dkvednir starfsmenn Velferdar-
svids Reykjavikurborgar voru tengilidir nem-
enda og helisleitenda. Ur vard ad sjo nemendur
ur hvorri deild téku patt i verkefninu og unnu
einn félagsradgjafarnemi og einn laganemi
saman i teymi med hverjum helisleitanda i sex
vikur.

Aslaug vann uttekt 4 verkefninu sidasta
sumar med studningi fra Nyskopunarsj6di
nimsmanna dsamt pvi ad préa frekari studning
og radgjof nemenda. Hun segir nidurst6dur
uttektarinnar m.a. syna ad mikilvagt sé ad
nemendur fii géda handleidslu og leidsogn.
»Pd er lj6st a0 weskilegt vaeri ad verkefnid stedi
yfir lengra timabil en sex vikur par sem pd gefst
teekiferi til pess ad fylgja viokomandi betur
eftir. Flestir nemendur gerdu pad i raun en voru
b4 ekki med neina handleidslu, segir Aslaug
enn fremur.

A ségn Aslaugar var tilraunaverkefnid nem-
endunum afar lerdémsrikt. ,Petta opnadi augu

min enn frekar fyrir pessum mikilveega maéla-

flokki og ég mun 4 vorénn 2017 skrifa meistara-
ritgerd vio Lagadeild 4 svidi fléttamannaréttar.”

Ztlunin er ad halda verkefninu dfram 4
vormisseri 2017 en med breyttu snidi. ,Hug-
myndin er pa a0 nemendur vinni med peim sem
fengio hafa alpjédlega vernd hér 4 landi, p.c.a.s.
fiéttaménnum,” segir Aslaug og bendir 4 ad
stada peirra sé lakari en helisleitenda sem fai
ymsa grundvallarpjénustu og hisnaedi.

Hun hvetur nemendur til pess ad hafa frum-
kvaedi { pessum malaflokki. ,Ymislegt er haegt
a0 gera, t.a.m. getu nemendur stadid fyrir
kynningum 4 mélefnum helisleitenda og flotta-
félks 4 medal stidenta og fengid fredimenn og
einstaklinga dr atvinnulifinu sem unnid hafa i
mélaflokknum til pess ad koma fram 4 mélpingi,
halda vioburdi med ungu f6lki 4 flétta eda taka
mélsvarahlutverkid lengra en i pessu verkefni og
beita sér fyrir arbétum i malaflokknum,“ segir
Aslaug sem 4 augljoslega eftir ad lita meira ad
sér kveda 4 pessu svioi.
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HEILBRIGPISVISINDASVID

OJOFNUDUR OG ANDLEG HEILSA

LA timabilinu 1993 til 2007 j6kst tekju6jéfn-

udur 4 Islandi mikid. Rannséknir benda til pess

a0 4 sama tima kunni andleg heilsa unglinga
ad hafa versnad. I okkar rannsékn tengjum viod

petta tvennt saman til pess a0 athuga tengslin,*

segir Ragna Benedikta Gardarsdéttir, désent
i félagssilfradi, sem skodar dsamt Arndisi
Vilhjalmsdéttur, doktorsnema sinum, hvort
breytingar 4 tekjuéjofnudi hafi ahrif 4 andlega
heilsu islenskra unglinga.

Likt og hja mérgum frediménnum kveikti
efnahagshrunio hugmyndir peirra ad rann-
soknarverkefninu. ,,Eg rannsakadi efnishyggju
og lifsinaegju eftir hrunid. Par kom i 1j6s
a0 lifsdnaegja peirra sem hofou legri tekjur
eftir hrun jokst en lifsinegja peirra sem

ho6fdu heestu tekjurnar minnkadi litillega. Ein
moéguleg skyring 4 pvi geeti verid ad 4 drunum
eftir hrun minnkadi tekjuéjéfnudur verulega og
afstzedur skortur eda svokalladur metordakvidi
leegri tekjuhépsins var pvi minni. Okkur pétti
pvi tilefni til ad rannsaka dhrif tekju6jéfnudar
ndnar,” segir Ragna um upphaf rannséknanna.
Arndis bendir 4 ad salfreedingar hafi hingad
til 1itid rynt i sdlreen 4hrif tekjuéjofnudar.
LEyrstu nidurstédur okkar benda til pess ad arid
2006, pegar tekjuéjofnudur var mikill 4 Tslandi,
hafi andleg heilsa unglinga { hverfum par sem
tekjudjofnudur var mikill verid verri en peirra
sem bjuggu { hverfum par sem tekjuéjofnudur
var litill. Nina vinnum vid ad pvi ad skoda
hvernig pessum tengslum er hittad eftir 2006

en fyrstu nidurst6dur benda til pess ad pa sé
sagan 6nnur,” segir Arndis.

A sidustu arum hefur aukinn pungi faerst {
umrzdu um skiptingu gada { samfélaginu og
dreifingu auds og tekna og ljést md vera ad
rannsékn peirra Rognu og Arndisar verdur
mikilvaegt framlag til peirrar umrzedu. , Tekju-
dreifing er hluti af samfélagslegu skipulagi
sem vid deilum 61l og pvi getur 6jofnudur haft
dhrif 4 svo marga peetti i okkar daglega lifi.
Tekjuéjofnudur og samfélagsleg ahrif hans hafa
verid skilgreind sem ein steersta dskorun 21.
aldarinnar med tilliti til lydheilsu. Efnid hefur
pvi gildi fyrir politiskar dkvardanir um skipulag
hagkerfa, segir Ragna a0 endingu.

Porsteinn Jonsson, adjunkt vio Hjukrunarfraedideild

Bylting i feerni- og hermikennslu

»Pad er mikil anzgja og gledi medal kennara og
nemenda med pessa nyju stérglesilegu adst60u
sem bydur upp 4 fjolmarga moguleika, baedi til
kennslu og rannsékna,“ segir Porsteinn Jénsson,
adjunkt i brdda- og gjérgesluhjikrun, um
endurbatt Fernisetur sem Hjukrunarfredideild

opnadi formlega { hisakynnum sinum i Eirbergi

i névember 2016.

Med endurbétum 4 husnadi Hjakrunarfraedi-

deildar gafst feeri 4 a0 tvofalda rymi til feerni-
kennslu sem nu er ordid 300 fermetrar. , Fjolgun
nemenda { hjukrunarfredi og endurskodud
ndmskrd, par sem 16g0 er dhersla 4 fjolbreytta
kennsluhetti, knadi lika 4 um pessa steekkun,
segir Porsteinn sem kom ad undirbuningi og
hénnun fernisetursins. ,Petta gerdist mjog
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hratt. Vi byrjudum ad funda um steekkunina og
teikna upp rymid vorid 2016 og framkvemdir
héfust svo i byrjun sumars.*

Setrid er utbuid fullkomnum tekjabunadi sem
bydur upp 4 margvislega moguleika til gagn-
virkrar kennslu. ,Hér er um byltingu i feerni- og
hermikennslu ad reda. Vid erum komin med
a0std0u eins og best gerist { sambearilegum
setrum erlendis og jafnvel betri ad einhverju
leyti. Adstadan opnar 4 fjolbreyttar leidir {
drangursrikum kennsluadferdum. M4 t.d. nefna
sérstakt ,vidrunarherbergi“, myndavélakerfi og
fullkomna eftirlikingu 4 sjukrastedi, eins og er
inni 4 sjakrahtsum, ad 6gleymdum tolvustyrdum
syndarsjiklingum, segir Porsteinn.

I Feernisetrinu er likt eftir raunverulegum

adstzedum og nemendur undirbunir eins vel

og kostur er fyrir storf 4 heilbrigdisstofnunum.
,2Faernisetrid er hugsad fyrir alla nemendur Heil-
brigdisvisindasvids en hjukrunarfraedinemar fa
hlutfallslega mesta kennslu i feerni- og hermi-
pjlfun,” segir Porsteinn en baetir vid ad adrar
deildir svidsins séu einnig ad kynna sér mogu-
leika setursins og dscknin { pad muni dn efa
aukast 4 komandi drum.



VILL DRAGA UR
BRADUM NYRNASKADA

»Bradur nyrnaskadi er kostnadarsamur og

erfidur kvilli, beedi fyrir sjuklinga og heilbrigdis-

kerfid. Vid hofum enn ekki fundid leid til ad
medhondla skadann med beinum heatti og pvi
er vonin su ad faraldsfraedilegar rannsoknir geti
bent okkur inn 4 nyjar og betri brautir til ad
fyrirbyggja vandann.“

Petta segir doktorinn Sélveig Helgadéttir
sem rannsakadi bradan nyrnaskada eftir miklar
skurdadgerdir dsamt stéru rannséknateymi sem
samanstendur af leknum 4 ymsum sérsvidum.
Hefur hépurinn pegar birt nokkrar greinar um
brddan nyrnaskada.

»2Algengi nyrnaskada fer eftir umfangi
adgerdar og addraganda en ekki sidur eftir
dstandi sjuklings fyrir adgerd,” segir Sélveig
sem lauk doktorspréfi sinu snemma drs 2017.
Hun betir pvi vid ad eftir kransedahjdveitu-
adgero fii riflega einn af hverjum tiu nyrna-
skada en tvofalt fleiri eftir 6sedarlokuskipti.

,Hins vegar getur sjuklingur sem er yfir kjor-
pyngd og med sykursyki verid i meiri hettu 4
a0 fd nyrnabilun eftir minni héttar adgerd en
friskur sjuklingur sem undirgengst fléknari
adgerd.“

Pao 4 vel vio Sélveigu ad stunda rannséknir
pvi hin hefur alltaf verid forvitin og komst
snemma ad peirri nidurstddu ad flest svor vekja
hjd henni frekari spurningar.

»2Rannséknir hafa veitt mér adra og mikil-
veega syn 4 starf mitt sem kliniskur leknir. Ekki
sist hef ég ordid medvitadri um ad oft eru fleiri
vinklar 4 hverju vandamali en madur gerir rdd
fyrir { upphafi og ad faest svor eru hafin yfir

gagnryni. Auk pess finnst mér @ ljésara hve

miklu mali forvarnir skipta par sem almennt er

mikid fléknara og erfidara a0 medhondla vanda
sem er fram kominn.“

Sélveig hof rannséknir 4 fimmta drinu {
laeknisfreedi. Hun byrjadi pd ad skoda drangur
af hjartaadgerdum en dhuginn beindist snemma
a0 nyrunum. ,Mér finnst svo dhugavert hversu
miklu pessi litlu liffeeri styra. A pessum tima
ho6fdu nylega birst alpjéoleg skilmerki til grein-
ingar 4 bradum nyrnaskada og pvi 14 beint vid
a0 skoda pad i fyrsta sinn 4 Tslandi.«

Sélveig segir ad rannséknir teymisins stad-
festi tengsl nyrnaskada vid verri utkomu sjakl-
inga, hvort sem er aukin tioni sykinga, hjart-
slattartruflana eda dauda. ,Sem stendur vinnum
vid ad enn frekari rannséknum 4 efninu med
aukinni dherslu 4 langtimahorfur sjuklinga.“

Leiobeinendur: Tomas Gudbjartsson, Gisli H.
Sigurdsson og Rundlfur Pdlsson, prdfessorar vid
Leknadeild, Martin Ingi Sigurdsson, svefinga- og
giorgesluleknir vid Duke-hdskdla, O’/afm‘ Skaili
Indridason, nyrnaleknir vid Landspitala, og
Arnar Geirsson, désent vid Yale-hdskola.
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Andri Steinpor Bjérnsson,
préfessor vid Salfreedideild

Félagsleg aféll og
afallastreituroskun

pegar einstaklingur verdur fyrir &falli og heldur
afram a0 upplifa pad i formi 4gengra minninga og
martrada, er sifellt & verdi gagnvart haettu og fordast
stadi eda folk sem minna & atburdinn, er liklegt ad
hann hafi préad med sér &fallastreituréskun. Ein-
staklingurinn festist i lifsreynslunni og fer ad lifa
lifinu eins og hann sé i stédugri haettu.

Andri Steinpdr Bjornsson, professor vid Salfraedi-
deild, segir [dngum hafa verid deilt um hvad felist
i féllum og hvad greini pau fra annarri lifsreynslu.
Nyverid rannsakadi Andri hvort bad veeri til béta ad
skipta aféllum i ad minnsta kosti tvo flokka: Annars
vegar ognun vid lif (t.d. likamsaras eda nattdruham-
farir) og hins vegar félagsleg aféll (t.d. einelti eda
framhjahald). bau sidarnefndu einkennast af hofnun,
nidurleegingu eda Utskufun og teljast ekki vera afoll i
helstu gedgreiningakerfum samtimans.

Bornir voru saman tveir hépar félks, annar med
félagsfeelni og hinn &n gedgreininga. [ ljos kom ad
badir hopar voru jafnliklegir til ad hafa ordid fyrir
félagslegum &fdllum. pad sem réd pé mestu um pad
hvort folk festist i afallinu var st merking sem pad
lagoi i pessa lifsreynslu. Flestir i samanburdar-
hopnum toldu ad pessi lifsreynsla segoi ekkert um
annad folk eda hvers konar manneskjur peir sjalfir
veeru. batttakendur i félagsfeelnihopnum voru aftur
a méti liklegri til ad segja ad pessi lifsreynsla hafi
verid sénnun pess ad annad folk veeri haettulegt
0g ad peir sjalfir veeru galladir & einhvern hatt.

Um pridjungur félagsfaelnihépsins greindist med
afallastreiturdskun i kjolfar félagslega afallsins.

,Vio vinnum n0 ad pvi ad endurtaka pessa rann-
sokn og eins stendur til ad bera kerfisbundid saman
félagsleg afoll vid &foll sem fela i sér 6gnun vid lif
i metnadarfullri lyofreedilegri rannsokn, Heilsusdgu
[slendinga. Vid vonumst til ad pessar rannséknir
muni veita storbrotnari syn & aféll og afallastreitu-
roskun sem geeti att patt i ad baeta medferd vio
bessari alvarlegu gedroskun,” segir Andri.
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,Pegar ég sendi handritid { samkeppnina var

ég ordin ddlitid preytt 4 pvi, buin ad velkjast
med pad i tvo dr. Eg ger0i mér eiginlega engar
vonir um ad pad yrdi valid og pegar neer dré
valinu var ég eiginlega ndnast tilbain ad gefa
rithéfundadrauma upp 4 béitinn. A9 fi svo par
fréttir a0 mitt handrit hefdi fengi pessi verdlaun
... pad fylgdi pvi gifurleg gedshreering. Eg st6d
ein 4 Klambratini med simann i hendinni og

hlé og grét badi i einu. A pessu augnabliki

vard ég opinberlega
. E, G F / N N rithéfur?dur/.“-
EKKI LENG UR In;): rliilljig: rBeck
p OR F F YR / R AB tilfinningunni pegar
A F 5 A K A M /G henni var tilkynnt

a0 handrit hennar
a0 barnabdkinni

0G MITT VAL
A M E N N TU N . " Skéladraugn}lm
hefdi hlotid Islensku

barnabdkaverdlaunin 4rid 2016. Hand-

ritid var hluti af lokaverkefni Ingu { ritlist vid
Hiskola Islands en sjalf starfar hun na vio Hé-
skolann samhlida ritstorfum.

Inga lauk ndmi { ritlist vorid 2015 og segist
hafa verid skrifandi allt frd pvi ad hun var i
grunnskoéla. I menntaskéla for ég fyrst a0 skrifa
mér til skemmtunar. P4 4ttadi ég mig 4 pvi ad
ténlistarndmid sem ég hafdi stundad frd sex
dra aldri var ekki eitthvad sem ég vildi leggja
fyrir mig til frambudar og skdpunarkrafturinn

og listagledin for ad leita 4
6nnur mid og ég gaeldi vid pd
hugmynd ad verda rithéfundur
einn daginn { hjdverkum, segir
hun.

Inga lauk tvofaldri BA-gradu
i ensku og japonsku mdli og
menningu frd Haskéla Tslands
40ur en hun héf ndm { ritlist.
LPegar ég dttadi mig 4 ad ég
geeti leert ritlist i hdskélanum
var ég langt komin med pessa
tvofoldu BA-gradu. Eg beetti pvi
vi0 mig dri og kldradi samhlida
lokaverkefni { ensku pau fog
sem krafist var af nemendum sem vildu innritast
i meistaranam { ritlist og voru ekki brautskradir
i islensku eda bokmenntafradi, segir Inga sem
skrifadi névellu sem lokaverkefni i ensku.

Inga segir erfitt ad segja hvenzr hugmyndin
a0 verdlaunabdkinni Skéladraugnum kviknadi.
,Eg 4 einhvers stadar enn pd hripad nidur 4
litinn mida, rifinn af horni ur stilabok, ordin
,2Huasvorourinn, skéladraugurinn og ég“ sem
var lausleg hugmynd sem snerist i kringum
litinn draug sem bjé { oggulitilli skdringakompu
undir stiganum { gamla skélanum minum. Eg
dré svo fram pennan mida { ritlistarsmidjunni
Fjolskyldubokmenntir. Par préadi ég pessa
hugmynd afram, litla kompan vard ad storri
geymslu og litli draugurinn vard ad gomlum

draug,“ segir Inga en bokin
um skoéladrauginn vard hluti af
lokaverkefni hennar i ritlist.

Adspurd segir Inga pad stor-
kostlega byrjun fyrir rith6fund ad
f4 Tslensku barnabékaverdlaunin

og slika umfjéllun og dreifingu 4
fyrstu bok. ,,Eg finn ekki lengur
porf fyrir ad afsaka mig og mitt
val & menntun. Pegar ég er spurd
hvad ég geri pd er ég rithéfundur
fyrst og verkefnisstjéri hja Ha-
skélanum nimer tvo,“ segir Inga
og batir vid: ,Pad er ekkert hik
i mér lengur hvad vardar mina
framtio, ég skrifa eins mikid og ég get { minum
fritima, harddkvedin ad koma ut nzstu bok 4dur
en langt um lidur.“

Su bok verdur framhald 4 Skéladraugnum.
,,Eg hafdi sé0 hana fyrir mér medan ég vann
handritid 4 sinum tima. Pegar ég skrifadi Skéla-
drauginn hugsadi ég fyrst og fremst um ad skrifa
sogu sem skipti mig mali og ég vildi lesa. Paer
békmenntategundir sem ég mun spreyta mig 4
i framtidinni geta ordid jafnfjélbreyttar og paer
sem ég les sjdlf, eda ég vona pad ad minnsta
kosti. Eg hallast p6 mikid ad pvi furdulega
pegar ég skrifa. Pvi hefur einnig verid stungio
a0 mér a0 skrifa leikgerd ad Skéladraugnum.

Eg utiloka ekki pa hugmynd,“ segir Inga um

framtidariformin.




Saevar Ari Finnbogason, doktorsnemi
vio Sagnfraedi- og heimspekideild

RADAR SAMAN KUBBUM
| LYBRADISPUSLINU

,Sidustu 10-15 4rin hafa badi ordid miklar
breytingar 4 samfélaginu og taknibreytingar sem
hafa dhrif 4 stjornmalaumraduna og pad hvernig
f6lk tekur pétt { stjornmdlum. Pessu fylgja
badi miklir mogulegar og lika ymsar hettur,
segir Saevar Ari Finnbogason, doktorsnemi {
heimspeki, sem nylega héf rannsékn 4 sambandi
patttokulydradis og fulltrualydraedis. ,,Eg er
a0 kanna ad hvada marki pad er verjandi ad
svokalladir slembivaldir rokreeduhépar hafi dhrif
4 lyOreedislegar dkvardanir og stefnumétun.®
Ohztt er 2d segja a0 krafan um aukna
adkomu og pétttéku almennings i lydradislegum
akvordunum hafi ordid = hdvaerari undanfarin
ar. Hér 4 Islandi hafum vid ekki farid varhluta
af pessu og segja md ad islenskt lydradi hafi
einkennst af lydraedistilraunum af ymsu tagi fra
efnahagshruninu 2008. A sama tima hefur hid
hefdbundna fulltraalyoraedi verid { dkvedinni
krisu par sem Alpingi og 6drum grundvallar-
stofnunum lydradisins hefur gengid illa ad
endurvinna traust almennings, bendir Sevar 4.
Ahugi Seevars 4 vidfangsefninu tengist
ekki sist peirri hugmynd ad aukin adkoma
almennings ad dkvordunum leidi til betri nidur-
stadna. ,Hugmyndin er su ad slembivalinn hépur
venjulegs félks sem féi freedslu um madlefnin og
teekiferi til a0 rokraeda vid adra patttakendur
vi0 g6dar adsteedur muni ad jafnadi finna bestu
lausnirnar { malum sem undir p4 eru borin,“
segir Seevar.

Hann undirstrikar ad fair freedimenn leggi til
a0 fulltrdalydredinu sé skipt ut fyrir slembival
eda beint lyoradi en bendir 4 ad slembivalinn
hépur geti fjallad um malefni sem miklar deilur
standa um eda kjornir fulltraar eiga i erfidleik-
um med ad leida til lykta. ,Pad eru aftur 4 méti
afar skiptar skodanir um pad { hvers konar
malum pad geeti verid réttleetanlegt og pd hvada
hlutverk rékhéparnir @ttu ad hafa og hvernig
tti ad vinna med nidurstodur peirra. Til pess
a0 svara pessum spurningum parf ad horfa
4 lyOr0di0 og stjérnmalin { heild, ekki bara
einstaka peetti pess heldur hvernig peir spila
saman. Til ad mynda kjésum vid til Alpingis og
samkvemt kenningunum tti pad ad tryggja ad
pad sé til stadar skyr dbyrgdar- og umbodskedja.
Hvada ahrif hefdi pad 4 petta samband ef
slembivoldum hépi f6lks yroi falio eitthvert
afmarkad hlutverk { kerfinu?“ segir Saevar.

Rannsékn Savars, sem er 4 frumstigi, hefur
toluvert gildi fyrir samfélagid ad hans s6gn.
»Vi0 verdum ad horfast { augu vid pad ad ekki
verdur snuid til baka. Vid purfum pvi ad skoda
pad alvarlega og 4dur en pad verdur um seinan
hvernig lydradiskerfi, par sem gert er rdd fyrir
patttoku almennings, 4 ad vera samsett. Og
pessi rannsékn verdur vonandi eitt puslid i peirri

mynd.“

Leidbeinandi: Jon (j/afmm, professor vid Islensku-
og menningardeild og Mdla- og menningardeild.

Anna Heida Palsdattir, adjunkt
vid Méla- og menningardeild

Afingin skapar
meistarann

Ritlist er tiltslulega ny haskélagrein & [slandi og
reyndar vidar. , Adur fyrr var talid ad folk feeddist
med ritlistargafu og peir sem ekki bjuggu svo vel

ad erfoafraedinni hefou ekki teekifeeri. Hvad adrar
listgreinar vardar, t.d. myndlist, songlist og dans,
efast enginn um ad leidbeiningar og bjalfun byggi
grundvéllinn ad godri frammistédu. | raun gildir pad
sama um skaldskap,” segir Anna Heida Palsdottir,
adjunkt i ensku. Handbok eftir hana, Ur neista i nyja
bok, atti pvi ad gagnast ollum peim sem hyggja &
glimuna vid hvitu bladsiduna.

Kennsla i ritlist er eitt af meginahugamalum Onnu
Heidu og par sem svo margir [slendingar hafa dhuga
a bvi ad skrifa i einhverju formi atti bok sem fjallar
um mismunandi adferdir vid ritun ad vera kaerkomin.
Hingad til hefur Anna Heida studst vid hefti sem
nemendur nota til upprifjunar eftir namskeid en
telur ad efnid i bokarformi komi sér betur, baedi fyrir
nemendur og adra sem langar ad skrifa sméaségu
eda skaldségu.

Rannséknarvinna Onnu Heidu i tengslum vid
bokina snerist um ad kanna helstu rad sem gefin
eru um taekni i ritlist fra hofundum, ritstjorum og
60rum sem koma ad pessari grein innanlands og
utan. ,Med aukinni utgafu héfunda & eigin verkum
myndast porf fyrir géda ritstjorn. Bokin min getur
vonandi gert héfunda ad betri ritstjorum 4 eigin
skaldverk og kennt 6drum hvernig heegt er ad meta
bokmenntir t fra dkvednum grundvallargildum,
segir Anna Heida.

Efnid er henni ekki 6kunnugt enda hefur hiin
kennt ritlist i 14 &r, baedi | Haskola [slands og i
Endurmenntun Haskélans, og einnig skrifad og bytt
baekur sjalf. pott dgrynni sé til af bokum & ensku um
efnid er tilfinnanlegur skortur & békum & fslensku
bar sem daemi eru tengd vid islenskar bokmenntir.
LHluta af efninu hef ég notad i kennslu minni &
sidastlionum arum og vid umsjon lokaritgerda i
ritlist, baedi & islensku og & ensku. Eq hef purft ad
leita fanga vida og tel ad ritspirur muni hafa omeelt
gagn af samantekt dlikra nélgana f ritlist,” segir
Anna Heida ad lokum.

35



MENNTAVISINDASVID

Margir muna eftir gomlu bldu skélalj6dunum
med teikningum Halldérs Péturssonar sem
geymdu 1j69 eftir fjolmorg islensk hofudskald.
En hvad skyldi hafa radid pvi ad 1jédin sem
parna birtust voru valin og hvad reedur pvi yfir-
leitt ad dkvedin verk eru tekin fram yfir 6nnur
til kennslu i skélakerfinu?

Jon Yngvi Jéhannsson, lektor { islenskum
nutimabokmenntum, er einmitt sérstaklega
forvitinn um petta. Hann kannar nu i nyju
verkefni békmenntaval { islenskum grunn- og
framhaldsskélum.

,Eg vil greina hvada forsendur liggja ad baki
valinu, hverjir koma ad pvi og hvernig slikt
békmenntaval tengist talkun islenskrar bok-
menntasogu og svokalladri békmenntalegri
kanénu.“

Med békmenntalegri kanénu 4 Jén Yngvi
vid pau verk sem talin eru til 6ndvegisverka
islenskum békmenntum.

,Eg hef lengi velt fyrir mér métun bokmennta-
kanénu, badi 4 fslandi og i ndgrannaléndunum,
og hef medal annars kennt nimskeid i MA-
nami { Nordurlandafraedum par sem fengist var
vi0 petta efni. Pad er vidtekin skodun medal
freedimanna ad skolakerfid gegni lykilhlutverki
i pvi hvada verk teljast til kanénu. I fslensku
samhengi er p6 litid um rannséknir 4 pvi
nakvemlega hvernig skélakerfid hefur pessi
ahrif.“

Jon Yngvi segir ad islenskar ndmskrar leggi
dherslu 4 bokmenntir og békmenntalestur
en gefl jafnframt kennurum algerlega frjlsar
hendur um val 4 peim békmenntatextum sem
lesnir eru med nemendum.

Rannséknin er unnin { tengslum vid verk-
efnid Tslenska sem namsgrein og kennslutunga,
sem unnid er { samvinnu fredimanna vid
Haskéla Tslands og Haskolann 4 Akureyri,
og byggist ad hluta til 4 gagnaséfnun sem

unnin var i tengslum vid pad. Nu liggja fyrir
viotél vio nemendur, kennara og stjérnendur
i 15 islenskum skélum dsamt ndimsdzetlunum
i islensku sem verid er ad vinna ur. , Fyrstu
nidurstédur benda til pess a0 békmenntavalid
rddist mjog af premur pattum: hefd, vidleitni
kennara til ad koma til méts vid getu og
dhugamal nemenda og i tilfelli grunnskélanna
af fjarhagslegri st60u skéla og skélabdkasafna.
Jon Yngvi segir ad rannséknin muni svara
spurningum um pad hvada textar teljist mid-
leegir i skélakerfinu og hvernig s mynd sem
par birtist komi heim og saman vid adrar
birtingarmyndir békmenntaségunnar.
»Samanburdur vid 6nnur 16nd, b2di hvad
vardar inntak kanénunnar og pau ferli sem
méta hana, mun einnig gefa okkur almennari
visbendingar um pad hvernig skélakerfid métar
békmenntakanénu.“

Ingibjorg H. Hardardottir, lektor vid {protta-, tomstunda- og proskapjalfadeild

Framlag eldri borgara ekki metid til fjar

,otudningur eldri borgara { samfélaginu

er mikill og margpettur og segja méd ad

peir myndi 6ryggisnet kringum fj6lskyldur
sinar. Algengast er ad studningurinn sé {

formi barnagzeslu en einnig margs konar
hagnyt adstod vid fj6lskyldu, vini og adra,”
segir Ingibjorg H. Hardardéttir lektor um
nidurstédur rannséknar hennar 4 framlagi eldri
borgara til samfélagsins.

Rannséknin héfst arid 2006 og nuna, tiu
drum sidar, var hluti hennar endurtekinn.
Markmidid var a0 kanna hvert framlag pessa
héps er og ekki sist pad sem ekki verdur
audveldlega meti0 til fjir. Ingibjorg segir
kveikjuna a0 rannsékninni hafa ordid til vid

kennslu, en hin kennir proskasalfredi sem
spannar allt aviskeidid og hefur hun leitad til
eldra f6lks i tengslum vid kennsluna. g peim
samskiptum komu upp vangaveltur vardandi
umfjéllun um eldra f6lk i samfélaginu par sem
dhersla veeri 4 a0 hépurinn veeri hjalparpurfi og
a0 pad veri porf 4 ad rannsaka traverdugleika
peirrar myndar,“ segir Ingibjorg.

Vidfangsefnid valdi hun vegna umradu
um eldra f6lk hér 4 landi. Birtingarmyndir og
fj6lmidlaumfjsllun veru mjog einsleit og vitad
veeri um fj6lda félks sem ekki félli ad pessari
mynd.

»Pad var bryn porf 4 ad fa haldgédar upp-
lysingar um framlag eldri borgara par sem pad

er oft ésynilegt. Vonandi getum vid haft ahrif

4 einsleita umreedu, synt fram 4 styrk eldri
borgara og pannig haft ahrif 4 stadalimyndir og
aldursfordéma,” segir Ingibjorg ad lokum.



Steingerdur Olafsdottir, lektor vid [protta-, tomstunda- og proskapjélfadeild

BORNIN OG

Pad virdist ferast { voxt ad orfirra minada
gomul bérn hafi afpreyingu af pvi ad horfa 4
misflékin sméforrit eda leiki 4 skjdm 4 farsimum
og 60rum smatekjum. Mikid frambod er enda
af slikum leikjum og margir hverjir eru tladir
mjog ungum boérnum. Pa er pekkt ad ung bérn
noti samfélagsmidla og gagnaveitur 4 bord vid
Youtube.

Ekki er til nein rannsékn sem kortleggur pad
hvernig notkun barna 4 smatekjum er hattad
hér 4 landi né hver viohorf foreldra eru gagnvart
slikri notkun. Nu er verid ad rida bot 4 pessu
med nyrri rannsékn vid Menntavisindasvid
Haskola Islands.

A adeins 6rfaum drum hefur teeknipréunin
0rdid su ad spjaldtdlvur og snjallsimar eru 4 feeri
yngstu barnanna og linuleg dagskra sjénvarps-
sté0va heyrir fortidinni til medal yngra f6lks,*
segir Steingerdur Olafsdéttir lektor sem styrir
rannsékninni. Han hefur pad ad markmidi ad
gefa mynd af skjd- og midlanotkun barna frd
nokkurra manada til atta 4ra aldurs.

»2Mikilvagt er ad rannséknir 4 pessu svidi fylgi
taekni- og samfélagspréun,” segir Steingerdur og
beetir pvi vid ad tilgangurinn med rannsékninni
sé sd a0 dtta sig 4 pvi efni sem verdur 4 vegi
barnanna i gegnum ymiss konar leiki, fjolmidla

SMATZKIN

og samfélagsmidla { hversdegi peirra og vid-
horfum foreldranna til notkunarinnar.

»Kveikjan ad pessu verkefni var doktors-
verkefnid mitt sem ég vann vid Gautaborgar-
haskéla um sjénvarps- og matarvenjur ungra
barna,“ segir Steingerdur.

LI Svipj6d liggja fyrir upplysingar um midla-
notkun yngstu barnanna sem ég vitnadi til {
doktorsritgerdinni sem mikilvaegra bakgrunns-
upplysinga. Senska fjolmidlanefndin sendir
reglulega 1t spurningalista til ad kortleggja
midlanotkun barna 4 aldrinum fra fyrsta 4ri til
18 dra, t.d. hvada sjénvarpspeettir eru vinseelastir
medal barna eda hvada teki pau nota til ad
komast 4 netid.”

Steingerdur segir ad sambearilegar upplysingar
liggi ekki fyrir um yngstu bornin 4 Islandi en
peer séu naudsynlegar til a0 gera megi frekari
rannséknir 4 sambandi midlanotkunar barna vid
alra peetti.

,S0fnun pessara upplysinga er einnig sam-
félagslega mikilveeg par sem midlanotkun barna
er mikid redd medal foreldra og sitt synist
hverjum. Pvi er mikilveegt ad geta gefid yfirlit
yfir hvernig mélum er héttad.”

Steingerdur segist munu leggja samberilega
spurningalista og gert var i seensku kénnununum

fyrir foreldra um 2000 barna fra nokkurra
ménada gomlum til dtta dra um allt land.

»Nidurstodur liggja ekki fyrir pvi rannséknin
er enn 4 frumstigi. Veentingarnar eru ad geta
gefid skyra mynd af pvi hvernig midlanotkun
yngstu barnanna er hittad og vidhorfum
foreldranna til notkunarinnar.“
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VERKFREDI- 0G
ATTURUVISINDASVID

Pad er vel pekkt vandamal med hefdbundna
gervifeetur ad peir hafa fasta stifni. Mismunandi
a0steedur krefja pannig notandann til ad skipta
um gervifét til ad pjéna élikum porfum.
Pad parf pannig stifari £6t fyrir hlaup og
stokk heldur en fyrir géngu og hvild. Fjéla
Jonsdéttir, préfessor i vélaverkfraedi, leidir
nyja rannsékn par sem notud verda svokollud
snjallefni til ad préa gervifét sem hefur
breytilega eda styranlega stifni eftir adstaedum.
Pannig ma segja a0 verid sé ad préa f6t med
fullu viti. Verkefnio er unnid i samstarfi vid
hataeknifyrirtekid Ossur sem er leidandsi {
stodtekjaframleidslu 4 heimsvisu. Verkefnid
er pannig eitt af mérgum par sem samvinna
Haskoéla Islands og adila ur atvinnulifinu leidir
til framfara og nyrrar pekkingar.

,Pad er audvitad gridarlegur kostur fyrir

notanda gervifétar ad geta styrt stifni hans
rauntima eftir adsteedum, segir Fjéla og beetir
pvi vid ad snjallefni, eins og pau sem notud verda
vi0 préun nyja fétarins, séu efni sem hagt sé ad
breyta eda styra med ytra dreiti, s.s. spennu, hita,
raka, rafmagns- eda segulsvioi.

Ad Fjolu sogn eru rafsegulvokvar, rafsegul-
fastefni, prystirafefni og torleidifjollidur dget
daemi um slik snjallefni.

Fjola segir afar hagkvemt fyrir samfélagio ad
rannsékn skapi nyja grunnpekkingu, sem nytist
vi0 frekari rannséknir, um leid og hun byggi upp
verdmeeti hjd 6flugu fyrirteeki. ,Slikt samstarf
milli haskéla og atvinnulifs kemur 6llum til
g6da, fyrirtekjunum sjdlfum, visindaménnum
og nemendum sem f4 taekifeeri til ad vinna ad
krefjandi verkefnum { atvinnulifinu samhlida
ndminu.“

Fjola segir ad verkefnid sé til priggja dra og
doktorsneminn Heimir Tryggvason hafi nylega
bast i hépinn en verkefnid er skyrt daemi
um hvernig vinna doktorsnema skapar nyja
pekkingu vid hdskélann.

,»Vid hoéfum miklar veentingar til pess ad petta
verkefni leidi til nyrrar frumgerdar af gervifeeti,”
segir Fjola sem hefur alltaf heillast af verkefnum
par sem verkfradilegar lausnir nytast ut fyrir
hina hefdbundnu vélaverkfraedi.

»Pad er mjog gefandi ad vinna ad verkefni eins
og pessu sem nytist beint til ad auka lifsgedi
t6lks.”

Tilkoma nyrra tegunda styrkja hja Teekni-
préunarsj6oi, sem stydja hagnyt rannséknar-
verkefni, gerir teyminu kleift ad vinna saman ad
pessu mikilveega verkefni.
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Kristinn Gudnason, doktorsnemi vid Ionadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild

Proa augnlinsur sem ferja Iyt

,»Vi0 erum ad rannsaka getu augnlinsa og gervi-
augnsteina sem lyfjaflutningsgjafa i evrépsku
samstarfsverkefni,“ segir Kristinn Gudnason,
doktorsnemi { reikniverkfradi. Hann er { teymi
sem vinnur ad préun 4 sterofredireiknilikani sem
lysir lyfjafraedilegum eiginleikum i lyfjaflutnings-
teekjum eda lyfjaferjum.

Verkefnid er unnid i samstarfi vid Lyfjafraedi-
deild Haskola Tslands, lyfjafrzdihopa fra Portagal
og gerviaugnsteinaframleidanda { Belgfu.

yPréun hentugra lyfjaflutningsefna er timafrek
og kostnadarsom og pvi er hjdlplegt ad hafa
reiknilikan sem getur veitt innszi,“ segir Kristinn
en med likaninu er unnt ad spara badi fjirmagn
og tima. ,Med likanagerdinni reynum vid ad
meta Ut frd gdgnum, sem fést dr tilraunum,

4 hvada hatt lyfjaflutningur geti att sér stad.
Slik innsyn getur dregid ur porfinni 4 frekari

kostnadarsomum tilraunum.“

Kristinn segir ad unnt sé¢ ad utvikka likanid, eins
og kallad er, en pa getur pad fengist vid fleiri
a0staedur i lyfjaflutningi. ,Pegar lyfjafraedilegir
eiginleikar efnis eru pekktir er haegt ad spa fyrir
um adstedur sem erfitt veeri ad mela, t.d. pegar
Iyfjaflutningsteeki er komid inn i likamann.*

Ekki parf ad fj6lyrda um hagkvemnina og
peegindin fyrir notandann sem getu hlotist af pvi
ef adferdirnar sem verid er ad proéfa skila drangri.
Ekki parf pd meira en ad setja linsuna i augad til
a0 lyfi0 fari rétta leid inn i likamann.

Kristinn segir ad tilraunir hafi pegar verid
gerdar 4 samsetningu lyfs og linsuefnis. ,Reikni-
adferd sem vid hofum préad hefur reynst dyrmeet
i likani sem vid beitum. Med adferdinni er fengin
innsyn { videigandi edlisfredilega ferla sem lysa
hegdun pess efnis sem verid er ad kanna.”

Verkefnid sem Kristinn vinnur ad er skyrt
deemi um gildi pverfraedilegrar samvinnu 6likra

rannséknasvida, en um er ad reeda mjog kroftugt

samstarf milli vélaverkfraedi og lyfjafraedi.
Verkefnid er styrkt af Evrépusambandinu sem
gerir teyminu kleift ad vinna saman ad pessu

pverfaglega og fj6lpj6dlega verkefni.

Leidbeinendur: Fjola Jonsdottir professor og
Swven P. Sigurdsson, prdfessor emeritus, bedi
vid Ionadarverkfraedi-, vélaverkfredi- og
tolvunarfredideild, og Mar Msson,
professor vid Lyfjafredideild.



Ingibjorg Jonsdottir, dosent vio Jardvisindadeild

,Minar rannséknir sntiast um rauntima-
greiningu fjarkénnunargagna { jarvisindum,*
segir Ingibjorg Jonsdéttir, désent i landfredi,
sem vakid hefur athygli undanfarin dr fyrir
greiningar 4 utbreidslu hrauns i Holuhrauns-
gosinu og fyrir tilkun 4 hreyfingum hafiss. Fjar-
kénnun, eins og Ingibjérg vinnur vid, felst { pvi
a0 taka stafreenar myndir, oftast Gr mikilli heaed ur
flugvélum eda gervitunglum, og vinna Gr peim
fi6lpattar upplysingar. Fjarkénnunarrannséknir
eru afar mikilvaegar, ekki sist pegar greina parf
ymsar breytingar sem verda 4 umhverfinu.

y2Bakgrunninn a0 minum rannséknum er
a0 hluta a0 finna { hafisrannséknum, segir
Ingibjérg pegar talinu er vikid ad upphafinu 4
rannséknum hennar. ,Par skiptir mestu ad greina
gervitunglamyndir med hradi { umhverfi sem er
sibreytilegt vegna vinda, hafstrauma, innri afla
og eiginleika issins.”

Ingibjorg segir ad vardandi hafisinn sé grund-
vallaratridi ad koma dreidanlegum upplysingum
til sjéfarenda og rannsakenda 4 vettvangi til ad

tryggja 6ryggi. ,Sampattun rauntimaeftirlits og
-rannsékna er dhrifamikil leid til a0 6dlast betri
skilning 4 ferlum néttdrunnar.”

Ingibjorgu finnst vidfangsefni sitt dhugavert
sokum pess ad pad getur komid ad notum 4 svo
moérgum svidum jardvisinda, ekki sist { tengslum
vi0 rannséknir 4 ndttiruvd og umhverfisbreyt-
ingum. ,Fjarkénnun hentar pannig vel til ad
fd samtimayfirlit yfir stér landsvaedi, t.d. med
mealingum 4 geislun sem mannsaugad greinir
ekki.“

Pessa dagana vinnur eldfjallafredi- og
nattaruvirhépur Héskéla Tslands ad frekari
kvordun ymissa fjarkénnunargagna, til ad
audveldara sé ad meta fljétt edli og umfang
nattdruhamfara, hugsanlegar afleidingar og
vidbrogd. ,Nidurstédurnar lofa gédu, einkum {
tengslum vid eldgosavd,” segir Ingibjorg.

Teekninni i fjarkénnun fleygir hratt fram med
nikvamari gervitunglagognum, fjélbreyttari
taekjabunadi, eins og flygildum, skénnum og
jardsjam, 6flugri myndvinnslubunadi og land-

upplysingakerfum. A sama tima og gognin
verda fjolbreyttari reynir meira 4 visindamenn
a0 lesa ur peim og tilka. ,,Hépurinn sem sinnir
pessu hér innan Jardvisindastofnunar hefur um
nokkurra dra skeid unnid med Almannavérn-
um, ymsum stofnunum og sveitarfélogum 4
pessu svidi og komid videigandi upplysingum 4
framfeeri vi0 almenning og adra visindamenn.
Allt midast petta vid ad dtta sig betur 4 edli
nittirunnar og ad baeta vidbrogd vid mogu-
legum atburdum i nattdrunni.”
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ORKUFJOR
( HASKOLALESTINNL

Himingeimurinn er heillandi, hvort sem horft er i gegnum stjornusjénauka eda
gleraugu sem gera folki kleift ad ryna i sélina an pess ad skemma sjonina.

Haskolalest Haskéla Islands hefur notid
fadeema vinselda frd pvi ad hun lagdi upp {
sina fyrstu ferd 4 drinu 2011 en heimséknir
lestarinnar i sveitarfélég vida um land eru na
ordnar um 30 talsins. A 4rinu 2016 sétti lestin
Budardal, Blondués, Stykkish6lm og Voga 4
Vatnsleysustrénd heim og baud badi upp 4
spennandi ndmskeid fyrir nemendur i efstu
bekkjum grunnskoéla 4 svadinu og sl6 upp
veglegri visindaveislu fyrir alla fjélskylduna.
Fjorio er aldrei langt undan i Haskdlalestinni
enda leggur 4ho6fn lestarinnar, sem skipud

er starfsménnum og nemendum Haskélans,
dherslu 4 midlun visinda og freeda me0 lifandi
heetti. Haskolalestin heimsakir fjéra stadi 4rid
2017, Vik i Myrdal, Sandgerdi, Patreksfjérd og
Flateyri.

A Katrin Lilja Sigurdardattir, eda Sprengju-
Kata, leidir gestina hér i allan sannleika um
pad hvernig tveir glaerir vokvar, sem blandad er
saman, geta skyndilega ordid litadir.

< Haskolalestinni er bodid upp

a fiolbreyttar freedigreinar sem
nemendur kynnast ekki endilega i
nami sinu i grunnskoéla. beirra & medal
er japanska sem nytur mikilla vinszelda
i lestinni enda er baedi tunga og
menning Japana afar spennandi.



A Finbeitingin skein Ur augum pessara nemenda
i efnafreedi hja Sprengju-Kétu.

t.d. i gegnum silfurberg. Silfurberg var & arum adur nytt i bagu visindanna, m.a. vio
smidi ymissa visindateekja, en er nt fridad i ndmum a Islandi.

g

N ' l / / A | edlisfraedi hja Ara Olafssyni désent laera nemendur ymislegt um ferdalag ljossins,

N -
A islendingar hafa 4 sidustu arum préfad sig afram med virkjun vindorkunnar
A bessir strakar i visindaveislunni i Stykkishdlmi syndu sjavarlifverum med &gaetum arangri. Pad hefur ekki sidur gengid vel ad virkja ahuga a
Ur nagrenni baejarins mikinn dhuga. vindorkunni i Haskélalestinni en par hanna nemendur saman smavindmyllur og

kanna med ymsum tilraunum hversu mikla orku megi bda til med peim.

& Ahofini —
Haskolalestinni
i er skipud baedi
— paulvénum

; k_fjd visindamidlurum
z og nemendum vid
Haskola Islands
sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i
midlun visinda.



FELAGSVISINDASVIP

,Rannséknin veltir upp spurningum um

pad hvada og hvers konar einstaklingar eru
velkomnir til Evrépu. Han er unnin medal
innflytjenda og helisleitenda fra Niger i Belgiu

ogi Ttalfu. T rannsékninni skoda ég hvernig

litarhdttur, uppruni og kyn skarast { reynslu pessa

héps og einnig hver peirra syn er 4, Evrépu®
sem slika,“ segir Kristin Loftsdéttir, préfessor i
mannfredi, um verkefni sem htin vinnur ad um
pessar mundir.

Rannséknin snyr ad WoDaaBe-hirdingjum
og -farandverkafélki fra Niger en Kristin komst

fyrst i kynni vi0 pessa hépa i tengslum vid rann-

s6knarverkefni sem hun vann fyrir tuttugu drum.

,,Eg bj6 i tvo dr { Niger, baedi 4 hirdingjasvadinu
en einnig i péttbyli. Sidan pa hafa sumir ar hépi
WoDaaBe farid i reglulegar ferdir til élikra
Evrépulanda til ad selja skartgripi,“ segir han.
Kristin birti nyverid fyrstu visindagreinina
byggda 4 nyju rannsékninni en par skodadi

hun st6du WoDaaBe-farandverkamanna i
Brussel sem er almennt 6lik adstzedum annarra
fra Niger. g hugum margra Evrépubta og
Bandarikjamanna hafa WoDaaBe lengi verid
hluti af rémantiskum hugmyndum um frum-
byggja sem dsnerta af ndtimanum og mun
dhugaverdari en nagrannapjéoflokkar. Petta
viohorf til WoDaaBe, sem spennandi og
framandi h6ps, m4 rekja til fordéma nylendu-
timabilsins til dkvedinna hépa en verdur i
pessum stuttu ferdum til Evrépu félagslegt
audmagn sem peir nyta sér, segir Kristin.

Nesta grein Kristinar mun fjalla ndnar um
syn innflytjenda almennt og fléttaf6lks fra Niger
4 Evrépu og hvernig pad er fyrir pessa h6pa ad
bua { Brussel, sem oft er kollud hjarta Evrépu, 4
timum efnahags- og fléttamannakrisu. ,Minir
vidmelendur leggja mikla aherslu 4 ad peir hafi
ekki dhuga 4 pvi ad vera { Evrépu. Peir lita svo
4 ad audur Nigers fari allur { burtu til Evrépu

og spyrja mig 4 méti hvad annad peir geti gert.
Eins og einn sagdi vid mig: ,Eg fer pa bara lika
pangad“.*

Kristin segir ad raddir og reynsla pessara
einstaklinga dragi athygli ad brotalomum {
almennri umredu um fléttafélk og heelis-
leitendur sem sjd m4 vida { Evrépu. ,Olikt pvi
sem vi0 heyrum oft { daglegri umfjéllun benda
peir 4 hvernig félksflutningar landa eins og
Niger eru métadir af nylenduségu fortidarinnar
og framhaldslifi hennar { samtimanum.
Raddirnar beina pannig sjonum ad mikilvagi
pess ad horfast { augu vid ad Evrépa og Afrika
hafa mjog lengi verid hluti af pverpjédlegu rymi
par sem f6lk frd badum heimsalfum hefur flust 4
milli. Freedilega er rannséknin einnig mikilvag
til a0 skoda 4 gagnryninn hatt hugtakio , Evrépa“
og hvad pad stendur fyrir,“ ttskyrir Kristin ad

lokum.

Stefan Hrafn Jénsson, professor vid Félags- og mannvisindadeild

Faeoingationin og hrunio

Fedingum 4 Islandi hefur fekkad jafnt og pétt
fr4 hruni. Arid 2009 var slegid met i feedingum
pegar 5.026 born feeddust en pau reyndust
adeins 4.129 4rid 2015. Timasetningin gefur til
kynna ad pessi préun geeti hugsanlega tengst
hruninu og kreppunni sem kom i kj6lfar pess.
Stefan Hrafn Jénsson, doktor i lydfredi og
félagsfraeoi, hyggst kryfja petta mal til mergjar
en hann rannsakar félags- og efnahagslega
dhrifapeetti fadinga fyrir og eftir efnahagshrun.
,Vi0 fyrstu syn virdist sem hrunid hafi ekki
haft mikil ahrif,“ segir Stefin sem ekki hefur
fengid neinar haldbeerar nidurstédur enn ,.en
petta er dhugavert teekifeeri til ad skilja betur
dkvoroun félks um ad eignast barn.“ Stefin
segir morg 6fl vera 4 bak vid dkvordunina, til
deemis hvort f6lk hafi tima til pess yfir h6fud
eda hvort pad telji sig purfa barn til ad gera sig

hamingjusamt. ,Petta er ekki bara spurning um
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peninga. Petta er spurning um hvernig félk vill
verja lifi sinu.”

Kveikjan ad rannsékninni var dhugi fj6lmidla
4 pvi hvort hrunid hefdi ahrif 4 fedingationi
fslendinga en han hefur verid hd midad vid
6nnur Evrépuldnd 1 ségulegu ljési. Rannséknin
tellur vel a0 dhugasvidi Stefdns en doktorsverk-
efni hans fjalladi um fedingationi mexikéskra
kvenna i Bandarikjunum. ,Fadingin og daudinn
eru merkilegustu atburdir i lifi hvers manns og
finnast mér peir mjog spennandi vidfangsefni,*
segir Stefdn og ad hans mati vantar fleiri félags-
freedilegar ranns6knir { peim efnum hér 4 landi.

Godar likur eru 4 pvi ad rannséknin verdi
hluti af samnorranu verkefni sem Héskélinn
i Stokkhélmi mun halda utan um. Norrenir
lyofradingar eru ad rannsaka feedingar, buferla-
flutninga og fleiri petti 4 Nordurlondunum
og @tlar Stefdn ad verda samferda peim.

Rannséknin mun pvi ekki hefjast fyrr en styrkur
faest til verkefnisins.

Med pvi ad itta sig betur 4 feedingarhegdun
Islendinga m4 byggja ndkvaemari mannfjldaspd
en han hefur mikid hagnytt gildi fyrir hagsterdir
framtidarinnar, til deemis vinnumarkadinn.
Slikar upplysingar eru einnig grundvollur fyrir
markvissri og vel métadri fjolskyldustefnu en pvi
betri sem hun er, peim mun eftirséknarverdara
verdur ad biia med born 4 Islandi.



Sunna Kristin Simonardottir,
doktorsnemi vid Félags- og mannvisindadeild

BRJOSTAGJOF KVENNA

LHEftir a0 hafa lesid mér til um hvad er ad gerast
i freedunum i dag kom upp hugmyndin ad skoda
hvernig maedur upplifa rddandi hugmyndir um
maodurhlutverkid eins og pad birtist 4 Tslandi,“
segir Sunna Kristin Simonardéttir, doktorsnemi
i félagsfraedi, um doktorsrannsékn sina.

Sunna hefur lengi haft dhuga 4 sambandi
maedra vid bérn sin og skrifadi medal annars
um pad i lokaverkefni sinu til BA-gradu. i
framhaldinu héf hin meistarandm i kynjafraedi
vi0 Héskolann i Leeds 4 Englandi par sem
lokaverkefnid fjalladi um féstureydingar. ,Petta
hefur alltaf vakid dhuga hjd mér, hvernig pad ad
vera médir setur pig osjalfratt { adra stodu en pa
varst { 40ur.”

Rannséknir 4 vidfangsefninu eru nokkud
bundnar vid engilasaxnesku 16ndin svo Sunna
ferdast mikid til pess ad geta dtt { samredum
vid adra freedimenn. Islenskar rannséknir eru
af skornum skammti. ,Pad er eins og pad sé
ekki lengur i tisku ad spd { médurhlutverkid
i Skandinaviu. Af pvi ad vid erum svo miklir
feministar pd er eins og ad okkur finnist vid vera
buin med petta, segir Sunna en telur jafnframt
a0 pad eigi eftir ad breytast.

Sunna hefur { rannsékn sinni skodad
brjostagjof sérstaklega. Nidurstddur benda til ad
konur sem lenda { erfidleikum med brjéstagjof
geti dtt 4 haettu ad vera deemdar fyrir pad ad
likami peirra bregdist. Pad geti fylgt pvi skomm
a0 geta ekki gefid brjdst og konur sem lenda
i pvi upplifa sig einar med pad. Vidmalendur
Sunnu hafa nefnt ad per pori ekki ad gefa
barninu pela { mémmuhépum eda 4 kaffihasi
vegna pess ad pad geti verid litid 4 per sem
slemar maedur. Rannscknir benda 4 hinn béginn
til pess ad allt ad 15% maedra lenda i vandredum
med brjéstagjof svo vandamalid er algengara en
folk attar sig 4.

,Konum 4 Islandi er svolitid sagt a0 allar konur
geti verid med born 4 brjésti og pegar paer
upplifa ad peer geta pad ekki vita peer ekkert
hvar peer eru staddar,“ segir Sunna og telur ad
endurskoda purfi umradu um brjéstagjof 4
Tslandi.

Me0 rannsékn sinni vonast Sunna til pess
a0 hvetja til umradu um upplifun kvenna 4
maédurhlutverkinu. Hingao til hafa greinar
eftir Sunnu adallega verid birtar i alpj6dlegum
freediritum sem bendir til pess ad Tsland sé a3
komast 4 kortid { umradunni. Sunna telur pad
dskorun ad feera pekkinguna ut i samfélagid
og neerumbhverfi sitt. ,Pad sem ég myndi vilja
gera pegar ég hef lokid rannsékninni er ad
koma nidurstodunum 4 einhvern hatt inn {

samfélagsumraduna, segir han.

Leidbeinandi: Ingdlfur V. Gislason,
ddsent vid Félags- og mannvisindadeild.

Kristbjorg Soley Hauksdéttir,
MA-nemi vid Félagsradgjafardeild

Rannsakar ofbeldi
gegn Oldrudum

Erlendar rannséknir benda til pess ad ofbeldi inni a
hjtkrunarheimilum sé mjdg algengt en efnid sem
slikt hefur ekki verid rannsakad hér & landi fyrr en
nu. Kristbjorg Séley Hauksdéttir, meistaranemi {
oldrunarfreedum vid Félagsradgjafardeild, vinnur ad
rannsokn um viohorf, pekkingu og reynslu starfsfolks
af ofbeldi gegn dldrudum inni a hjdkrunarheimilum &
héfudborgarsveedinu.

Ahugi Kristbjargar & vidfangsefninu kviknadi eftir ad
hafa unnid sem sjdkralidi & hjukrunarheimilum sidast-
[i6in tolf &r. ,Mér fannst ekkert annad koma til greina
sem rannsoknarverkefni. Eg &kvad betta sem sagt adur
en ég for i dldrunarfreedi. Mig langadi ad skoda betta
betur pvi ad ég hafdi kynnt mér greinar og petta hafoi
ekki verid rannsakad inni & hjtkrunarheimilum, adeins
i heimapjonustu arid 2010. Erlendar rannsdknir syna
a0 ofbeldi inni & hjtkrunarheimilum er alveg 6trilega
algengt,” segir Kristbjorg.

Kristbjorg lagdi spurningalista fyrir starfsfolk
fibgurra hjlkrunarheimila par sem starfsfélk skilgreindi
hvad pad teldi vera ofbeldi og upplysti um hvort bad
hefdi ordid vitni ad sliku i sinu starfi. Hun tekur fram
a0 skilgreiningin & ofbeldi geti verid afar mismunandi
a milli manna. Han tekur sem daemi ad sumum finnist
i lagi ad hunsa einstaklinga eda ad taka pa jafnvel Gt
{r hépnum vegna pess ad peir valdi svo miklu 6naedi.
,Oft eru pad peir sem eru i mestri hattu & ad verda
fyrir ofbeldi, eins og folk med mikla heilabilun. pad er
nattlrulega ekki i neinni adstddu til bess ad verja sig
a nokkurn hatt eda kvarta,” segir Kristbjorg og leggur
jafnframt aherslu & ad starfsfolkid sé ekki ad gera
betta af illsku. Han telur pessi vidbrogd starfsfolks fyrst
og fremst stafa af bekkingarleysi par sem stundum
vanti fagfolk til uménnunarstarfa & hjlkrunarheimilum,
til ad mynda vio sjlkralidastérf. Hin bendir einnig & ad
oft geti adsteedur inni & hjlkrunarheimilum verid ansi
krefiandi.

Rannsokn Kristbjargar er enn i vinnslu og pvi liggja
nidurstdour ekki fyrir en Kristbjorg vonar ad fleiri sams
konar rannsoknir verdi geroar og jafnvel ad stofnud
verdi nefnd sem geti tekid & vandamalinu og aukid
freedslu um mélefni aldradra.

Leiobeinandi: Sigurveig H. Sigurdardottir,
ddsent vid Félagsradgjafardeild.
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VERKFRZADI- OG

NATTURUVISINDASVID

Oddur Ingolfsson, professor vid Raunvisindadeild

ORTZAKNI FRAMTIDARINNAR

,2Markmidid er a0 leggja grunninn ad nyjum

nalgunum vid framleidsluferli { drteekni
framtidarinnar. Pad er 6mogulegt ad segja hvert
gildi slikra framfara fyrir samfélagio i heild
geeti verid en pad er ljost ad efnahagslegur
og teknilegur dvinningur getur verid
verulegur par sem
ortekniidnadurinn
er gridarlega
umfangsmikill og
hefur nud pegar
gjorbreytt okkar
lifshattum,“ segir
Oddur Ingélfsson,
proéfessor i
edlisefnafreedi, um risastért samevrépskt
rannséknarverkefni i 6rtakni sem hann styrir
pessi misserin.

Verkefnid nefnist ELENA og hlaut fjégurra
milljéna evra styrk ur rannséknadetlun Evrépu-
sambandsins 4rid 2016. Auk Haskéla Islands
og Raunvisindastofnunar Héskélans tengjast
verkefninu 13 adrir hdskélar, prjar visinda-
stofnanir og fimm fyrirtaeki fra alls 13 16ndum.

Samstarf hépsins sem kemur ad verkefninu mé
rekja tiu 4r aftur { timann en pa styrdi Oddur
60ru rannséknarverkefni sem hafdi pad ad
markmidi ad tengja saman visindamenn innan
dkvedins svids edlisefnafraedi. Sd hépur vann
sidan saman ad 6dru verkefni par sem dherslan
var 4 hlutverk lagorkurafeinda i 6rprentun
yfirborda med skérpum hédorkuraf-
eindageislum. JA grundvelli pessara verkefna og
peim tengslum sem myndast h6fou akvadum
vid ad taka pessa samvinnu einu skrefi lengra og
szkja um styrk par sem fjarmagnid er toluvert
meira enda dyrar rannséknir og mannfrekar ef
virkilegur drangur 4 ad ndst,” segir Oddur.
Nyja verkefnid snyr { meginatridum ad efna-
fraedi sem grundvelli értaekni. ,Ortaekni hefur
verid nefnd tekni 21. aldarinnar en hin
byggist 4 nakvamri stjérn 4 samsetningu og
uppbyggingu 6rsmarra, virkra ihluta i teekni-
bunadi sem nytist 4 margvislegan mdta. Naer-
taekast er ad nefna 6rgjorva og rafrasir i t6lvum
og samskiptabinadi en orteeknin nytist { dag 4
mun breidari vettvangi, medal annars i vktun,
lifteekni og leknisfredi,“ bendir Oddur 4.

Ortzekni préast hins vegar hratt og krafan
eykst sifellt um smeerri einingar og betri stjérn
4 samsetningu peirra. Pessari krofu hyggst
alpj6olegi visindahépurinn svara undir forystu
Odds og vill efla rannséknir 4 pessu svidi innan
Evrépu. ,I rannséknum visindahépsins verdur
sjénum sérstaklega beint ad tvenns konar tekni
til 6rtaekniprentunar yfirborda, annars vegar
med skérpum rafeindageislum og hins vegar
med hédorkuljésgeislum, segir Oddur.
Fimmtédn doktorsnemar taka patt i
verkefninu, par af prir 4 Tslandi, og er reiknad
med ad peir verdi framtidarvisindamenn 4 svioi
efna- og edlisfradi. ,Verkefnid midar pvi lika
a0 pvi ad byggja upp doktorsndm { samvinnu
haskéla, rannséknastofnana og fyrirtakja.
Ztlunin er ad gefa hér fordemi sem kynnt
verdur innan evrépskra hdskéla og ef vel t
til vonumst vid til ad verkefnid verdi fordeemi
sem gagnist vid ad styrkja doktorsnam i Evrépu
pannig ad pad nytist nemendum 4 breidari
grunni en d0ur,“ segir Oddur ad endingu.



HVERSU MIKID KOLDIOXIP
MA BINDA | BERGI?

,Loftslagsbreytingar eru ein stersta vi okkar
tima og vid purfum ad bregdast vid heekkudum
styrk koldioxids { andramslofti med 6llum
tiltekum rddum. Kolefnisbinding { basalti er ein
af peim adferdum sem heegt veeri ad nyta { peirri
bardttu, segir Sandra Osk Snebj6rnsdéttir,
doktorsnemi i jardfraedi, sem vill leggja sitt

af mérkum { bardttunni gegn loftslagsvanni i
gegnum heimspekkt verkefni.

,Doktorsverkefnid mitt er hluti af CarbFix-
verkefninu sem sett var 4 laggirnar drio 2007
af Haskéla Islands, Orkuveitu Reykjavikur,
Rannséknarddinu { Toulouse i Frakklandi og
Columbia-hiskéla i New York til 20 meta
fysileika pess ad binda koldioxid sem karbénat-
steindir { basalti i peim tilgangi a0 draga ur
dhrifum pess 4 loftslag,” atskyrir hun.

Sandra segir nattiru og umhverfismal alltaf
hafa verid sér hugleikin og ad han hafi ordid
heillud af CarbFix-verkefninu pegar hin heyroi
fyrst af pvi. ,Nokkrum drum eftir ad verkefnid
héfst var mig farid ad langa ad breyta til og
um svipad leyti var auglyst eftir doktorsnema i
verkefninu svo ég sl til,“ segir hin um tildrég
pess a0 hin kom ad verkefninu.

Doktorsrannsékn Séndru snyr ad bindi-
moguleikum koldioxidsins i basalti. ,Annars
vegar hef ég metid hversu mikid koldioxid er
freedilega hagt ad binda, badi 4 Tslandi og
einnig i Gthafshryggjunum — en steerstur hluti
basalts 4 j6rdinni pekur hafsbotninn. Hins
vegar hef ég skilgreint med hjilp efnagreininga
og likanareikninga pau ferli sem eiga sér
stad vid fyrstu nidurdeelingartilraunirnar sem
framkvaemdar voru 4 Hellisheidi, bedi hversu
mikid af pvi koldioxidi sem deelt var nidur hefur
bundist { steindir og lika hvada steindir eru ad

myndast vi0 mismunandi adstedur { kerfinu,“
segir Sandra.

Fyrstu nidurstddur CarbFix-verkefnisins lofa
sannarlega gédu en peer syna ad langsteerstur
hluti pess koldioxids sem deelt er nidur binst
basaltinu 4 um pad bil tveimur drum en ekki
pusundum dra eins og 4dur var talid. Greint var
fra nidurstodunum i hinu virta visindatimariti
Science um mitt ar 2016 og étti Sandra stéran
patt i peirri grein. Nidurstédurnar voktu heims-
athygli enda vakna med peim vonir um ad
verkefnid muni, pegar fram lida stundir, feera
moénnum nytt vopn i bardttunni vio loftslags-
breytingar.

»2Nidurstédurnar sem liggja fyrir féru fram
ur okkar bjértustu vonum en pad er til marks
um velgengni verkefnisins ad pad hefur farid af
hugmyndastigi { ad vera i fullri nytingu i Hellis-

heidarvirkjun 4 innan vi0 dratug,“ segir Sandra.

Leidbeinandi: Sigurdur Reynir Gislason,

visindamadur vid Jardvisindastofnun Hdskdlans.

ALLTAFULLU I
IPROTTAHUSI Hi

Trausti Oskarsson
BA-nemi i félagsfreedi

Eq keypti mér adgangskort ad iprottahdsinu
strax og ég byrjadi f ndminu til ad geta nytt mér
fingaadstdduna. Samt kem ég ekki hingad eins
oft og ég vildi pott ég bi & Studentagdrdunum

sem eru rétt hja. Reyndar er ég buinn ad vera i sma

pasu nlina vegna pess ad ég er med slaema Ox|

eftir gamalt korfuboltaslys. Hér feer madur mikio

fyrir litinn pening pvi adstadan er fin midad vid pad
sem madur parf ad borga. Markmidid er ad halda
mig vio &fingadeetiunina sem ég er med og reyna
a0 borda adeins hollari mat. Oftast tekur &fingin
rdman klukkutima. Sturturnar hér eru i géou lagi

0g bad er haegt ad leesa skapum i buningsklefum ef

madur kemur sjalfur med hengilas. Hreinleetid er lika

i goou lagi sem ég kann vel ad meta.

Johanna Matjaz
BS-nemi | liffraedi

Eqg er nybyrjud i Haskéla [slands og ad afa i
ibréttahusinu en stefni & ad maeta tvisvar til prisvar
f viku. Eg kem sem skiptinemi fra Sviss { vetur en i
vor langar mig til ad vinna & béndabae eda ferdast
um landid & reidhjoli. Stundum er mér illt i bakinu
0g bad hjalpar mér ad xfa og styrkja vodvana par i
kring. Mér bykir gott ad hlaupa Uti en pegar vedrio

er leidinlegt er betra ad vera inni og svo er lika
fint ad geta tekid afingu i klukkutima & milli tima.
Adstadan er god og hrein og pad kostar litio ad afa.
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HEILBRIGDISVISINDASVID

A sidustu 4rum hefur batastefnan svokallada
og hugmyndin um valdeflingu rutt sér til
rams { gedheilbrigdispjénustu. I pvi felst ad

notendur pjénustunnar séu virkir og ridandi

patttakendur i medferd sinni,“ segir Pall Biering,

désent { gedhjikrun, sem fer fyrir alpj6dlegum
hépi fredimanna sem préar nytt kennsluefni i
geohjikrun.

Alls koma fulltrdar fra sex erlendum ha-
skélum ad verkefninu. ,Hugmyndin ad verk-
efninu kviknadi i samtélum minum vid finnska
kollega sem ég hef unnid med drum saman,
adallega i samstarfsverkefnum russneskra og
norrenna hjikrunarfradikennara. Vid bettust
kynni okkar af Brendu Hapeel, préfessor i
gedhjukrunarfedi vio Canberra-hdskola i
Astraliu, sem er leidandi fredimadur 4 svidi
virkrar patttoku notenda gedheilbrigdis-
pjénustunnar i medferd sinni,“ segir Pall um
upphaf verkefnisins.

g pessu verkefni langar okkur ad utvikka

valdeflingu notenda pannig ad hun nai lika til
menntunar peirra sem i framtidinni munu sinna
gedheilbrigdispjénustu. Nytt kennsluefni og
kennsluefni og kennsluadferdir { gedhjikrun
verdur préad i samvinnu vid notendur gedheil-
brigdispjénustunnar. Med pessu vonumst vid til
a0 utskrifa hjukrunarfreedinga sem eru betur {
stakk bunir til ad maeta pérfum notenda ged-
heilbrigdispjénustunnar og ad auka dhuga
hjiakrunarfraedinga 4 pvi ad hasla sér voll {
gedhjukrun,” segir Pall.

Pill vonast jafnframt til ad nyta megi
reynsluna ar pessu verkefni til ad préa kennslu-
efni 4 60rum svidum hjikrunar { samvinnu vid
notendur heilbrigdispjénustunnar.

Pall hefur ekki adeins nytt sérpekkingu sina
i gedhjikrun i pagu islenskra nemenda og
sjaklinga pvi hann hefur m.a. l4tid ad sér kveda
4 vegum Rauda krossins. ,Ein af dsteedum pess
ad ég dkvad ad leera hjikrun var tprdin. Eg vissi
a0 slik menntun veitti moguleika 4 ad starfa 4

alpjédavettvangi,” segir Pall sem kynntist starfi
Rauda krossins { gegnum rannséknarverkefni
sem hann vann fyrir samtokin og sétti { fram-
haldinu ndmskeid fyrir verdandi alpjédafulltria.
Pall for til Grikklands 4 vegum Rauda
krossins fyrir j6lin 2015 til ad taka patt i ad
sinna peim mikla fj6lda fléttamanna sem
fl4id hafdi pangad frda Mid-Austurlondum
vegna styrjaldardstands. ,Storf min folust i ad
veita peim sélfélagslega adstod og upplysingar
og jafnframt ad veita samstarfsflki adstod
vid almenna heilbrigdispjénustu. T 53rum
sendiférum hef ég veitt starfsf6lki og sjilfboda-
lidum Rauda krossins silrena adstod, metid
gedheilbrigdisparfir pess og pjdlfad pad til ad
veita silfélagslega fyrstu hjalp,“ segir hann.
Adspurdur segir hann pessa reynslu
hafa nyst i kennslu { Haskélanum. ,,Eg hef
vikkad at kennslusvid mitt, t.d. med kennslu
i menningarnamri heilbrigdispjénustu og
hnattranu gedheilbrigdi,“ segir hann ad endingu.

Hjalmar bdrarinsson, MS fra Lyfjafraedideild

Hofudverkir og svetntruflanir

Hofudverkur er mjog tidur og varla til

su manneskja sem ekki hefur pjadst af
hoéfudverkjum einhvern timann 4 lifsleidinni.
Orsakirnar geta verid margbreytilegar en nu

er nylokid meistarapréfsrannsokn vid Haskéla
Islands sem hafdi pad ad markmidi ad skoda
samband svefntruflana og hofudverkja 4 Tslandi.

»Auk pess ad skoda algengi hofudverkja og
svefnvandamdla vildum vid kanna svefnlyfja- og
verkjalyfjanotkun Tslendinga,” segir Hjalmar
Pérarinsson sem vann rannséknina.

Hjalmar segist hafi valid vidfangsefnid sokum
pess a0 hann hafi starfad i lyfjaverslun og tekid
par eftir pvi ad Islendingar notudu svefnlyf i
mun meira magni en nigrannapjédir okkar.

Ad Hjalmars sogn hafa svefnraskanir verid
rannsakadar umtalsvert um allan heim og pad
sama megi segja um hofudverki. ,Rannséknir
syna t.d. ad of stuttur svefn tengist ymiss konar
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heilsufarsvanda. Pekkt er einnig ad ymsir
sjukdémar hafa dhrif 4 gaedi eda lengd svefns.
Minna er aftur 4 méti um rannséknir 4 pvi hvort
samband sé 4 milli pess ad hafa hofudverk og
pola svefntruflanir.”

I rannsékninni notadi Hjélmar svor ar
spurningalista sem 4 annad pusund fslendingar
svorudu i drsbyrjun 2015. Svérin voru hluti af
pverfaglegri rannsékn 4 svefnklukku fslendinga
par sem leitad var dhrifa stédugs misreemis
stadar- og soélarklukku 4 heilsufar fslendinga.

»Ekki er haegt ad segja til um pad ut fra
nidurstodum mins verkefnis hvort samband sé
4 milli héfudverkja og svefntruflana og pyrfti
a0 skoda pad i steerra urtaki til pess a0 eiga
moguleika 4 a0 sjd marktaekan mun ef hann er
til stadar.“

Hjédlmar segir ad fslendingar virdist glima
almennt meira vi0 svefnvandamal en pjédirnar

nast okkur. ,Algengi svefnleysis 4 Tslandi

samkvemt alpj6dlegum vidmidunum er um

25 présent heerra en i rannséknum hji 6drum
pjédum sem nota sému vidmid. Algengi
hofudverkja hér er hins vegar svipad og i
rannséknum annarra pj6da. Hlutfallslega fleiri
konur pjast af svefnleysi og eda héfudverkjum
hér en karlar en pad er { samraemi vi0 rannséknir
annarra pj6da.”

Leidbeinendur: Lirus Steinpor Guomundsson,
ddsent vid Lyfjafradideild, og Bjorg Porleifsdottir,
lektor vid Leknadeild.



T

Eva Guorun Sveinsdottir, adjunkt vid Tannlaeknadeild

BORN SJALDNAR TIL
TANNLAKNIS EFTIR HRUN

yForvarnir gegn tanndtu og 60rum munnsjuk-
démum gegna gridarlega mikilvaegu hlutverki,
einkum hjd bérnum, og mér pétti pvi brynt ad
kanna hvernig peim veeri httad medal islenskra
tannlaekna,“ segir Eva Gudran Sveinsdéttir,
adjunkt i barnatannlekningum, um rannsékn
sem hun vann fyrir nokkrum misserum. Nidur-
st60ur hennar kynnti Eva 4 radstefnu 1 lif- og
heilbrigdisvisindum vid Héskéla Islands 1 upphafi
ars 2017.

»2Rannséknin hafdi pad markmid ad kanna
hvort islenskir tannlaeknar teldu efnahags-
kreppuna, sem héfst arid 2008, hafa haft dhrif

4 eftirspurn eftir tannlaeknapjénustu fyrir

sidustu aldar til drsins 2012 hafa haft skadleg
dhrif 4 tannheilsu sumra eda flestra barna,“ segir
Eva enn fremur.

bérn og unglinga en einnig ad afla upplysinga Nidurstodur Evu bera med sér pau alvarlegu
um fyrirbyggjandi medferdir hja bérnum og tidindi ad efnahagur foreldra/forrddamanna
unglingum,“ atskyrir Eva. geti haft sitt ad segja um tannheilsu barna
Kveikjan ad rannsékninni var samnorran og unglinga. , Veroi skerding 4 efnahag
ranns6kn sem gerd var 4 niunda dratug foreldra/forridamanna og/eda samdréttur
sidustu aldar par sem kannad var hvernig i endurgreidslu til tannlaekninga getur pad
tannlaknapjénustu fyrir bérn og unglinga leitt til minni eftirspurnar eftir forvérnum og
veri hittad 4 Nordurléndunum. ,Arid 2012

var dkvedid ad endurtaka pd rannsékn og

tanndtumedferdum og par med verri tannheilsu.
Me0 nyju endurgreidslukerfi Sjakratrygginga

ég var bedin um a0 sji um islenska hluta Islands, par sem born 0-18 4ra greida einungis
rannsoknarinnar sem vard hluti af sérfreedindmi arlegt komugjald ad upphad 2.500, er von um
minu i barnatannleekningum, segir Eva. a0 tannheilsa islenskra barna og unglinga muni
Nidurstodur Evu benda til pess ad spurn batna i heild sinni 4 komandi arum,“ segir Eva,
eftir tannleknapjénustu barna og unglinga hafi vonbetri um framtidina.
dregist saman i kjolfar efnahagskreppunnar.

yEinnig taldi meirihluti tannlaekna minnkandi Leiobeinendur: Sigurdur Riinar Semundsson,

ddsent vid Tannleknadeild, og Nina J. Wang,
professor vid Barnatannleknadeild Osléarhdskéla.

endurgreidslu fra Sjakratryggingum Tslands
til tannlekninga barna og unglinga fra lokum

Alyona llena og Haukur Jénasson,
dansarar i Haskoladansinum

Frabaert teekifeeri
til a0 kynnast félki

,Dansinn er fyrir mér halft Iifio,” segir hin rissneska
Alyona llena fra Moskvu sem tekur virkan patt
Haskoladansinum en starfar hér a landi fyrir AUS,
Alpj6dleg ungmennaskipti & vegum EVS sem eru
evropsk samtok sjalfbodalioa.

Haukur Jénasson, félagi hennar, er formadur
Haskoladansins. , pad er svo gaman ad dansa ad
madur vill ekki heetta pvi. begar dansinn liggur nidri
i jolaleyfinu og & sumrin verd ég eirdarlaus og ég
hlakka til ad byrja aftur. Eq byrjadi ad dansa fyrir um
tveimur og halfu &ri en var fljétur ad hella mér Gt i
betta og er farinn ad kenna dans.”

Alyona hreifst af dansi adeins sex ara pegar hin
s4 born & sama aldri dansa & syningu. ,Eg bad
mommu um ad taka mig dr pianénaminu og senda
mig frekar i dans.” Alyona hefur synt og kennt ymiss
konar dans i Russlandi i mérg &r en kom til slands
i oktober 2016. [ dag starfa ég sem sjalfbodalidi &
skrifstofu AUS og kenni nitimadans eins og hip hop
brisvar  viku i Hinu hisinu. A minu mati skapar
Haskoladansinn frabeert teekifeeri fyrir stdenta og
adra ad koma saman, kynnast og skemmta sér fyrir
litinn pening. Eg eetla ad dansa Salsa, Lindy hop og
Swing & Rock’n’ Roll & vormisseri.”

,Mér finnst svo rosalega gaman ad dansa og
langar til ad leggja mitt af morkum til ad halda
bessu danssamfélagi gangandi,” segir Haukur.
Medal bess sem formadur félagsins gerir er
ad rada kennara, skipuleggja viéburdi, bdll og
helgarnamskeid. , Vid eigum gott samstarf vid Salsa
Iceland, Lindy Ravers og Komid og dansid. patttaka
a vormisseri lofar gédu,” segir hann.

LAllir eru hjartanlega velkomnir i Haskdladansinn,
jafnt byrjendur sem lengra komnir,“ segir Haukur og
baetir vid: , Best er fyrir byrjendur ad koma i upphafi
misseris i jantar eda september. Patttokugjald er
adeins 7.000 kr. fyrir stdenta en 10.000 kr. fyrir
aora. Danskvold eru haldin fyrir hvern dans i hverri
viku & Solén, Hresso, 10n6 og Petersen-svitunni {
Gamla bi6i og par kostar yfirleitt ekkert inn."”

47



Prandur Pérarinsson, MA-nemi vid {slensku- og menningardeild

HINN [SLENSKI REMBRANDT
ER | HASKOLA [SLANDS

,,Eg er i MA-nami { listfredi, sem er nokkud
fimenn namsleid. I listfredinni er allt afar
heimilislegt og mannlifid er notalegt, segir
myndlistarmadurinn Prandur Pérarinsson
sem nu leggur stund 4 annad MA-ndm sitt vid
Haskola Islands.

Fyrir pa sem ekki vita veitir ndm { listfraedi
pekkingu 4 ségu myndlistar og sjénrennar
menningar og pjalfar nemendur { ad skilja, greina
og tulka myndlistarverk og annad sjénrent
efni frd 6likum timum og { mismunandi
pjéofélogum. Prandi er malid bysna skylt
pvi hann er menntadur myndlistarmadur og
atkastamikill 4 pvi svioi. Prandur stundadi ndim
hjd norska listamanninum Odd Nerdrum drin
2003 til 2006 en hann nam einnig vid forndms-
og malaradeild Listahdskéla Islands og sotti ad
auki ndm vid mdlaradeild Myndlistaskélans 4
Akureyri.

Prandur er feeddur 4rid 1978 og hefur
vakio feiknarathygli fyrir mélverkin sin sem
ganga nokkud pvert 4 pad sem jafnaldrar
hans eru almennt a0 fast vid. Prandur
mélar undir dhrifum pjédernisrémantikur,
barokks og endurreisnar og pensilstrokurnar
minna stundum 4 hollenska malarann

LINNBLASTRINUM
GETUR LOSTID NIDUR
| MANN HVAR 0G
HVENAR SEM ER.
FYRIRVARALAUST.”

Rembrandt sem var uppi 4 sautjandu 61d.
Vidfangsefni sin sekir Prandur ekki beint
samtimann heldur i horfinn heim islenskra
pjédsagna og godsagna og békmennta en ljer
myndefninu leiksvid par sem saman fléttast
blékaldur nitiminn og sd sem l6ngu er lidinn.
Parna birtast pvi magnadar andstadur i 6venju
figudum verkum sem geetu rétt eins verid
mélud um midja 18. 6ldina — nema hvad kona i
pjédbuningi heldur kannski 4 sigarettu med siu
milli grannra fingranna.

,Innbleestrinum getur lostid nidur i mann hvar
og hvenar sem er. Fyrirvaralaust, segir Prandur,
spurdur um hvort nimid vid Héskéla Tslands
hafi eitthvad métad listreenu tokin.

Prandur lauk meistaragradu i heimspeki fra
Hiskéla Tslands vorid 2016. »2Heimspekin hefur
fyrst og fremst 6rvad andann. T heimspeki-

naminu fékkst ég mikid vid politiska heimspeki
og sioferdilegar peelingar, pa sérstaklega tengdar
fléttafolki. Paer palingar hafa reyndar ekki
skilad sér inn i mélverkin min enn p4,” segir
Prandur.

I heimspekinni t6k hann hluta af nami sinu
vi0 Kaupmannahafnarhdskéla og segist hafa
verid gridarlega dnagdur med moguleikann 4
a0 geta farid ut { skiptindm. ,Mér finnst alveg
graupplagt ad nemendur nyti sér pad tekifaeri ad
taka hluta af ndmi sinu vi0 erlenda haskéla. Pad
er hverjum nemanda hollt, ekki sist peim sem
fast vid hugvisindi.”

Prandur segir a0 adgangur a0 lesefni i
Kaupmannahofn hafi verio fribaer og trval
nimskeida mjog mikid en hann betir pvi vid ad
i Haskola Islands sé 511 pjénusta mun audveldari
og skriffinnska minni.

Prandur nytur sin vel { ndminu og segir ad
forvitnin knyi sig afram til ad taka nina pridju
haskélagrdduna 4 stuttum tima. Svo er bara
spurning hvort Listasafn Haskola Islands eignist
ekki mynd eftir pennan nemanda sinn en safnid
var stofnad drid 1980 i kjolfar listaverkagjafar
hjénanna Sverris Sigurdssonar og Ingibjargar
Gudmundsdéttur.



Adalheidur GuOmundsdattir,
professor vid Islensku- og menningardeild

HEILDARSAMRENGH
FORNALDARSAGNA

Fornaldarsogur eru sagnaflokkur sem ekki hefur

notid jafnmikillar hylli og athygli hér 4 landi og
Islendingaségurnar pétt skrifadar séu um svipad
leyti, eda 4 13. og 14. 61d, og hafi ad geyma
frasagnir af badi hetjum og furduskepnum.
Fornaldarsogur eiga pad sameiginlegt ad gerast
flestar i Skandinaviu fyrir landndm Tslands og
a.m.k. ein peirra, Volsunga saga, mun m.a. hafa
veitt J.R.R. Tolkien innbldstur pegar hann skép
heim Hringadréttinsségu og Hobbitans.

i pennan sérstaeda sagnaflokk rynir Adal-
heidur Guomundsdéttir, préfessor i islenskum
bokmenntum fyrri alda, en hin likt og Tolkien
heilladist af Volsunga s6gu ung ad drum.
»Volsunga s6gu las ég i menntaskéla og hin
hitti mig beint { hjartastad — reyndar svo ad eftir
lesturinn fékk ég pessa glimrandi hugmynd,
a0 leera islensku { hdskélanum og kynna mér
midaldabékmenntir. Pegar { hdskélann var
komid 6x dhuginn svo enn frekar og mig

hreinlega langadi ad vita allt um fornaldarségur,“

segir hun.
Rannsokn Adalheidar er yfirgripsmikil par
sem hun fer itarlega i uppruna fornaldarsagna

i anndlum, kvedskap og listskdpun vids vegar

um Evrépu. , Eftir pad tek ég efnivid peirra,
eins og hann leggur sig, i islenskri sagnahefo
me0d dherslu 4 nyja flokkun og reyni ad stadsetja
ségurnar betur en 40ur hefur verid gert innan
islenskrar sagnahefdar,” segir Adalheidur sem
hlaut 4 haustmdnudum 2016 vidurkenningu
Konunglegu Gustafs Adolfs akademiunnar

i Svipj60 fyrir rannséknir sinar 4 norreenum
pjédfredum og békmenntum.

Adalheidur dztlar ad birta nidurstodur
rannsékna sinna i priggja binda ritverki, en fyrsta
bindid er 4 lokastigi. ,Oft parf ég ad vinna med
heimildir sem litid er vitad um og i einhverjum
tilvikum hef ég purft ad fara til annarra landa,
sérstaklega til ad kanna og mynda fornleifar og
listgripi,“ segir hin um petta spennandi verkefni.

Adalheidur bendir 4 ad engar rannséknir hafi
verid gerdar 4 heildarsamhengi fornaldar-
sagna i Evrépu og pvi veenti hin pess ad rann-
s6kn hennar auki mjog pekkingu 4 pessari
békmenntagrein. ,,Eg vona um leid ad rann-
s6knin komi til med ad dypka pekkingu okkar
4 islenskri békmenntaségu og veki dhuga félks
4 pessum dyrgripum sem er sameiginlegur arfur
og eign okkar allra, segir han.

Bethany Louise Rogers, doktorsnemi
vid Sagnfraedi- og heimspekideild

Nymijolk og
fornmjolk

,Matur tengir saman ¢lika paetti i menningunni og
6lika menningu. Allir kunna ad meta mat! [ bessu
rannsoknarverkefni nae ég ad tengja saman ahuga
minn & islenskum middldum og nyuppgétvada ast
mina & matarsogu,” segir Bethany Louise Rogers,
nemi i sagnfraedi, um doktorsverkefni sem hun hof
haustid 2016.

»Markmid verkefnisins er ad rannsaka menningar-
og mannfraedilegt mikilvaegi mjolkurafurda i nor-
reenni menningu og greina séguleg tengsl manns
og mjolkur f norraenni sdgu, med sérstaka aherslu &
timabilio 1000—1500, " beetir hin vid.

Bethany kom hingad til lands arid 2011 fra
Bandarikjunum til pess a0 leggja stund a nam f
islenskum midaldafraedum. bad var i pvi nami sem
&huginn & vidfangsefninu kviknadi. ,Arid 2015 tok
ég namskeidid ,Matur & middldum: Stadreyndir og
viohorf" sem Andrea Marachi kenndi. Eg taldi ad
betta yroi skemmtileg tilbreyting og bjost alls ekki
vid hvada heima Andrea myndi opna mér! Sa hluti
sogunnar sem mér potti sist spennandi vard allt |
einu otrlega heillandi pegar horft var & hann fra
sjonarhdli matar,” dtskyrir Bethany.

Hun hof doktorsnam i sagnfraedi strax ad loknu
nami f islenskum midaldafreedum og & von 4 pvi
a0 fyrstu niourstoour rannsoknarinnar liti dagsins
ljos eftir um tvo til prjti &r. ,Eqg vonast til bess ad
rannsoknin varpi nyju liési & matarsogu slands,
Danmerkur, Noregs og Svibjédar og ad ég geti
lagt fram nyja pekkingu um préun og mikilveegi
mjélkurvara innan skandinaviskrar menningar &
middldum,” segir hin.

Bethany baetir vid ad htin muni ryna i heimildir
vida ad Ur Skandinaviu til bess ad varpa ljési & stddu
mjélkurvara i menningu og samfélagi midalda.
,Rannséknin er lika innlegg i séqu fslands pvi
[slendingar & middldum h&fdu mun minni bjargrad
i pessum efnum en adrar norreenar pjodir vegna
legu landsins og einangrunar fra umheiminum. bessi
battur hefur ekki verid rannsakadur aour.”

Leidbeinandi: Sverrir Jakobsson,
professor vid Sagnfredi- og heimspekideild.
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UPPLYSINGATZKNI | LEIKSKOLANUM

Upplysingatekni verdur sifellt steerri hluti

af samfélagi okkar og par er skolakerfid ekki
undanskilid. Innan Menntavisindasvids Haskéla
Islands eru unnin fj6lbreytt rannséknarverkefni
sem mida ad pvi ad skoda hvada gagn er ad

upplysingatekni i kennslu og hvada dhrif

htn hefur 4
JRANNSOKNIN o™
SN YST UM AD lektor {

kennslu yngri

BERA SAMAN 0G
PROA NOTKUN A

barna, vinnur

" ) med Torfa
SP jALD TOL VU M / Hjartarsyni,
LEIKSKOLUM MED  lektori

kennslufradi og

AHERSLU A LS,
SAMSKIPTI OG
ATBEINA BARNA. "

upplysingafraedi,
a0 einu sliku
verkefni sem
snyr ad yngsta
skolastiginu.
»2Rannséknin snyst um ad bera saman og

préa notkun 4 spjaldtélvum { leikskélum med
dherslu 4 leesi, samskipti og atbeina barna i leik
og ndmi { samstarfi vid leikskéla. Vid Torfi og
leikskélinn Néaborg padum bod Haskélans

i Halmstad i Svipj6d um ad vera med i pessu
samnorrana verkefni pvi ztlunin er ad auka hlut
upplysingataekni { menntun kennaraefna,” segir
Svava.

Sjalf vann Svava doktorsverkefni um notkun
upplysingataekni { nattarufredikennslu. ,Sem
lektor { kennslu yngri barna sameinast parna
tvé dhugasvid min. Upplysingataekni getur gefid
bérnum ndmstaekifeeri sem eru litt konnud og
dhugaverd,“ bendir hun 4.

Svava segir mjog misjafnt { hvada meeli leik-
skélar nyti upplysingateekni. ,,Skélarnir eru misvel
tekjum buanir og sumir kennarar hafa efasemdir
um pad hvada erindi teekni eigi i leikskdlastarf.
Adrir nyta hana markvisst, nimi barna og proska
til gagns,” segir hun.

Spjaldtolvur hafa reynst vel 4 N6aborg ad sogn
Svévu. ,,Badi bérnum og starfsfolki gengur vel ad
nd tokum 4 peim og audvelt er ad gripa til peirra
pegar teekifeeri gefast. Vinna og verkefni tengd
ljésmyndum eru dberandi, badi i skraningum og
foreldrasamstarfi en lika sem vaki a0 samradum
og malérvun barnanna par sem pau tjd sig um
eigin reynslu heima og 4 leikskélanum,* segir
Svava og beetir vid ad nemendur noti einnig leiki
og kennsluforrit til pjalfunar i laesi og steerdfraedi.

Hun bendir jafnframt 4 ad starfsmenn geri sér
grein fyrir a0 taeknin sé bara ein leid eda verkfeeri
i vidbot sem nota beri { héfi i kennslu. ,A
Noaborg er t.d. skjatimi hvers barns aldrei meira
en um prjitiu mindtur 4 viku ad jafnadi.“

Svava segir mikilvaegt ad upplysingataeknin
sé nytt til ad efla born 4 ymsa vegu. ,,Pad er
mikilvagt ad beina sjénum ad atbeina og vald-
eflingu barna, ad teeknin nytist peim vid a0 tjd
skodanir sinar og reynslu og auki moguleika
peirra til ad verda virkir patttakendur i samfélagi
sem einkennist af teekninotkun.®

Q.




Pordis L. Gisladottir, nydoktor vid
prétta-, témstunda- og proskapjalfadeild

UNGLINGAR | SKIPULOGBU
[PROTTASTARFI BJARTSYNN

Marktaekur munur er 4 vidhorfi unglinga

sem stunda ipréttir med ipréttafélogum til
lifsins og peim sem gera pad ekki, samkvaemt
ranns6kn Pérdisar L. Gisladéttur nydoktors,
,Hreyfifeerni, likamshreysti, og dhrif patttoku i
skipulégdu ipréttastarfi 4 unglinga“. ,Eg held
a0 pad sé pessi striktir sem pau alast upp

vid, ad purfa ad hlyda reglum og skipulagi. A

Islandi er mjog hatt faglegt stig pjalfunar og

vid stondum mjég framarlega i heiminum ad
pjélfun barna og unglinga. Vid vitum ad ef pa
ert { g6du formi pa er sjalfs-

myndin pin betri og pegar pu ert med géda
sjalfsmynd held ég ad pu litir bjartari augum 4
framtidina, segir Pérdis.

Markmid rannséknarinnar var ad ,studla
a0 betri skilningi 4 tengslum hreyfifeerni og
likamshreysti hja unglingum. Jafnframt ad
rannsaka hvada dhrif patttaka { skipul6gdu
ipréttastarfi hja ipréttafélagi hefoi 4 likams-
hreysti, vidhorf og lidan unglinga,“ segir
Pérdis. Lagdur var spurningalisti fyrir 10.987
nemendur i 8., 9. og 10. bekk grunnskéla auk
pess sem 94 unglingar ur 9. og 10. bekk voru
meldir med hreyfifeerni- og likamshreysti-
préfum.

Pérdis segir nidurstddur rannséknarinnar
hafa komid sér 4 6vart og pad hafi verid
sérstaklega dhugavert ad sjd ad peir sem @fdu
me0 ipréttafélogum voru almennt séd bjart-
synni 4 1ifid og framtidarmaoguleika sina til

starfs og menntunar en adrir unglingar, jafnvel
pétt peir stundudu hreyfingu eda likamsraekt 4
eigin vegum.

Pérdis hefur sjalf stundad ipréttir fra barns-
aldri, kennt 4 6llum skélastigum og pjdlfad 4
6llum getustigum par sem hun tok eftir pvi ad
afreksiprottakrakkar st6du sig yfirleitt einnig
vel 4 6drum svidum, svo sem 1 skéla. Pérdis
leggur aherslu 4 ad ipréttir séu fyrir 61l born,
hvort sem pau stefni 4 afreksmennsku eda ekki.
»Nidurstadan fyrir ipréttahreyfinguna er ad
halda dfram a0 gera pad sem hun er ad gera og
pad er mikilveegt ad allir krakkar fari i gegnum

hana p6 ad peir wtli sér ekki ad verda afreksfélk.

Pad er lika leerdémsrikt fyrir ipréttahreyfinguna
a0 leyfa krokkum ad vera med pétt pau fari
ekki alla leid, med pvi er hun ad taka patt i
uppbyggingu 4 einstaklingum.*

Jonina Vala Kristinsdottir,
lektor vid Kennaradeild

Samvinna i
bagu beettrar
staerofraedikennslu

,Niourstédurnar benda til bess ad med studningi vid
ad rannsaka eigin kennslu eflist kennarar i ad proa
steerdfraedikennslu sina og skapa namssamfélag par
sem nemendur leera steerdfreedi med rannsakandi
haetti,” segir Jénina Vala Kristinsdottir, lektor i steerd-
freedimenntun, um doktorsrannsokn sem hin lauk &
haustmanudum 2016.

Jonina segir addraganda rannséknarinnar pann ad
htn hafi f storfum sinum vid Kennaradeild Haskélans
komist ad pvi ad margir kennarar hafi att i erfio-
leikum med ad kenna steerdfraedi | samreemi vid paer
kr6fur sem finna ma i adalnamskra grunnskdla. ,Eg
vildi jafnframt proa starf mitt sem lektor i steerofreedi-
menntun, finna leidir til a0 stydja kennara vid ad
meeta porfum dlikra nemenda vid steedfreedindm og
6dlast skilning & hvernig nyta megi peer vid ad beeta
skolastarf,” segir hun.

Jonina lagdi aherslu & pad i rannsékninni ad afla
bekkingar 4 starfsproun kennara sem endurskoda
steerdfraedikennslu sina. , Eg vann i prj ar med sj6
kennurum & midstigi grunnskdla. Markmidid var ad
kanna hvernig beir og kennari i steerdfraedimenntun
unnu saman ad pvi ad rannsaka eigio starf og med
hvada heetti samvinnan hafdi ahrif a starf peirra, ”
segir han.

Til vard namssamfélag kennara i grunnskéla og
kennaramenntun par sem svokalladri samvinnuryni var
beitt vid ad skoda 6likan skilning & steerdfreedindmi og
-kennslu. , batttakendur skerptu skilning sinn & hvernig
tryggja megi adgengi 6likra nemenda ad steerdfreedi
med pvi a0 reeda vandamal sem upp komu i kennslu-
stundum beirra. [ kjolfarid broudu kennarar kennslu-
heetti sina, baedi peir sem storfudu i grunnskéla og ad
menntun steerdfreedikennara,” segir hin.

Jonina segir nidurstédurnar undirstrika ad gefa
burfi kennurum teekifeeri til valdeflingar og patttoku i
menntarannsoknum. , bannig nytist sérfreedipekking
beirra & skélastarfi vid ad préa drangursrikar leidir til
a0 beeta pad,” beetir han vid.

Leiobeinandi: Allyson Macdonald, professor vid
Uppeldis- og menntunarfredideild.
Medleidbeinandi: Barbara Jaworski, prdfessor vid
Loughborough-hdskdla d Englandi.
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Pétur Halldérsson, MS-nemi vid Lif- og umhverfisvisindadeild

GLIMIR VID HINN
HASKALEGA HIMBRIMA

a0 er fari0 ad vora 4 Melrakkasléttu en enn mé pé
sjd skafla 4 vi0 og dreif pegar ekid er eftir sléttunni.
Lofthitinn er ekki ykja mikill en pad hefur ekki mikil
dhrif 4 Pétur Halldérsson, meistaranema { liffredi, par sem
hann liggur i leyni milli pafna vio litid vatn rétt sunnan
vi0 Raufarh6fn. Hann er ad reyna a0 fanga einn af grimmustu
farfuglum landsins, himbrima, og honum til adstodar eru prir vinir
og sjiltbodalidar.
Pétur hefur undanfarin 4r unnid brautrydjendastarf i rannséknum
4 pessum tignarlega fugli. ,Pad meetti segja ad dhuginn 4
himbrimanum hafi fyrst kviknad vorid 2011 i fuglafraeditima i
Hiskdla Islands en med upplysingum frd kennara og eftir nokkra
leit tékst mér ad sjd himbrima i eitt augnablik 40ur en hann hvarf
i kaf. Sumarid 2014 var ég sidan ad adstoda hép frd Nottingham-
haskdla vid hornsilarannsékn vids vegar um landid og sé fyrir
tilviljun himbrimahreidur i fyrsta skipti. P4 dkvad ég ad mig langadi
ad vinna eitthvad med himbrima og eftir Google-leit og nokkra
tolvupdsta var mér bodid ad adstoda rannséknarhép hjd Upper
Midwest Environmental Sciences Center hjd U.S. Geological Survey
i Bandarikjunum { dgust sama dr," segir Pétur um leid og hann gripur
i kikinn og kannar hvort hann sjai glitta { himbrima 4 vatninu.

300 himbrimapér verpa a islandi
Himbrimastofninn 4 [slandi er ekki ykja stér, en hann telur adeins
um puasund fugla. Island er eina landid utan Ameriku par sem
fuglinn verpir en 200—300 pér verpa hér arlega.

Pétur og félagar hafa komid fyrir neti Gti 4 vatninu og 4 pvi

hvilir gervihimbrimi. Med pvi a0 spila hlj6d
himbrimans i gegnum hiétalara vonast Pétur

til ad vekja dhuga lifandi himbrima sem

eru 4 vatninu pannig ad peir geri atlogu ad
gervihimbrimanum med flugbeittum gogginum
ur kafi. Um leid vonast hann til a0 fanga dyrid i
netid.

Himbrimapar siglir forvitid hjd en letur ekki
blekkjast. ,Helsta markmioid med rannséknum
minum er ad safna grunnupplysingum um
islenska himbrimastofninn, t.d. til ad dztla
medalpyngd en saralitio er til af gognum um
fuglana hér 4 landi. Einnig hef ég sett sérstok
litmerki 4 fuglana, sem ég hef n4d, til pess
a0 geta pekkt somu einstaklingana aftur. Til
viobétar hafa prir himbrimar fengio svokallada
daegurrita, pokk sé styrk ur Néttiruverndarsj6oi
Péalma Jénssonar, en peir gefa okkur méguleika 4
a0 fylgjast med ferdum fuglanna. Ef okkur tekst
a0 fanga sému fuglana aftur getum vid séd hvar
peir hafa verid veturinn 4 undan,” segir Pétur
en ekki er vitad hvar himbriminn, sem sakir til
Tslands 4 sumrin, heldur sig nakvemlega yfir

vetrartimann.
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SJO FUGLUM EN TIL SAMANBURDAR MA GETA bESS AD FYRIR
RANNSOKNINA HOFPU EINUNGIS VERID MERKTIR FIMM HIM-
BRIMAR FRA UPPHAFI A [SLANDI OG ENGINN AF bEIM MALDUR. ”

Eftir t6luverda bid er utséd med ad fuglarnir 4
vatninu lati til skarar skrida gegn gervihimbrim-
anum og pvi er timi til kominn ad fera sig um
set a0 60ru vatni nordar 4 Melrakkasléttu par
sem Pétur hefur haft fregnir af himbrimapari.
Pétur og félagar hans bera sig fimlega pegar pau
koma fyrir gildru og gervifugli uti 4 vatninu

en réttu handtokin lerdi Pétur pegar hann
dvaldi i Bandarikjunum sumarid 2014. ,,Eg hef
fengid gifurlega mikla adstod frd samstarfstélki

i Bandarikjunum { gegnum télvupéstsamskipti.
Einnig hef ég fengid mikla hjalp fra f6lki hja
Biodiversity Research Institute en til peirra sendi
ég erfda- og eiturefnasyni til greiningar. An
pessara sambanda hefdi verkefnid aldrei ordid ad
veruleika, segir Pétur og skimar yfir vatnio.

550 vinnustundir farid i ad na sjo fuglum
Ekki parf ad bida lengi 40ur en himbrimi sést 4
vatninu og gerir atlégu ad gervifuglinum. Hann
flekist um leid i netid og Pétur og samstarfsfélk
hendast ut { mitt vatn til ad handsama fuglinn.
,Pad er enginn barnaleikur, segir Pétur enda
fuglinn ekki adeins grimmur og sterkur heldur
getur hann ordid allt ad sj6 kilo.

Pétur ber merki grimmleikans pegar hann
kemur i land med fuglinn en fingur hans eru
albl6ougir eftir kroftug hogg fuglsins. ,Sidan
ranns6knin héfst vorid 2015 héfum vid ndd
sj6 fuglum en til samanburdar mé geta pess ad
fyrir rannséknina h6f0u einungis verid merktir
fimm himbrimar frd upphafi 4 Islandi og enginn
af peim meldur,” segir Pétur par sem hann og
samstarfsfélk hans ber sig fimlega vid ad vigta
fuglinn, mela hann og taka 4r honum bl6d- og
fjadrasyni.

En hvad er pad skemmtilegasta vid pessar
rannséknir og hvad er pad erfidasta? ,,Pad
skemmtilegasta er eflaust ad komast i navigi
vid pessa mognudu fugla en pad erfidasta er svo
sannarlega ad nd peim. Til marks um pad hafa
24 sjalfbodalidar lagt fram samtals u.p.b. 550
klukkustunda vinnu til ad nd pessum sj6 fuglum
og pé er undirbuningur ekki talinn med," segir
hann.

Pétur reiknar med ad halda rannséknunum
afram nestu 4rin. ,Ligmarkid er ad nd négu
morgum til ad deetla medalpyngd himbrima
islenska stofninum, sem tekur liklega nokkur dr,
en ég mun eflaust halda pessu dfram eins lengi
og ég get,“ segir hann sposkur 4 svip.

Talid berst ad pydingu rannséknanna fyrir
visindin og samfélagio. ,Rannséknirnar veita
okkur upplysingar um litt rannsakada tegund 4
landinu og auka vonandi dhuga félks 4 visindum
og néttaruvernd, segir Pétur um leid og hann
sleppir himbrimanum aftur 1t { frelsio.
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FELAGSVISINDASVIP

Ramur helmingur patttakenda i MS-rannsékn
Hérpu Haddar Sigurdardéttur i mannauds-
stjérnun 4 sidblindueinkennum islenskra yfir-
manna taldi yfirmenn sina syna sterk einkenni
sioblindu. P4 gafu peir sem t6ldu yfirmenn sina
sioblinda peim verri einkunn sem stjérnendur.
,oi0blinda er alvarleg persénuleikaréskun sem
einkennist af praldtu andfélagslegu atferli, mikilli
sjdlthverfu og skorti 4 samhygd og eftirsjd. Petta
hefur mér lengi pétt dhugavert, segir Harpa um
kveikjuna ad rannsékninni.

I rannsékn sinni bad hiin patttakendur um
a0 meta styrkleika sioblindueinkenna yfirmanna
sinna og leggja mat 4 samskipta- og stjérnunar-
stil peirra. Pd svérudu peir matslistum um
Saeskilega hegdun og einelti 4 vinnustad. Ekki
er vitad til pess ad slik rannsékn hafi 4dur verid
gerd Tslandi.

Sidblindir starfsmenn eru um halft til eitt

présent allra starfsmanna samkvemt fyrri
rannséknum. Prétt fyrir petta laga hlutfall ma
rekja um 25-30% vinnustadaeineltis til peirra.
yPeir bua oft yfir yfirbordspokka vid fyrstu
syn en reynast oft meinyrtir i framkomu vid
undirmenn og eru gjarnan uppvisir ad ymiss
konar éaskilegri vinnuhegdun. Sioblindir
skeyta litid um lidan annarra, tileinka sér g60
verk og koma mistékum yfir 4 adra. Slikt
getur ytt undir streitu, aukid starfsmannaveltu
og dregid ur starfsinaegju auk fjolda annarra
neikvedra dhrifa sem smitast audveldlega tt
um skipulagsheildina. Peir virdast pvi geta
valdid miklum skada og usla par sem peir eru til
stadar,” segir Harpa.

Sidblindir virdast enn fremur ladast ad
dheettuseknu og breytilegu starfsumhverfi. Peir
geta virst heillandi og hefileikarikir starfsmenn
enda afar lagnir vid ad hylma yfir hegdun sina

og likja eftir félagslega eftirséknarverdu atferli.
,910blindir virdast einnig ladast sérstaklega ad
stjornendastérfum par sem tioni peirra er allt

a0 fjorfalt heerri, segir Harpa. Slikum st6dum
fylgja idulega einhver vold og pvi geti verid erfitt
fyrir starfsmenn og polendur ad takast 4 vid
vandamalid eda kvarta undan gerandanum.

AJ sogn Horpu ttu fyrirtaeki, sérstaklega stér
og par sem mikid er i hufi, ad vera medvitud um
moguleg neikveed dhrif sioblindra starfsmanna.
SEyrirteki settu pvi ad sjd hag sinn i pvi ad proa
og innleida ferli til ad koma i veg fyrir rddningu
sioblindra. Til deemis med pvi ad pekkja
vidvérunarmerki sidblindu og med itarlegum
rédningarferlum,” segir hun ad lokum.

Leidbeinandi: Pordur S. Oskarsson,
adjunkt vid Vidskiptafredideild.

Daniel Kari Snorrason, BS fra Hagfraedideild

Hversu stort getur liteyriskertio ordio?

Stér hluti af starfi haskdla er ad skapa nyja
pekkingu med rannséknum og margar peirra
varpa ljési 4 préun ymissa patta { samfélaginu
i fortid, natid og framtio. I rannséknum gefst
nemendum og kennurum skdlans oft kostur 4 ad
vinna saman a0 spennandi vidfangsefnum og pad
4 svo sannarlega vid um rannsékn sem Daniel
Kéri Snorrason, BS i hagfreedi, vann nyverid.
»2Ranns6knin fjallar um hversu stért lifeyris-
kerfid 4 Islandi getur ordid og hugsanleg dhrif
steerdar kerfisins 4 islenskan fjirmalamarkad.
Eignastada kerfisins hefur aukist jafnt og pétt
frd stofnun en ndverandi stada pess er taeplega
150% af landsframleidslu og samkvaemt fyrri
ranns6knum sér ekki fyrir endann 4 pessari
steekkun, segir Daniel sem vann rannséknina
me0 Hersi Sigurgeirssyni, désent i fjarmalum.
»Eins og stadan er eiga lifeyrissjé0ir stéran
hluta af allri islenskri verdbréfautgafu, sem og
fleiri eignir, og pvi er mikilveegt ad komast ad
pvi hversu stérir sj6dirnir geta ordid og hvada

dhrif peettir eins og dvoxtun eigna, hagvoxtur,
aukning kaupmdttar og mannfjélgun hafa 4 steerd
kerfisins, baetir Daniel vid.

T rannsokninni skodudu peir Daniel og Hersir
i fyrsta sinn hvernig lifeyrissj6dakerfio liti ut
i jafnveegi, pad er pegar ny framlég i kerfid og
fjarmagnstekjur sjédanna jafngilda atgreidslum
til f6lks 4 lifeyrisaldri. , Nidurstoour okkar eru
hadar baedi préun vaxtastigs og breytingum
4 kaupmeetti. Viomid um dvoxtunarkrofu
lifeyrissj¢danna eru 3,5% par sem pad er pad
vaxtastig sem gerir sj60unum kleift ad uppfylla
lagmarkstryggingavernd. Midad vid pad vaxtastig
fer jafnvaegissteerd kerfising samkveaemt likaninu
fra ramlega tvofaldri landsframleidslu ef drleg
kaupmattaraukning er 2% og allt ad fimmfaldri
landsframleidslu ef engin kaupmattaraukning 4
sér stad,” tskyrir Daniel.

Eins og stundum vill verda med rannséknir
fast ekki alltaf ndkveem svor vid peim
ranns6knarspurningum sem settar eru fram

og pa parf a0 setja fram nyjar spurningar. ,,Vid
komumst ad pvi ad spurningin sem vid vildum
svara var i raun ekki hvad kerfid verdur stort i
hlutfalli vid landsframleidslu. Meira videigandi
spurning er hversu mikid af heildarfjirmagni
hagkerfisins parf ad vera { lifeyriskerfinu til
pess ad pad standi undir mismun 4 framlégum
vinnandi félks og greidslum til lifeyrispega. Vid
stefnum 4 ad halda dfram med rannséknina til
a0 fd skyrari svor vid pessari spurningu, segir
Daniel enn fremur.



Kristinn Schram, lektor vid Félags- og mannvisindadeild

Bonusfanar og bananar

Nobelskdldio Halldér Laxness sagdi ad til veeri
ein roksemd sem fslendingar veru fasir ad hlita
pegar allt um prytur, ,en pad er fyndni; ma

vera aulafyndni. Vio hlegilega lygiségu mykist
pj6ofélagio og fer ad ljoma upp; jardvegur
salarinnar verdur jikvaedur.

Fyndnin getur dn efa mykt manninn eins og
Laxness segir, en hin getur lika verid bysna beitt
og skorid djupt. Pad 4 ekki sist vio um pélitiskt
haoa.

Engum hefur enn tekist a0 skilgreina til
fullnustu pad sem er fyndio eda kaldhzdid né
hitt sem er med 6llu 6fyndid. Pvi er liklega
radist i dalitid djarfa rannsékn pegar grin, meira
a0 segja politiskt grin, er i midju fredilegrar
rannséknar. Su er einmitt syslan Kristins
Schram, lektors i pj60fraedi og safnafredi, sem
hefur skodad politiskt grin undanfarna ménudi.
Hann hefur adallega rannsakad hid sem spratt
fram i kj6lfar hrunsins og eftir birtingu Panama-
skjalanna umdeildu. Hann rynir lika { spaug sem
logadi i addraganda forseta- og alpingiskosninga
4 sidastlionu 4ri.

»Ad ryna i grinid er ad skoda meginstrauma {
mannlegri hugsun og gildismati 4 hverjum tima.
Pad kann ad hljéma pversagnakennt en himor
er { senn éredur og athjupandi,” segir Kristinn.

»Pad getur lika verid vandasamt ad nd utan
um 6likar iréniskar skodanir og athafnir,
eins og pegar einstaklingar og jafnvel heilir
menningarhépar bregdast vid t
nyathjdpudum faranleika i '
heimsmynd sinni og { ordredunni.

Kannski er brugdist vid slikum

a0stzzdum med pvi ad efast eda jafnvel

med afstéduleysi. Mig fysti ad vita hvar grinid
keemi inn { slikar adsteedur.”

Kristinn segir ad himor og irénia hafi lengi
verid sér hugf6lgin rannséknarefni. ,Petta
tvennt hefur ordid ansi oft 4 vegi minum, til

daemis { ranns6knum 4 hversdagsmenningu og
4 pj60arimyndum, en ekki sidur pegar kemur ad
pverpjédlegum samskiptum og jafnvel atékum.
Grin tengt islensku pjéderni hefur sem deemi
6likt vaegi 4 Slikum timum, svo sem i Gtrdsinni
og eftir hrun eda 4 timum nordurslédasoknar.
Pad hefur mikid vatn runnid til sjavar sidan J6n
Pall Sigmarsson kvadst vera vikingur en ekki
eskim6i.

Kristinn segir ad nidurstédurnar ur rannsékn-
inni gefi medal annars til kynna ad vid
hversdagsrof, pegar okkur er kippt tr daglegum
ath6fnum okKkar, til deemis vegna bankahruns
eda politisks hneykslis 4 alpjédavisu, kalli pad
oft fram had. H40i0 kveiki eda virki adgreinandi
hugmyndakerfi sem annars eru 6virk { hvers-
dagsmenningu okkar.

Hvad 4 Kristinn vid med pvi? Ju, ,baedi hrunio
og birting Panama-skjalanna virkjudu til deemis
gildishladnar stadalimyndir um Tsland sem
framandi bananalyoveldi med sin hlegilegu
spillingarmadl og svokallad dlfamélardduneyti,
eins og breski pattastjérnandinn Jon Stewart
Iysti sjalfgefnu rdduneyti tonlistarkonunnar
Bjarkar Guomundsdéttur.

Eva H. Onnudottir,
nydoktor vid Stjornmalafraedideild

Af hverju kjosum vio?

Eva H. Onnudottir er haegt og drugglega ad skipa sér
i hop pekktustu stjornmalafraedinga landsins en hin
var tidur gestur & skjam landsmanna haustid 2016.
par ryndi hun i nyjustu vendingar i stjornmalunum i
addraganda og eftirleik pingkosninganna hér & landi,
eins og breytingar 4 fylgi flokka og &steedur peirra.
pad sama gerir hdn m.a.  storfum sinum vio Haskéla
fslands, ekki sist i [slensku kosningarannsokninni sem
htn hefur komid ad undanfarin ar.

,Islenska kosningarannsoknin snyst i grunninn
um ad skilja af hverju folk kys i kosningum, af
hverju bad velur tiltekinn flokk og af hverju folk
tekur patt f stjornmalum. petta ario var baett vid
kénnun medan & kosningabarattunni stéd haustio
2016 og er markmidid ad greina hvort og hvernig
fidlmidlaumraeda hefur hrif & likur pess ad kjésa
akvedinn stjiornmalaflokk,” segir Eva.

[slenska kosningarannsoknin & sér yfir briggja
&ratuga sogu en pad var Olafur b. Hardarson,
professor i stjiornméalafraedi, sem héf hana érid 1983.
,Hjartad i lslensku kosningarannsékninni hefur avallt
verio spurningakénnun sem er send Ut eftir hverjar
kosningar — en med timanum hefur hiin baedi steekkad
og proskast. [ dag erum vid fidgur i stjiormunarteymi
rannsoknarinnar, ég og Olafur dsamt Huldu
porisdéttur, dosent vid Stjdrnmalafreedideild, og Agnari
Frey Helgasyni, verkefnisstjora hja bjodmalastofnun
Haskola Islands,” segir Eva.

I minu nami og starfi hef ég alltaf haft mikinn
ahuga & ad skilja af hverju folk hagar sér 4 tiltekinn
hatt i stjornmalum, af hverju pad velur akvedinn flokk
og fyrir hvad sé flokkur stendur. bad ma pvi segja ad
fslenska kosningarannséknin hafi valid mig, en ekki ég
hana," segir Eva enn fremur.

Eva bendir & ad rannsoknin sé ein su vidamesta
og elsta i timar6d spurningakannana 4 fslandi. ,Med
g6gnum Gr fslensku kosningarannsékninni hefur
verid haegt ad greina hvort og hvada breytingar
hafa att sér stad medal islenskra kj6senda. Hin
hefur t.d. leitt i lj6s ad grundvallarbreytingar urdu &
kosningahegdun islenskra kjésenda arid 2009, sem
synir sig medal annars i bvi ad gomlu flokkarnir fiorir,
Sjalfsteedistlokkur, Samfylking, Framsokn og Vinstri
green, geta ekki lengur gengid ad sinum kjésendum
visum { sama meeli og aour,” segir Eva.

Gagnasofnun vegna fslensku kosningarann-
soknarinnar for fram i kj6lfar pingkosninganna 29.
oktober sidastlidinn og segir Eva ad fyrstu nidurstadna
sé ad vaenta & vor- eda haustmanudum arsins 2017.
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HEILBRIGPISVISINDASVID

AHRIF A /EDINGU?

I minni doktorsrannsékn einblini ég 4 grindar-
botninn hjd konum fyrir og eftir feedingu,*
segir Porgerdur Sigurdardéttir, sjukrapjdlfari og
doktorsnemi i lif- og leeknavisindum. Hun er
einn af helstu sérfredingum landsins { sjikra-
pjlfun sem tengist heilsu kvenna og rekur Tép
sjukrapjalfun i Képavogi.

,,Eg @tla a0 kanna hvort likamlegt dlag hjd
konum fyrir feedingu hafi hugsanleg dhrif 4
faedingarferlid,” segir Porgerdur um rannséknina
og beetir vid: ,Sidan @tla ég ad rannsaka hvort
pad dragi ur pvagleka og bl6drusigi ef konur fi
a0sto0 sjukrapijdlfara fljétt eftir fedingu.

Porgerdur utskyrir ad dhugann 4 vidfangs-
efninu megi rekja til starfa hennar sem sjikra-
pjélfara en hun hefur fengist vid vandamal
sem tengjast heilsu kvenna sérstaklega i 25 dr.
Pvagleki er algengt vandamal og koma konur
til hennar { sjukrapjalfun dr 6llum attum.

,,Eg fae ipréttakonur til min med pvagleka vid

dlag, konur eftir faedingu med pvagleka og

eldri konur sem eru med versnandi einkenni.
Verkjavandamal hjd badum kynjum sem jafnvel
trufla kynlif eru algengari en margir vita, segir
hun.

Porgerdur segir pad ljost ad likaminn er ein
heild; pad er fitt sem starfar eitt og 6hdd 60ru.
»Ef kona styrkir grindarbotninn geta bakverkir
minnkad. Almennt jafnvegi { bol batnar.*

Fyrstu nidurstédur rannséknarinnar 4 pvi
hvort sfingailag fyrir feedingu hafi dhrif 4
faedingarferlio sjalft hafa pegar litid dagsins ljés.
»Mi0ad vid urtak i pessari rannsékn er enginn
munur 4 fedingartitkomu milli kvenna sem
ekki fa og hinna sem afa mikid. Pegar margar
breytur eru skodadar saman, svo sem haed médur,
likamspyngdarstudull, lengd efingatima, pyngd
og hofudsterd barns, reynist sterkasta sambandid
milli steerdar barns og verri fedingarutkomu,*
segir han.

Porgerdur betir vid ad mikilvegt sé ad freda
konur og gera peim grein fyrir pvi ad vanrekja
ekki eigin heilsu. ,,Konur sem glima vid grindar-
botnsvandamal haetta kannski ad hreyfa sig
pegar peer fa pvagleka, pyngjast og fd heekkadan
blédprysting og svo koll af kolli. Petta er pufa
sem veltir bjargi. Abyrgé einstaklingsins sé
mikil en dbyrgd heilbrigdisstétta sé ad freeda.
,Pad er mj6g mikid hegt ad gera vid pessum
vandamalum og pvi fyrr sem hjdlpar er leitad, pvi
betra. Pad eru allt of margar konur sem leita sér
ekki hjalpar en umraedan er g6d. Haegt er ad fd
hjdlp og studning hja sjukrapjalfurum, leknum

og ljésmaedrum,“ bendir hun 4.

Leidbeinendur: Kari Bo, rektor og prdfessor
vid NIH 7 Osls, og Pora Steingrimsdottir,
professor vid Leknadeild.
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Valgerdur Lisa Sigurdardottir, doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild

| 4tt ad betri faedingarreynslu

,,Eg hef haft mikinn dhuga 4 reynslu kvenna
og upplifun frd pvi ad ég byrjadi ad vinna sem
lj6sm60ir. Eftir ad ég £6r ad vinna med Ljaou
mér eyra jokst dhugi minn 4 ad gera enn pa
betur,“ segir Valgerdur Lisa Sigurdardéttir,
doktorsnemi i ljosmédurfredum, sem rannsakar
hvernig konur upplifa feedingu barna sinna.
Valgerour hefur undanfarin 4r einnig unnid
med Ljadu mér eyra, teymi ljésmedra 4
Landspitalanum sem veitir vidtalspjénustu fyrir
konur sem vilja reeda um feedingarreynslu sina.
Valgerour segir ad adalmarkmid rannséknar-
innar sé a0 préa medferd fyrir konur sem upplifa
faedingu barna sinna erfida eda neikvaeda.
Rannséknin er i nokkrum hlutum. , Fyrsti

hlutinn er ad skoda hversu algengt pad er ad
konur upplifi fedinguna neikvatt og helstu
dhrifapetti pess. Naesta skref vaeri svo ad skoda
hvad er i bodi fyrir par.“ Annar lidurinn er ad
skoda hvort adstodin, sem Ljidu mér eyra bydur
upp 4, hjdlpar pessum hépi en @tlunin er ad nyta
nidurstddur Gr rannsékninni til ad préa medferd.
»Vi0 vitum pad frd erlendum rannséknum ad
tidni pess ad upplifa feedingu neikvaeda er fra sjé
présentum upp i ramlega 40 présent. Ljésmaodir
sem vinnur 4 heilsugzeslust6d hittir 4 hverjum
degi eina til fjérar konur sem hafa upplifad
faedinguna 4 pennan hitt,“ segir Valgerdur.
Valgerdur telur ad rannsékn sin geti nyst 4
tvennan hatt. Annars vegar geti hun ordid til

pess ad baeta pjénustuna vid fedandi konur og

umbhverfid { kringum medgdngu og fedingu.
,Hins vegar ad auka medvitund allra um ad pad
skiptir mali ad geta reett um feedingarreynslu
sina.“

Leidbeinandi: Helga Gottfredsdottir,
professor vid Hyiikrunarfredideild.



Laufey Hrolfsdaottir doktorsnemi og Pérhallur Ingi
Halldérsson og Ingibjorg Gunnarsdattir professorar,
oll vid Matvaela- og neeringarfraedideild

NARING OG MEDGANGA

Likur eru 4 ad pungadar konur fii fylgikvilla

4 bord vid haprysting, medgongusykursyki og
jafnvel f6stureitrun verdi pyngdaraukning of
mikil hjd peim 4 medgéngunni. Samfara pessu
geta ordi0 6zeskilegar fyrirburafedingar. Nu
stendur yfir rannsékn innan Héskéla Islands
par sem kannad er hvort faedumynstur snemma
4 medgongu tengist pyngdaraukningu 4
medgongu. Frumgogn eru fengin med stuttum
spurningalista um faeduval sem alls 2.105
barnshafandi konur svorudu.

I framhaldi af greiningum 4 nidurst6dum
ur svérum patttakenda verdur forspargildi med
tilliti til medgongusykursyki, hdprystings 4
medgongu, medgongueitrunar og fyrirbura-
faedinga einnig skodad, segir Pérhallur Ingi
Halldérsson, préfessor i naeringarfraedi, sem
leidir ranns6knina dsamt samstarfskonu
sinni, Ingibjérgu Gunnarsdéttur préfessor, en
verkefnid er hluti af doktorsndmi Laufeyjar
Hrélfsdéttur vio Matvela- og neeringarfraedi-
deild.

Pérhallur Ingi segir ad sidastlidin 20 dr hafi
pekking 4 tengslum neeringar og medgongukvilla
aukist umtalsvert og synt hafi verid fram 4 i
rannséknum ad neering 4 medgongu tengist
heilsu médurinnar 4 medgdngu og proska, vexti
og heilsu barnsins til lengri tima.

,Pad er verulega fI6kid ad meta mataradi
sem endurspeglar fzduvenjur yfir lengri tima og
slikt krefst mikils tima og einbeitingar af halfu
pitttakenda. Af pessum sokum er matarzedi
ner aldrei skrdd vid eftirlit og eftirfylgni
inni 4 sjikrastofnunum, eins og gert er t.d.
med reykingar, hreyfingu og adra einfalda

lifsstilspeetti. Mikil porf er 4 einféldum meeli-

kvoroum 4 hollustu feedu sem unnt er ad beita
i klinisku starfi og pad hvatti okkur dfram med
petta verkefni,“ segir Porhallur.

Mikilli vinnu hefur verid varid { gagnasofnun
en nu styttist { fyrstu nidurstodur. ,Vid erum
buin ad taka saman medgonguitkomur fyrir
um dtta hundrud konur og erum ad hefja fyrstu
greiningar. Alls eru um 35% kvenna ad pyngjast
meira en islenskar ridleggingar melast til,
sem eru 12 til 18 kil6 fyrir konur i kjérpyngd
og 7 til 12 kil6 fyrir konur i yfirpyngd. Fyrstu
nidurstodur benda einnig til pess ad hluti
kvennanna bordi ekki négu reglulega mat sem
veitir mikilveeg naeringarefni 4 bord vid omega-3,
jod og D-vitamin, sem gegna lykilhlutverki vid
fésturproska, segir Pérhallur.

Bedi Pérhallur og Ingibjorg segja ad til-
gangur ranns6knarinnar sé ad hanna skimun
sem gaeti verid nytt med gédum drangri innan
heilbrigdiskerfisins. ,Skimun fyrir 6fullnzgjandi
matarzedi medal barnshafandi kvenna geeti skilad
sér i markvissari heilbrigdispjénustu par sem
lifsstilsihlutun yrdi beint fyrst og fremst til peirra
kvenna sem purfa inngrip,“ segir Porhallur.

Sunna Johannsdottir,
doktorsnemi vid Lyfjafraedideild

Lyfjaferjur leysi
sprautur af holmi

,Rannsoknin min snyst um ad préa svokalladar
syklédextrin-lyfjaferjur fyrir peptid og prétin sem nyta
ma gegn augnsjukdomum. Syklodextrin eru hjalparefni
sem notud eru vid lyfiagerd til ad auka leysanleika

og stddugleika lyfja i vatni. Eg nota pau til ad auka
leysni lyfja i vatni og mynda nanéagnir dr syklodextrin-
lyfiafléttum sem gera bad ad verkum ad Iyfid helst
lengur & yfirbordi augans. Med bessu ma studla ad pvi
ad lyfid berist lengra inn i augad.”

petta segir Sunna Jéhannsdéttir, doktorsnemi
i Iyfjafreedi, sem er i 6flugum hdpi doktorsnema
porsteins Loftssonar préfessors sem einbeitir sér ad
syklédextrinum og moguleikum peirra.

Verkefnid er ad ségn Sunnu framhald & meistara-
verkefni hennar par sem myndun syklodextrin-lyfja-
flétta var einnig i forgrunni. , porsteinn hafoi 4dur
rannsakad og hannad augnlyf med syklodextrin-
lyfiaferjum fyrir litlar sameindir lyfja en ég hafdi dhuga &
ad rannsaka steerri sameindir eins og protin og peptid.
[ lj6si sameiginlegs ahuga okkar & vidfangsefninu
akvad ég i samstarfi vid borstein ad hefja rannsokn
mina,” segir Sunna sem m.a. hefur fengid styrk dr
Verdlaunasjodi Berghdru og porsteins Schevings
Thorsteinssonar lyfsala til doktorsverkefnisins.

Rannsdknirnar hafa mikla pydingu fyrir medhéndlun
sjikdoma i bakhluta augans sem eru ein helsta orsok
blindu. ,, Lyf vio slikum sjakdémum eru idulega prétein
eda peptio. Erfitt er ad flytja pessi lyf fra yfirbordi
augans til bakhluta pess i neegilegu magni til ad na
fram virkni. bvi verdur oftast ad sprauta slikum lyfjum
beint inn { augad eda koma peim inn { augad med
skurdadgerd. Ef okkur tekst ad skipta Ut sprautu-
medferd fyrir augndropa verdur inngripid fyrir sjakling-
ana mun minna og pad kann jafnframt ad leida til betri
arangurs vio medferd sjikdémanna,” bendir hin &.

Sunnu hefur pegar ordid nokkud agengt
rannsoknum sinum. , Eg hef hannad svokallada
syklésporin A augndropa med pessari taekni.
Syklosporin A er peptid sem notad er vid kroniskum
augnpurrki af véldum bolgna. Augndroparnir koma vel
Ut og hafa verio profadir & kaninum sem pola pa vel og
ekkert er pvi il fyrirstdou ad haegt verdi ad fara med
petta i rannsoknir & ménnum innan ars,"” segir Sunna.

Leidbeinandi: Porsteinn Loftsson,
prdfessor vid Lyfafredideild.
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Finnur Jonasson doktorsnemi, Sigurdur GyIfi Magntisson professor
og Sélveig Olafsdattir MA-nemi, dVid Sagnfraedi- og heimspekideild

HIBYLI FATZAKTAR

JFatekt 4 Islandi hefur verid islenskum rada-
moénnum og menntamdnnum hugleikio
viofangsefni allt frd landndmi. Umredan fékk
aukid vaegi 4 ddgum upplysingarinnar og vard
dhersluatridi { rokreedum manna 4 milli alla
19. 6ldina,” segir Sigurdur Gylfi Magnusson,
proéfessor i menningarségu vid Sagnfraedi-
og heimspekideild Héskéla Islands, um
rannséknarverkefni sem hann vinnur nt ad.
Rannséknarefnid er hinar ymsu birtingar-
myndir fateektar 4 19. 61d og fram 4 pé 20.,
allt frd tilfinningalifi og menntun til efnislegra
ga0a og almennra haga fateks félks. ,Snemma
drs 2016 kom ut bokin , Fatekt og fulga.
Purfalingarnir 1902 sem vid Jén Olafur fsberg
sagnfraedingur skrifudum og gefin var ut i

ritr60inni Synisbok islenskrar alpydumenningar

hjd Héskolautgatunni. Békin var fyrsta skrefid
i umfangsmiklum rannséknum 4 fyrirbeerinu
fateekt i sogulegu 1jési, segir Sigurdur Gylfi.
Hann bendir 4 ad arid 1902 hafi verid tekin
saman, ad undirlagi Alpingis, yfirgripsmikil
skrd yfir alla pd einstaklinga 4 Islandi sem
pegiod hofou af sveit pad arid og téldust pannig
til purfalinga. g pessari skrd er fateekt skodud
fyrir og eftir aldamdétin 1900. Hver voru 6rl6g
fateeks f6lks 4 pessum tima og hvernig tékst pad
4vid fordéma samtidar sinnar? Vid hofundar
békarinnar glimdum vid dlika spurningar pegar
vid fj6lludum um fatekt 4 Tslandi fr4 ymsum
hlidum, segir hann enn fremur.
I nasta dfanga rannséknarinnar verdur sjénum
sérstaklega beint ad hisnaedismalum fateks

félks og ad pvi koma einnig sagnfradingar og

framhaldsnimsnemendur vid Haskéla Islands,
pau Sélveig Olafsdéttir og Finnur Jénasson. g
pessu nyja verkefni sem verdur gefid t 4 bok
4rio 2017 verdur kafad i pennan pydingarmikla
patt { hversdagslifi alpydumanna sem hdsnadi
og hibyli eru. Aherslan verdur 4 19. ldina en
vidfangsefninu verdur p6 fylgt eftir fram 4 midja
20. 6ldina,” utskyrir Sigurdur Gylfi.

En hvada pydingu hafa rannséknir sem pessar
fyrir okkur { ndtimanum? ,,Vid 60lumst betri
skilning 4 pvi hvernig nitimamadurinn vard til,
hvad métadi hann og hvernig hver og einn tékst
4vid pau vandamal sem bléstu vid frd degi til
dags,” svarar Sigurdur Gylfi og beetir vid: ,Pvi
midur hefur samfélagid heldur ekki ndd ad hrista
af sér hlekki fatektar og saga pessa malflokks
getur vonandi visad veginn inn { framtidina.

Soélveig Anna Boéasdattir, professor vio Gudfraedi- og truarbragdafraedideild

Guofraedin og intersex

,Milefni intersex félks hafa i for med sér
a0 vid purfum 6ll ad thuga kynjaskilning
okkar 4 gagnryninn hatt. Kynferdisflokkun er
menningarbundio atheefi og ttlit kynfaeranna
gefur langt pvi frd alltaf skyra visbendingu um
annadhvort karlkyn eda kvenkyn. Menning
okkar og samfélag parf ad spyrja sig spurninga
eins og hvort kynin séu naudsynlega bara tvo eda
hvort vid rddum vid meiri margbreytileika 4 svioi
kynja, likt og pekkist { austreenum samfélégum.*

Petta segir Sélveig Anna Béasdoéttir, préfessor
i gudfradilegri sidfredi, sem hefur undanfarin
misseri rynt { mélefni intersex f6lks ut fra
sjénarholi trdarbragdafredi og kynjafreedi.
Intersex tejast peir einstaklingar sem feedast med
kynferi, exlunarferi og/eda litningamynstur
sem fellur ekki ad deemigerdum skilgreiningum
4 karl- eda kvenkyni.

Ahugi Sélveigar 4 efninu kviknadi 4rid 2013
pegar Pyskaland vard fyrst Evrépulanda til ad

vidurkenna pad sem kallad var ,pridja kynio“
med 16gum. ,,Légin gafu foreldrum rétt til ad
bida med kynjaflokkun barnsins og par med

var tekid undir krofu intersex samfélagsins um
a0 ekki veeru gerdar 6naudsynlegar adgerdir 4
kynferum intersex barna heldur peim gefinn
réttur til ad dkvarda slikt pegar pau hafa aldur og
proska til,“ bendir hun 4.

Sélveig segir mélefni intersex folks fyrst og
fremst sioferdilegs edlis en jafnframt séu pau
dhugaverd fyrir gudfraedinga. ,Gildi hjénabands
karls og konu innan gudfraedi byggist 4 talkun 4
sképunarsdgunum i fyrstu Mésebok en i peirri
fyrri segir ad karl og kona séu sképud i Guds
mynd og i peirri sidari kemur fram ad Gud
skapar manneskjuna sem tvennd, karl og konu,
og gefur peim pad sameiginlega hlutverk ad
fj6lga mannkyni. Pessi gagnstaedukynjahugsun
og fj6lgunarhugsun er gjarnan notud til ad
andzefa hjénabandi einstaklinga af sama kyni,“

segir Solveig og baetir vid ad vestreen menning

virdist mettud hugmyndum um tvo gagnstad
kyn, karlkyn og kvenkyn.

Sélveig segir ad samfélagio purfi ad velta
fyrir sér peim vandamdlum sem felast { pvi
a0 skilgreina hvad sé edlilegt pegar kemur ad
hugmyndum um kynfeeri, kynferdi, kyngervi og
kynvitund. , En fyrst og fremst parf ad hlusta
og leera af reynslu intersex félks, bregdast vid

gagnryni peirra 4 kerfid og menninguna.“



Sindri Geir Oskarsson, sem brautskradist

me0 embeettispréf i gudfraedi haustid 2016,
fjallar um gudfradileg og sidfradileg rok fyrir
umbhverfisadgerdum og greenu kirkjustarfi 4
Islandi 1 lokaritgerd sinni. Vidfangsefni hans

eru greenar kirkjur { alpjédlegu og islensku
samhengi par sem hann leggur gudfradilegan og
siofreedilegan grundvoll fyrir pvi ad kirkjur lati sig
loftslagsbreytingar og verndun néttdrunnar varda.
Ahersla er 16g0 4 a0 kirkjur geti ekki 14tid naegja
a0 meeta vistkreppu samtimans i or0i heldur sé
naudsynlegt ad gripa til verka.

»Pegar litid er til pjéokirkjunnar m4 sja ad
hun hefur stadid sig dgeetlega 4 vettvangi ordsins,
prestar og biskupar hafa skrifad og fjallad um
umbhverfisvernd og loftslagbreytingar,“ segir
Sindri Geir. T ritgerdinni leitar hann fyrirmynda i
umhverfisstarfi kirkna { Evrépu, Asfu og Afriku,
en vida um 16nd eru kirkjur mun virkari 4 pessu
svidi en hérlendis. Pannig vardar ritgerdin
samfélagio og hlutverk kirkjunnar i pvi med
beinum hetti. Loftslagsradstefnan { Paris var st6r
dhrifavaldur pegar Sindri valdi efni lokaritgerdar
enda hefur hann lengi verid dhugasamur um
umbhverfisvernd og ner hér ad tengja saman
gudfredi, umhverfisvernd og umraduna um
framtid pjéokirkjunnar.

JIslensk vistgudfreediumraeda hefur proast i

takt vi0 alpj6dlegu umrzeduna. Prestar hafa synt
samspili triarbragda og néttiruverndar dhuga

i hatt i prja dratugi og 4 sidustu drum hefur
pjédkirkjan 14tid til sin taka 4 vettvangi ordsins
en hun hefur ekki tekid til verka,“ bendir Sindri
a. ,,Eg vildi pvi hvetja pj60kirkjunna til ad verda
virkari { nattaruvernd.”

Pad er aftur 4 moéti ekki einfalt mal ad ségn
Sindra. ,,Vid sdum a0 allt @tladi um koll ad keyra
i samfélaginu pegar Laugarneskirkja reyndi ad
veita helisleitendum kirkjugrio, en slikar adgerdir,
sem eiga sér sannarlega pélitiska vidd, er audvelt
a0 rokstydja ut frd gudfradilegu og sidfredilegu
sjonarmioi. A sama hitt er heegt ad rokstydja
umbhverfisaktivisma 4 vettvangi kirkjunnar, baetir
Sindri vid.

,Pjéokirkjan hreerist i samfélagi sem etlast
til pess ad hun sé¢ hlutlaus athafnapjénusta en
bodskapur kirkjunnar knyr hana hins vegar
til ad vera politisk, ldta sig 6réttleeti varda. Ef
pjédkirkjan hefur dhuga 4 ad taka hndum
saman vid systurkirkjur sina um allan heim og
byrja ad lta sig umhverfismdl varda { verki hef
ég dregiod saman rok og grundvoll fyrir pvi, segir
Sindri ad lokum.

Leiobeinandi: Solveig Anna Boasdottir,
professor vid Gudfredi- og triiabragdafraedideild.

Rebekka Prainsdottir,
adjunkt vid Mala- og menningardeild

Russneskar baekur
eiga erindi

.Kennsla i rissneskum bokmenntum hefur ymist
midast vid nemendur sem eru ad leera rdssnesku og
lesa stutta rissneska texta & frummalinu eda hina sem
ekki pekkja tungumalid og lesa allt efni { pydingum.
Annad lesefni sem notad hefur verid er oft nokkud
sundurlaust ef satt skal segja.” petta segir Rebekka
prainsdottir, adjunkt i rissnesku, sem hyggst beeta
{r pvi og vinnur nt asamt Olgu Korotkovu, désent

i rissnesku vio Lomonosov-haskolann i Moskvu og
fyrrverandi gestakennara i rissnesku vio Haskéla
[slands, ad fyrstu kennslubdkinni i riissneskum
bokmenntum 4 islensku.

Bokin hefur fengid nafnid ,, Fra Pashkin til
Pasternaks" en par verdur fjallad um hofudskald
Russlands og Sovétrikjanna & 19. og 20. 6ld. Hver kafli
er helgadur einum hofundi og verkum hans auk pess
sem birtir eru valdir textar & rissnesku med islenskum
ordalista auk ordskyringa og menningarfreediskyringa
a rlssnesku.

Rebekka segir bokina fyrst og fremst hugsada fyrir
nemendur { rdssnesku en peir hafa hingad til reitt sig
a ymsar greinar um rdssneskar bokmenntir sem birst
hafa i dagblodum, timaritum og safnritum af ymsu
tagi. ,Eq vil helst ekki gera mannamun en framlag
Ama Bergmann { bessu efni er einstakt og verdur
varla ofmetid,” segir hdn. Enn fremur hafi hin og
fleiri kennarar { rissnesku tekid ymislegt efni saman
fyrir kennslu. pessu sé nt safnad saman { adgengilega
kennslubok sem kemur (t sidar & rinu.

Rebekka segir pad alltaf koma sér gledilega & dvart
hversu beint verk rdssneskra rithdfunda tali til nemenda
og hreyfi vid peim. ,pad skiptir ekki mali hversu gamlir
nemendurnir eru eda hvort hofundurinn er Pdshkin,
Turgenév, Dostojevski, Tolstoj, Tsjekhov, Majakovski,
Anna Akhmatova, Platonov, Solzhenitsyn eda Ljddmila
Petrishevskaja. Folk ma vera meira en litid sinnulaust
um sjalft sig og umhverfi sitt til ad fara ésnortid fra
bessum héfundum. [ verkum beirra er dypt, harmur,
htimor og von sem byggir a reynslu stdrrar pjédar sem
margt hefur matt reyna,” segir Rebekka.

Hln beetir enn fremur vid ad audlegd rissneskra
bokmennta hafi medal annars verio talin felast i pvi
a0 par er leitast vio a0 kenna ménnum hvernig heegt
sé a0 halda afram a0 vera manneskia i dbaerilegum
adstaedum. , A timum eins og vid lifum ntina, par
sem margir virdast ottaslegnir og uggandi um framtio
jardarinnar og mannkynsins alls, eiga slikar bokmenntir
svo sannarlega brynna erindi vio folk en margt annad.”
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VERKFRADI- OG

NATTURUVISINDASVID

Erlendum ferdaménnum hefur fj6lgad gridarlega
undanfarin 4r eins og ndnast hver einasti ibai
pessa lands hefur ordid dpreifanlega var vid.
Rannséknir 4 ferdapjénustu, pessari 6rt vaxandi
atvinnugrein, hafa liklega aldrei verid jafndridandi
og ekki sist peer rannséknir sem snia ad samspili
ferdapjénustu vio lifriki, viderni og nytingu
audlinda.

Anna Déra Sepérsdéttir, préfessor 1 ferda-
malafraedi, hefur beint sjénum ad néttirutengdri
ferdamennsku undanfarin 4r i rannséknum
sinum. Hun hefur horft sérstaklega til skipulags 4
halendinu, polmarka landsvada auk orkufram-
leidslu og virkjana og hvernig petta sidasttalda fer
saman vid dhuga ferdamanna og upplifun peirra.

Anna Déra segir ad frd drinu 1999 hafi verid
unnid ad pvi ad flokka vatnsfoll og hihitasveoi
hér 4 landi i vernd eda orkunytingu i verkefni
sem i daglegu tali kallist rammadeetlun. Hvort
tveggja er 4 medal pess sem dregur ferdafélk til
landsins. Anna Déra segir ad rammadeatlun hafi
verid unnin i premur 4féngum, peim fyrsta hafi
lokid 4rid 2003, 60rum 4rid 2010 og og peim
pridja sé ad mestu lokid.

Fjorir faghépar, sem skipadir eru sérfredingum
4 ymsu svidum, leggja mat 4 dhrif virkjananna i

pridja afanga rammadatlunarinnar. Anna Déra
er formadur pess faghdps sem lagdi mat 4 dhrif
virkjana 4 ferdamennsku og Gtivist.

g fyrsta og 6drum afanga rammadatlunar var
byggt 4 takm6rkudum gognum um ferda-
mennsku og Gtivist en pess i stad studst vid
pekkingu sérfradinga. T ljosi vaxandi mikilveegis
ferdapjonustunnar og aukinnar utivistar
landsmanna pétti brynt ad byggja nidurstddur
pridja afanga rammadeetlunar 4 dreidanlegri og
betri gognum. Fjarmagn fékkst frd umhverfis-
og audlindariduneytinu til ad rddast i nokkur
rannsoknarverkefni sem ég var fengin til ad
styra,” segir Anna Déra.

Ko6nnud voru sérstaklega ahrif prettan
virkjunarhugmynda 4 ferdamennsku og utivist,
par med talid i Skjalfandafljéti, jokulinum
i Skagafirdi, Skaftd, 4 Sprengisandi og 4
Reykjanesi.

LLeitast var vid ad varpa ljési 4 hver vidhorf
ferdamanna og ferdapjénustunnar eru til
einstakra virkjunarhugmynda og til mismunandi
tegunda orkuframleidslu. Einnig var varpad 1jési
4 addrattarafl stadanna, hvernig ferdamenn skynja
stadina, hversu dnzegdir peir eru med heimsékn
sina, hvada afpreyingu ferdamenn stunda og

hvada mannvirki eru wskileg 4 sveedunum ad

mati ferdamanna,” segir Anna Déra.

Rannscéknarverkefnunum er ni lokid og kom
i1j6s a0 ferdamenn 4 pessum stodum eru frekar
andvigir virkjunarhugmyndum 4 umreeddum
svaedum, ad sogn Onnu Déru. Pad er p6
mismunandi eftir sveedum.

»2Minnst var andstadan vid Seltin 4 Reykjanesi
en meiri 4 rannséknarsvadunum 4 hélendinu.
Pessar nidurstddur voru nyttar i mati faghépsins
4 ahrifum virkjana og byggdist endanleg tillaga
a0 r6dun virkjunarkosta, sem umhverfis- og
audlindaradherra lagdi fyrir Alpingi haustid 2016,
a0 hluta til 4 peirri vinnu.*



I fyrra voru 80 dr 1idin fra pvi ad franska
rannséknaskipid Pourquoi-Pas? férst
aftakavedri undan Myrum i Borgarfirdi.
Med Pourquoi-Pas? férust 40 manns, peirra
4 medal laeknirinn, visindamadurinn og
leidangursstjérinn Jean-Baptiste Charcot.
Segja ma ad sjavarliffreedingurinn Jorundur
Svavarsson hafi tekid 4 taknreenan hétt vid
keflinu af Charcot i lifrikisrannséknum vid
Island. Jorundur hefur nefnilega stundad
rannsSknir { hafinu vid Island allan sinn feril og
pvi £6r vel 4 pvi ad hann veeri einn peirra sem
sté0u ad sérstakri syningu um visindaleg afrek
Charcots i Nordurhofum.
,Charcot kom vid 4 Islandi 4 millistrids-

drunum, sennilega { 14 leiddngrum 4 Nordur-

sl6dir og stoppadi vida { hverri ferd. Liklega
gaetu petta verid einhver 40 skipti sem skipid
lagdist ad bryggju i islenskri h6fn. Hann var pa
pegar mjog vel pekktur landkénnudur, en hann
hafdi 4tt vetursetu tvisvar vid Sudurskautslandio,
annars vegar 4 rannséknaskipinu Frangais og
hins vegar 4 Pourquoi-Pas? segir Jorundur og
beetir pvi vid ad pjédarsorg hafi ordio 4 Islandi
pegar Pourquoi-Pas? f6rst 16. september 1936 4
Myrunum.

»2Pourquoi-Pas? var vel utbuid rannséknaskip
og Charcot lagdi tid dherslu 4 patttéku ungra
visindamanna i ranns6knaleidéngrum 4 sudur-
og nordurslédum. Rannséknarleidangrarnir voru
pverfaglegir og ytrustu dherslur 4 faglega vinnu.
Charcot og félagar voru pvi { sjdvarrannséknum

sinum 4 fyrri hluta sidustu aldar ad vinna ad
s6mu vidfangsefnum og unnin eru i dag
rannséknasetrum Haskéla Islands, einkum
pess seturs sem stadsett er { Sandgerdi par sem
dhersla er 16g0 4 sjdvarrannsoknir.

Jérundur segir pad efla skilning 4 ségu
landkénnunar og sjdvarrannsékna ad minnast
Charcots og Pourquoi-Pas? ,Petta eykur skilning
4 samskiptum Frakka og Islendinga 4 lidinni
6ld og afraksturinn nina sidast var f6lginn i
veglegri syningu um lif og starf Charcots, i bék
um Charcot i pydingu Fridriks Rafnssonar og
i utgefnu frimerki med Pourquoi-Pas? Ad auki
voru drlegir fyrirlestrar og mélping um Charcot

og sjdlft rannséknaskipid.

Karl S6lvi Gudmundsson désent og Semundur E. borsteinsson
lektor, badir vid Rafmagns- og télvuverkfraedideild

Maour fyrir bord

»omdbdtasjémenn eru oft einir um bord i
batum sinum og pvi eru engin vitni ef eitthvad
alvarlegt gerist eins og pegar menn falla fyrir
bord. Vid viljum préa kerfi sem letur stjérnstod
vita ef sjémenn falla fyrir bord og hvar peir
nikveemlega eru staddir.

Petta segir Semundur E. Porsteinsson, sem
hefur sérheft sig i fjarskiptaverkfraedi, um nytt
verkefni sem hann vinnur nd ad 4samt Karli
Sélva Guomundssyni, désent { tolvuverkfraedi.
Hugmynd peirra er ad auka 6ryggi sjéfarenda til
muna og nyta til pess internet hlutanna sem mjoég
er til umredu i fjarskiptaheiminum.

Jlnternet hlutanna snyst um ad setja skynjara
iymsa hluti og nota fjarskiptateekni, sem krefst
afar litils afls, til ad koma upplysingum frd
skynjaranum til midstodvar. Rannsékn okkar
lytur ad pvi a0 nyta pessa hugmynd til ad skynja

ef sjomadur fellur fyrir bord og mela stadsetningu
hans og gera vidvart.

Semundur segir ad verkefniod sé unnid {
samvinnu vid Samgongustofu sem vilji mjog
gjarnan a0 lausnin verdi ad veruleika. ,Vid
vinnum einnig med Vegagerdinni, sem kemur
ad stadsetningartaekninni, en einnig eru samtok
smabdtaeigenda afar dhugasém um verkefnid. Svo
fengum vid gédan styrk fra Taeknipréunarsj6di,
segir Seemundur.

Karl Sélvi segir ad rannséknin komi til med ad
nytast samfélaginu bysna vel pvi unnt s¢ ad utfera
hugmyndina fyrir fleiri en smédbdtasjémenn.
»Pannig gztu t.d. bjérgunarsveitarmenn borid
bunad af pessu tagi og jafnvel rjapnaskyttur.
Pessir adilar geetu pa kveikt 4 bunadinum lendi
peir i hdska. Banadurinn myndi pd senda dt
stadsetningu vidkomandi og sendingin hafa

nokkurra kilémetra draegni. Petta gati aukid

verulega likur 4 bjérgun.”

Peir félagar segja pad skilyrdi ad bunadurinn
krefjist mjog litillar orku og fai hana tr rathl6du
sem purfl a0 endast a.m.k. { eitt dr, helst prju.

»Svona fjarskiptabinadur hefur komid fram
4 sjonarsvidid undanfarin misseri. T tengslum
vi0 petta etlum vid lika ad préfa nyja evrépska
stadsetningarkerfid Galileo sem nu er verid ad
setja upp, segir Karl Sélvi.

Deir félagar segja ad Tslendingar eigi mikid
undir stadsetningarteekni og naudsynlegt sé ad
pekkingu 4 pvi svidi fari fram i landinu. Rannsékn
peirra beti einmitt vid pa pekkingu.
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A glaesilegri lokahatid Haskéla unga
folksins fa allir nemendur afhent
vidurkenningarskjal fyrir patttéku sina.

Med
vatnsbunu-
ljosleidara er haegt
ad gera skemmtilegar
tilraunir med ljos 0g
mynda skrautleg
mynstur.

<« Stadalimyndunum
er 6grad i kynjafraedi

8 og tekist & vid ymsar
spurningar, eins og
hvort folk geti verio
eins og pad vill, 6haod
kyni, stddu og uppruna.




A begar
reektadar eru
upp bakteriur
sameindaliffreedi
er naudsynlegt
a0 vera i g6oum
honskum.

P> Japonsk fraedi
eru vinsael en
medal annars

er gluggad

i sérkenni
japanskrar
menningar og
tungu.

P> bad er ekki
eingdngu setid
a skélabekk i
Haskola unga
folksins. { iprotta- |
og heilsufraeoi
reyndi m.a. &
spretthorkuna hja
patttakendum
par sem ekkert
var gefid eftir.

A Alokahatid Haskéla unga folksins var nemendum
m.a. bodid ad skoda og lykta af afurdum ur steinarikinu.

{ | namskeidinu Nattaruvernd

med Jane Goodall [6gdu
nemendur fram tilldgur ad betri

-_ framtid & islandi i tengslum vid

loftslagsbreytingar og kynntu
paer fyrir dr. Jane Goodall, einni
astseelustu visindakonu heims &
svidi dyrafreeda. Nemendur nyttu
teekifaerid i lok ndmskeidsins og
myndudu sig med visindakonunni
heimsfreegu.

A Vatnsmyrin er
vettvangur spennandi
rannsokna a lifrikinu
i Haskola unga
folksins. bessi ungi
madur kannar hvada
lifverur hann hefur
fangad i hafinn.




FELAGSVISINDASVIP

Kveikjan ad meistararannsékn Unnar Déru
Einarsdéttur { vidskiptafreedi var brennandi
dhugi hennar 4 jafnrétti. Hun hefur lengi velt
vongum yfir hversu haegt gangi a0 jafna kynja-
hlutfoll { efstu l6gum islenskra fyrirtakja. Unnur
Déra bendir 4 ad jafnrétti kynjanna sé ekki bara
réttleetismal, pad sé ekki sidur efnahagsmal.
Rannséknir syni a0 med pvi a0 auka jafnrétti og
bzeta stodu kvenna 4 vinnumarkadi sé unnt ad
auka hagvoxt og efnahagsstéougleika.

»Efni rannséknarinnar 4 pvi vel vid,“ segir
Unnur Déra, ,par sem umrada i samfélaginu
hefur mjog snaid ad pvi ad greina og hrinda ur
vegi hlutum sem vidhalda jafnrétti kynjanna 4
vinnumarkadi.“

Unnur Déra beetir pvi vid a0 markmid
rannséknarinnar hafi verid ad varpa ljési 4
upplifun kvenmillistjérnenda i stérum og
medalstérum fyrirtekjum jafnframt pvi ad

skoda st60u kvennanna og mat peirra 4 ndnustu
framtio.

»,Nokkud er til af nidurstodum tr rannséknum
4 upplifun peirra kvenna sem komist hafa
alla leid upp metordastigann og pa petti sem
einkenna paer en minna hefur verid gert af pvi
a0 rannsaka hag kvenna sem eru komnar inn
i mitt volundarhusiod og eru ad varda leidina 4
toppinn.*

Unnur Déra segir ad helstu nidurstédur ur
rannsokninni bendi til pess ad ymsar flcknar
hindranir blasi vid konum sem eru 4 leid upp
metordastigann og ad konur sitji ekki vid sama
bord og karlar pegar litid er til teekifera og
hindrana til dstu metorda.

,Ollum synilegum hindrunum hefur reyndar
verid ytt ur vegi. Samkvemt 16gum er réttur
kynjanna enda jafn. Flokinn vefur édpreifanlegra
og 6medvitadra hindrana er pé enn til stadar {

formi karllaegrar menningar, vidhorfa, formgerda
fyrirtaekja og langlifra stadalimynda. Pessir peettir
i sameiningu draga r sjlfstrausti og prétti
kvenna til a0 sakjast eftir edstu storfum dsamt
pvi ad valda peim dlagi og um leid vidhalda
raunverulegum vanda 6jafnréttis kynjanna
a0stu stjornendastddum fyrirteekjanna.”

Ad Unnar Déru s6gn er rannséknin mikil-
vaegt innlegg i jafnréttisumreduna sem dridandi
er a0 halda gangandi. ,Einnig s6fnudust i
rannsékninni mikilveeg gdgn sem nyst geta sem
innlegg til frekari rannsékna 4 st60u kvenna 4

vinnumarkadi.“

Leidbeinendur: Erla Sclveig Kristjansdottir,
lektor vid Vidskiptafredideild, og Pora Hansdottir
Christiansen, adjunkt vid Vidskiptafredideild.

Audur Tinna Adalbjarnardéttir, mag. jur. fra Lagadeild

Sameinudu pjodirnar og stjornarskrar i kjolfar strios

Dvél Audar Tinnu Adalbjarnardéttur vid
Columbia-hdskéla sumarid 2015 vard henni
innbldstur ad meistaraverkefni i 16gfraedi

sem hun lauk 4 haustmanudum 2016. ,Vid
Columbia-hiskéla sat ég dfangann ,, The UN
and the Challenges of Peacebuilding®. Par komu
skyrlega fram 4hrif Sameinudu pjédanna 4 upp-
byggingu rikja ad stridsdtokum loknum og ég
f6r ad velta fyrir mér hvort pau dhrif nedu inn
4 svio 16gfredinnar, sérstaklega med tilliti til
mannréttinda,” segir Audur Tinna.

1 lokaverkefni sinu skodadi htn annars vegar
pau dhrif sem Sameinudu pjédirnar hafa 4
inntak mannréttindadkvada stjérnarskrda ad
dtokum loknum og hins vegar mannréttinda-
vernd i peim rikjum par sem SP hafa haft pessi
dhrif. ,Mér pétti spennandi ad athuga hvada
mannréttindi koma sterkt fram { stjérnarskram
sem settar eru ad loknum stridsatokum, pegar

SP taka mikinn pitt { ferlinu. P4 var jést ad
1itid sem ekkert hafdi verid fjallad um slika
stjornarskrargerd fra sjonarhorni 16gfraedi,”
bendir Audur Tinna 4.

Helstu nidurst6dur Audar Tinnu eru per ad
svo virdist sem stjornarskraradstod SP hafi pau
dhrif ad stjérnarskrar innihaldi mérg réttindi, oft
somu réttindin og pé sérstaklega morg réttindi
sem teljast til pridju kynslédar mannréttinda,
en medal peirra er rétturinn til heilsusamlegs
umbhverfis og réttindi minnihlutahépa. ,Enn
fremur komst ég ad pvi ad i rikjunum t6lf sem
til athugunar voru virdist almennt ekki takast ad
fullnzegja peim krofum um mannréttindavernd
sem pau settu sér sjalf undir ahrifum SP, sérstak-
lega er vardar réttindi sem ekki eru af fyrstu
kynsl6d mannréttinda, t.d. jafnrétti kynjanna 4
vinnumarkadi og almenna vernd minnihluta-
hépa,” segir han.

Nidurstédurnar undirstrika, ad sdgn Audar
Tinnu, ad p6 ad stjérnarskrirbreytingar hafi
undanfarid verid vidurkenndar i auknum meli
sem mikilvaegar vid endurreisn { kjolfar dtaka
sé réttindavernd i raun i toluverdu ésamremi
vi0 pau fyrirheit sem gefin eru { hinum nyju

stjornarskram.

Leidbeinandi: Oddny Mjoll Arnardottir,
professor vid Lagadeild.



Baldur parhallsson, professor vid Stjornmalafraedideild

SMARIKI LEITA SKJOLS

,Vid hofum verid ad préa kenningu sem
fjallar um st6du og hegdun smirikja eins

og norrenu rikjanna i alpjédasamfélaginu.
Kenningar um samskipti rikja eru oftast settar
fram 4 grundvelli hagsmuna stérra rikja. Pess
vegna er mikilvaegt ad skoda sérstaklega st6du
smarikja og smida nyja kenningu sem er betur

til pess fallin ad skyra utanrikissamskipti peirra.

Pessi nyja kenning okkar gengur lengra en
hefdbundnar kenningar og kvedur 4 um ad
smariki leiti sér skjols hjd staerri rikjum og
alpj6dastofnunum.*

Petta segir Baldur Pérhallsson, préfessor i
stjornmalafraedi, um nyja kenningu sem tekst
4 vi0 bandalagsmyndun smérikja. Baldur er

moérgum ad gédu kunnur en hann er einn

SMARIKI ERU EDLI MALSINS SAMKVAMT
BERSKIALDADRI FYRIR UTANADKOMANDI OGNUM
0G ALPJODLEGUM EFNAHAGSSVEIFLUM.

vinsalasti vidmealandi 4 fréttastofum landsins
pegar kemur ad pvi ad tulka stjornmal alfunnar
og politiska landslagio hér heima. Baldur hefur
sérheft sig { Evrépufradum og { teekiferum og
dskorunum smarikja { alpj6dasamfélaginu.

Baldur segir afar mikilvaegt fyrir smariki ad
gera sér grein fyrir innbyggdum veikleikum
sinum. Pannig geti pau gripid til ridstafana til
a0 draga ur peim og blémstrad efnahagslega,
pélitiskt og menningarlega { samvinnu vid
steerri ndgrannariki og alpjédastofnanir.
Smarikin hafa ad s6gn Baldurs fjolpatta
sérstodu og veikleika sem prysti 4 pau ad leita
sér skjols.

»omirikin leita sér skjols vegna innbyggds
vanmittar og 6stddugleika alpjédasamfélagsins.
Pau graeda enda hlutfallslega meira 4 alpj6da-
samvinnu og patttoku i alpjédastofnunum en
stér riki par sem reglur alpjédastofnana binda
hendur peirra steerri. Smariki eru edli malsins
samkvaemt berskjaldadri fyrir utanadkomandi
6gnum og alpjédlegum efnahagssveiflum.
Petta helgast m.a. af litlum heimamarkadi sem
gerir smiérikin hdd inn- og utflutningi. Pau
parfnast sérheefingar til ad verda samkeppnisfaer
4 alpj60amoérkudum og pau hafa par ad auki
litla stjornsyslu. Efnahagslegt skjél smarikjanna
getur pannig verid f6lgid { adgangi ad staerra
markadssveedi, hagsteedum lanum eda

fjarhagsadstod.*

Baldur segir ad hernadarlegt og diplématiskt
skjol hjd steerri rikjum og alpjédastofnunum
sé smarikjunum mikilveegt auk pess sem pau
leggi dherslu 4 ad tryggja sér oflug félags- og
menningarleg skjol. ,Stor riki veita smérikjum
t.d. menningar- og félagslegt skjol i formi frjals
fledis f6lks og hugmynda og med adgangi ad
menntastofnunum og menningarstyrkjum.

Baldur segir ad leitin ad skjélinu hafi ekki bara
jakveedar hlidar pvi han geti falid { sér mikinn
kostnad fyrir smarikin. ,Pess vegna er mikilvagt
fyrir smérikin ad vega og meta kosti og galla
Ppess ad leita sér skjols hjd sterri rikjum og
alpjédastofnunum.*

Guadbjorg Linda Rafnsdottir,
adstodarrektor visinda og préfessor

vid Félags- og mannvisindadeild

Lidan tveggja stétta
i kjolfar hrunsins

, Vi erum ad skoda vinnufyrirkomulag og lidan starfs-
folks fiarmalafyrirteekja annars vegar og starfsfolks
sveitarfélaga hins vegar. Bankarnir urdu fyrir miklum
skelli i oktober 2008 eins og allir vita en kreppan
snerti pessa tvo hdpa a dlikan hatt og a dlikum tima,
segir Gudbjorg Linda Rafnsdattir, adstodarrektor
visinda og professor i félagsfraedi. Hin vinnur ad
ofangreindri rannsékn dsamt peim Astu Snorradéttur,
sem vardi doktorsritgerd um efnid { lok ars 2015, og
Hjordisi Sigursteinsdéttur, sem radgerir ad verja sina
doktorsritgerd 2017. Ad auki skrifadi Seeunn Gisladéttir
MA-ritgerd um mélefnid.

LNidurstddurnar syna medal annars ad lidan starfs-
folks sveitarfélaganna sem vann f uménnunar- og
menntageiranum versnadi stddugt tveimur, bremur
og fimm arum eftir fall bankanna & sama tima og
starfsfolkid upplifdi meira alag og vaxandi dvissu.
Vanlidan starfsfolks fjarmalafyrirtaekjanna strax i kjolfar
bankahrunsins var ad jafnadi verri medal peirra sem
héldu vinnunni en hinna sem misstu vinnuna, sem
pykir afar sérstakt. Baedi { fiarmalafyrirtaekjunum og hja
sveitarféldgunum var lidanin verst par sem samstarfs-
folki hafoi verid sagt upp,” tskyrir Gudbjérg Linda.

,Eg hef lengi fengist vid rannsoknir & tengslum
vinnufyrirkomulags og lidanar ymissa starfshopa. begar
bankarnir hrundu skapadist einstakt teekifaeri til ad
skoda hvada ahrif atburdur sem bessi, sem var nanast
eins og katastrafa fyrir storan hluta starfshopsins, hafoi
a vinnutengda lidan. Til samanburdar var dhugavert ad
skoda starfsfolk sveitarfélaganna sem vinnur ad flestu
leyti  tryggara starfsumhverfi en starfsfolk fiarmala-
kerfisins en er  mjdg nanum tengslum vid fjolskyldur
landsins vegna beirra skyldna sem sveitarfélogin hafa.”

,L6ngun min til ad skilja samhengi hlutanna og
hinn flékna veruleika mannheima hvetur mig &fram i
pvi ad stunda rannsoknir. Gildi rannsokna er afar mikio
pvi an peirra eetti takmorkud pekkingarbréun sér stad.
f bessum tilteknu rannséknum &flum vid til ad mynda
bekkingar & samspili vinnufyrirkomulags og lidanar
starfsfolks; hvad haegt er ad gera til ad lagmarka van-
lidan og efla vinnutengda heilsu, jafnvel & timum
mikillar évissu, sem er mikilveegt,” segir Gudbjorg
Linda ad lokum.
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Kristjan Gunnar Oskarsson, cand. psych. fra Sélfreedideild

KNATTSPYRNA OG SPILAFIKN

Stundum hefur verid sagt ad fjarhaettuspil
sé hluti af lifsstil margra knattspyrnumanna
sem hafa ipréttina ad atvinnu og birtist fj5ldi
frétta drlega um spilavanda eda spilafikn hja
einstaka leikménnum. Nylega fér fram rannsékn
innan Hiskéla Islands um spilahegdun og
spilavanda medal knattspyrnumanna 4 Tslandi
og tengsl spilavandans vid punglyndi, kvida og
athyglisbrest med ofvirkni.

SLAtir pvi sem ég best veit hafdi slik rannsékn

ekki verid
JFLESTIR FELAGAR S
MINIR HRARAST [ aandi

PESSU UMHVERFI.”

stadar, segir

Kristjan
Gunnar Oskarsson, cand. psych. i sélfradi, sem
vann rannséknina.

yPatttakendur voru 725 leikmenn { meistara-

flokkum félagslida, 4 aldrinum 18 til 41 4rs.
Meirihluti patttakenda var karlkyns eda rosk
75 présent. Knattspyrnugetraunir 4 erlendum
vefsidum voru vinszlasta tegund peningaspila
me0dal leikmanna en karlar
spiludu meira i
nénast 6llum
gerdum
peningaspila
en konur,“ segir

Kristjan sem hefur

verid tengdur knattspyrnuheiminum fra blautu
barnsbeini, badi sem leikmadur og pjalfari.

,Flestir félagar minir hreerast { pessu
umbhverfi og eru margir peirra mj6g virkir {
peningaspilum, segir Kristjan en samkvemt
gognum frd SAA er @tlad ad um tvé til fimm
proésent peirra sem leggja undir i fjarheettuspilum
séu haldnir sjuklegri spilafikn. Pessi fikn getur,

4 svipadan hitt og afengisfikn, pjakad f6lk 4
6llum aldri og af badum kynjum og tekur hvorki
tillit til fjirhagslegrar né samfélagslegrar stodu
einstaklinga.

I rannsékninni kom fram ad um 78 proésent
karlkyns leikmanna hofou spilad peningaspil
undanfarna 12 manudi og 29 présent spiludu
vikulega eda oftar. Aftur 4 méti
hofou 29 présent kvenna
spilad undanfarna
12 manudi og tvo
proésent vikulega
e0a oftar,” segir
Kristjdn.

Hann segir a0 um 14 présent karlkyns
leikmanna eigi vid nokkurn spilavanda ad

strida sem er tvisvar til sex sinnum meira en
nidurstddur rannsékna 4 kérlum { almennu pyoi
syna.

Kristjdn bendir 4 ad einungis ein kona {
urtakinu, eda 0,6 présent kvenleikmanna, hafi
att vid nokkurn spilavanda ad strida sem sé i takt
vio fyrri rannséknir 4 konum i almennu pydi.

yPessar tolur syna ad pad er mjog mikilvaegt
a0 fylgjast vel med spilahegdun knattspyrnu-
manna 4 [slandi. P4 er skynsamlegt ad
hefja strax markvisst forvarnarstarf par sem
yngri leikmenn og adstandendur peirra eru
upplystir um mogulegar skadlegar afleidingar

reglubundinnar pétttéku { peningaspilum.
Nidurstddurnar tr rannsékninni
benda til pess ad pvi meiri sem
%,  spilavandi karla er, peim mun
fleiri einkenni syna peir
um kvida, punglyndi
og athyglisbrest
med ofvirkni,” segir
Kristjn.

Leidbeinendur: Daniel
DPér Olason, professor
vid Salfredideild, og
Hafrin Kristjansdottir, lektor
d iprottafradisvioi Hdskolans
Reykjavik.



Nanéteknin hefur rutt sér mjog til rams i lyfja-
og leeknisfraedi 4 sidustu drum, m.a. ad pvi leyti
a0 nu feerist i voxt ad proa svokalladar lyfjaferjur
sem flytja pd eeskileg lyf i nanéskdmmtum 4
tiltekna stadi { likamanum. Lyfjaferjurnar eru
gjarnan Ur misfléknum lifrenum efnum og
innihalda oft lifteeknilyf. Ferjurnar nyta sér svo
blédrasina til ad ferdast med lyfin 4 dfangastad.
N er unnid ad rannsékn innan Haskdla Tslands
par sem zetlunin er ad nota efnid exésém til ad
flytja lyf med pessum heetti.

yFrumur losa exésém til ad eiga samskipti sin
4 milli, t.d. med flutningi microRNA-sameinda.
Ex6s6m hefur einstaka lagni vid ad prauka i
blédrasinni og koma skilabodum sinum alla leid
til réttra frumna. Pessir eiginleikar gera exés6m
einkar eftirséknarverd sem lyfjabera,” segir
Berglind Eva Benediktsdéttir, lektor i lyfjafradi,
sem styrir ranns6kninni.

, Il pess ad geta nytt exésémin parf ad
finna hentuga leid til ad einangra pau. Minar
rannsoknir sndast pvi um ad finna skilvirka
leid til ad einangra virk exésém i naegu magni
til a0 pau nytist sem orlyfjaberar fyrir t.d.
lifteeknikrabbameinslyf.

Adur en Berglind Eva hof rannsoknir 4
ex6s6mum hafdi hin aldrei heyrt 4 pau minnst

eins og 4 reyndar vid um hartner alla Tslendinga.

,Pad var ekki fyrr en ég las visindagrein
um lyfjabera par sem exésém komu vid s6gu
ad ég heilladist. Eg dkvad pvi ad verja tima til
rannsckna 4 pessu efni med pad fyrir augum ad
préa nyja tegund orlyfjabera.”

Berglind Eva segir ad um leid og hin hafi

farid ad skoda svid exésémrannsékna ndnar hafi
hun sé0 ad porf veeri 4 heilsteyptri adferd til ad
einangra hrein exésém i nagjanlegu magni til ad
unnt veri a0 nota efnid { lyfjaferjur.

HEyrstu nidurstddur, par sem exésém voru
einangrud med utfellingaradferdum, syndu
a0 paer myndu ekki virka vel til ad einangra
hrein exésém. T framhaldinu munum vid pvi
préa einangrunaradferd byggda 4 svokalladri
ultrafiltrun 4samt adskilnadi sameinda eftir staerd
og ég bind miklar vonir vid ad st ndlgun gefi
g6da raun.”

Hér er um flokid ferli ad raeda en pad getur
skilad miklu til samfélagsins. Berglind Eva segir
a0 g60 adferd til einangrunar 4 exésémum verdi
ekki eingongu mikilveg okkur sem viljum préa
ex6s6m sem nastu kynsléd orlyfjabera heldur
muni adferdin einnig nytast peim sem vilja skoda
magn og samsetningu exéséma { framgangi
ymissa sjukdéma.

Katrin Sif Kristbjornsdattir,
MS fra Matveela- og naeringarfraedideild

Vanneering aldraora

LSterkar likur eru & ad pridjungur sjuklinga a
oldrunardeildum Landspitalans sé vannaerdur”, segir
Katrin Sif Kristbjornsdottir sem er fyrsti neminn til pess
ad Utskrifast med MS-prof i kliniskri neeringarfraedi
hér & landi. [ rannsoknarverkefni sinu skodadi htn
neeringarastand sjuklinga a 6ldrunardeildum Land-
spitalans & Landakoti.

Markmid rannséknarinnar var ad meta haettu & van-
neeringu, faedusoun, orku- og préteininntoku og vio-
horf sjtklinga til faedisins & sjkrahdsinu. , Gott
neeringarastand skiptir skopum fyrir lifsgeedi, velferd og
heilsu sjliklings. Vanneering getur nefnilega haft ymsar
neikvaedar afleidingar, s.s. aukna haettu & sykingum,
vodvaslappleika, lengri sjtkrahdsvistun og aukna
dénartioni,” segir hiin og beetir vid: , Vannzering hefur
b6 ekki eingdngu neikvaedar afleidingar fyrir sjdklinginn
sjalfan heldur einnig fyrir heilbrigdiskerfid i heild
sinni vegna aukins kostnadar en kostnadurinn liggur
medal annars i lengri sjlikrahtsvistun og aukinni tioni
endurinnlagna medal vannaerdra. "

Orkuinntaka sjuklinga var ad medaltali um 1300
kkal en bao er vel undir deetladri heildarorkuporf
beirra sem var um 1600—1900 kkal eftir pvi hvort
um konur eda karla er ad reeda. Enginn sjuklinganna
nadi rddleggingum um préteininntoku. ,Rannsoknin
er mikilveegur pattur i ad auka pekkingu okkar a
naeringarastandi aldradra sjiklinga hér & landi.
Nidurstédur gefa til kynna ad astandid er liklega ekki
nagilega gott og pvi er mikilvaegt ad horfast f augu
vid vandann. Sem daemi veeri heegt ad lata orku- og
proteinbeett feedi vera stadlad faedi a oldrunar-
deildum en rannsoknir hafa synt ad pad getur
aukio orku- og préteininntéku og um leid minnkad
haettu & vannaeringu, segir Katrin en nidurstodur
rannséknarinnar verda birtar & naesta ari.

Leidbeinendur: O‘/a:quany' Geirsdottir,
ddsent vid Matvela- og neringarfredideild,
og (o)} Kally Magniisdottir, sérfraedingur

d neringarstofu Landspitala.
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VERKFRADI- OG

NATTURUVISINDASVID

HVAD LEYN’

,Fana hins islenska ferskvatns hefur 1itid

verid ranns6kud, ekki sist grunnvatnid. Pad er
skemmitilegt og krefjandi ad vinna vid rann-
s6knir 4 kerfi sem geeti leitt til dvaentra visinda-
legra uppgétvana, par 4 medal ad finna tegundir
hryggleysingja sem ekki hafa verid greind-

ar 4dur 4 Islandi segir Agnes-Katharina
Kreiling, doktorsnemi i liffraedi, par sem hin
situr vid rannséknir { fyrrverandi husakynnum
Veidimalastofnunar i Keldnaholti.

Agnes rannsakar { doktorsndmi sinu fj61-
breytileika hryggleysingja i kéldum og heitum
ferskvatnsuppsprettum 4 Islandi og kannar m.a.
hvada ahrif umhverfispettir eins og hiti, tegund
uppsprettu og stadsetning hafa 4 tegundasam-
setningu 4 hverjum stad. ,,Eg vonast til ad varpa
lj6si 4 pad hvada peettir hafa dhrif 4 liffreedi-
legan fjolbreytileika 4 pessum svaedum og
hvernig tegundasamsetningu er hattad i fersk-
vatnskerfum, baedi 4 yfirbordi og i grunnvatni.“

Agnes er pysk en busett { Skagafirdi og vinnur

steerstan hluta rannséknanna { hasakynnum
Haskélans 4 Hélum. Hun segist njéta pess ad
vinna ad verkefninu enda purfi hin ad beita
fj6lbreyttum visindaadferdum, par 4 medal erfda-
freedilegum rannséknum 4 tilraunastofum og
tegundagreiningu i smésjd. Best segir hin pé ad
hafa fengid ad kynnast Tslandi { gegnum yfir-
gripsmiklar vettvangsrannséknir vida um

land. ,,Eg hef safnad synum 4 49 stodum 4
Islandi, m.a. vid Myvatn, Hengil, i Skagafirdi,
Borgarfirdi, 4 Vestfjéroum, Sudurlandi og jafnvel
4 halendinu. Eg hef mikinn dhuga 4 vistfradi
busveda sem eru jafndreifd og uppspretturnar
og mér finnst gaman ad greina skordyr og
hryggleysingja,“ segir han.

Adspurd segir Agnes timafrekt ad greina
hryggleysingja og pvi eigi hin nokkud i land
med verkefnid. ,Fyrstu nidurstédur benda pé
til pess ad mylirfur, drfetlur og skelkrebbi séu
algengustu hryggleysingjahéparnir { grunnvatni
hér 4 landi. Hitastig vatnsins redur einnig miklu

um samsetningu tegunda 4 hverjum stad og svo
virdist sem fj6lbreytileikinn aukist eftir pvi sem
hitinn haekkar. Islenskar lindir geyma fjolbreytta
og oft afar sérhaefda hryggleysingjatinu,“ betir
hun vio.

Rannséknirnar eru ad sogn Agnesar afar
mikilveegar i ljési vaxandi dséknar { lindir og
grunnvatn og dsékn ferdamanna { heitar upp-
sprettur og laugar vida um land. Tl pess ad
geta lagt fram deetlanir um vardveislu viokvaemra
heimkynna hryggleysingja purfum vid fyrst ad
dtta okkur 4 hvernig samsetning peirra er,“ segir
hun.

Leibeinendur: Arni Einarsson, dfessor vid
Lif~ og umhverfisvisindadeild og forstéoumadur

Nttiirurannsoknastédvarinnar vid Myvatn,

Bjarni K. Kristjdansson, prdfessor vid Hdskdlann
d Holum, Jon §. O/ﬂﬁsan, sér
Hafrannscknastofnun, og Snebjorn Pdlsson,

@dingur vid

essor vid Lif- og umbverfisvisindadeild.



Ragnar Atli Témasson og Johan Sindri Hansen, BS fra
|Onadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tdlvunarfraedideild

Pad er stundum sagt ad haskélar séu vagga
nyskopunar og sprotafyrirtekja enda fara
par saman rannséknir 4 hinu 6kunna og vilji
beedi starfsfélks og stidenta til ad afla nyrrar
pekkingar sem nyta mé { pagu samfélagsins.
Fjolmargar hugmyndir ad atvinnuskapandi
verkefnum kvikna 4 hverju ari i Haskéla Islands
og nd jafnvel flugi uti 4 hinum stéra markadi.
Pad 4 svo sannarlega vid um hugmyndina ad
fyrirteekinu Wasabi Iceland sem Johan Sindri
Hansen og Ragnar Atli Témasson hafa stofnad
en peir utskrifudust fra Haskéla Tslands 4rid
2015.

y2Hugmyndin kviknadi vorid 2015 pegar vid
vorum 4 sidustu énninni i verkfraedinni, ég i
i0nadarverkfraedi og Sindri i vélaverkfraedi. Vio
tékum afangann Nysképun og gerd vidskipta-
daetlana en par er buin til vidskiptadeetlun fyrir
verkefni sem nemendur velja sér. Vid saum
teekifeeri { orkuaudlindum landsins og langadi
a0 kanna grundvoll fyrir utflutningi 4 islenskum
reektunarafurdum, en slikt hefur ekki verid gert
40ur,” segir Ragnar Atli um upphafid.

Flestir tengja wasabi vi0 japanska réttinn
sushi og pvi vaknar st spurning hvers
vegna pad hafi ordid fyrir valinu. ,Pegar vio
dkvidum ad skoda moguleika i utflutningi
4 rektunarafurdum greindum vio fysileika
mismunandi rektunarafurda. Eftir mikla skodun
4 6tralegustu plontum kom i 1jés ad wasabi-
plantan hefur marga eiginleika sem falla vel ad
hugmyndum um raktun 4 Tslandi og utflutning.
Plantan prifst dgaetlega i islensku loftslagi og
hefur hitt kiléverd,” segir Sindri og beetir vio:
JAsteda pess ad okkur datt { hug ad skoda
wasabi-pléntuna til ad byrja med var st ad vid
ho6fdum pa nylega komist ad pvi ad meira en
95% af 6llu wasabi sem borid er fram med sushi

inniheldur i raun ekkert wasabi heldur piparrét,

sinnep og granan matarlit.“

DPeir félagar téku pitt { vidskiptahradlinum
Startup Reykjavik med verkefnid strax ad lokinni
utskrift. ,Eftir ad Startup Reykjavik lauk héldum
vi0 afram ad finpussa vidskiptadetlunina og
tékum svo inn fjarfesta i febraar 2016 til pess ad
fara i fulla framleidslu. T juni sidastlidnum hofum
vid svo raektun { hateeknigrédurhisum, segir
Ragnar Atli en pau er ad finna 4 Egilsstodum.

Adspurdir segja peir ndmid i verkfradinni
hafa nyst vel i verkefninu. I ndminu 63ludumst
vi0 reynslu i a0 takast 4 vid og leysa margs
konar verkefni og hefur su pjdlfun og skipulag
nyst okkur vel vid drlausn fj6lmargra og 6likra
vandamdla,” segir Sindri.

Peir félagar lita bjartsynir til framtidar. ,Vio
veentum pess a0 fyrirteekio vaxi frekar 4 neestu
drum. Vio stefnum 4 ad auka framleidslu-
getu grédurhusanna strax 4 neesta dri og ad hefja
utflutning. Pad verdur spennandi ad flytja ut
grenmeti frd Islandi { fyrsta skipti, segja peir
félagar.

KOSi STEMNING
[ STUDENTA-
KJALLARANUM

Julius Geir Sveinsson
kandidatsnemi i leeknisfraedi i Slévakiu

pad er alltaf g6d stemning & Studentakjallaranum
0g éqg reyni ad fara pangad eins oft og ég
get. Stundum pvaelist laerdomurinn fyrir peim
plonum. Yfirleitt fae ég mér hadegismat i
Stidentakjallaranum med félaga minum. Einna
mest i uppahaldi hja mér af matsedlinum um bessar
mundir er Taco-pitsa. Stadurinn er kosi og verdid er
sanngjarnt midad vid adra veitingastadi i baenum.
pad skiptir miklu mali fyrir haskélasamfélagid ad
nemendur og kennarar geti hist og lyft sér upp a
svona stad. Stadurinn er { hjarta skélans og ekkert
of langt fra Leeknagérdum bar sem ég seeki tima.

Porunn Arnaldsdottir
MS-nemi i markadsfreedi og alpjodavidskiptum

Eq kiki vid 68ru hverju i Studentakjallarann,
stundum i gati & milli tima eda til ad skala eftir prof
og verkefnaskil. Studentakjallarinn hefur god ahrif
a nemendur ad pvi leyti ad madur getur kuplad sig
fré pessu hefdbundna skélaumhverfi og fengid sér

bjor eda eitthvad ad borda pegar Hdma er lokud.
Stemningin er kosi og par er oft meira needi en
annars stadar a haskdlasveedinu. Undanfario hef ég
fengio mér hamborgara eda samlokur. Vegna pess
ad ég borda ekki parna oft fee ég mér bara pad
sem mér hefur fundist gott adur. Verdid & matnum
er mjog sanngjarnt og oftar en ekki leegra en i
midbaenum og ég hef alltaf fengid géda pjdnustu i
Studentakijallaranum.
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2. * ‘
tas Eydal,liffraedin a)astoé Haskola Islands  meinafieedi'ad Keldum

;-SK

»okégarmitill fannst { sidustu viku 4 Eyrinni
4 Isafirdi. Mitillinn var fullproskud kerling
og hun var fost 4 hdlsinum 4 ketti“. Svona
hlj60adi frétt { Morgunbladinu ekki alls fyrir
16ngu en skégarmitillinn er { hépi peirra dyra
sem rata niordid i fréttir hér med reglulegu
millibili. Astzedan er einfold. Skégarmitlar eru
blédsjugandi dyr sem leggjast 4 menn og dyr og
geta a0 auki borid alvarlega sykla { férnarl6mb
sin. Medal peirra er bakterian Borrelia
burgdorferi sem veldur Lyme-sjukdémi.

,Greindum skégarmitilstilfellum hefur farid
fj6lgandi 4 seinni drum og su spurning vaknar
hvort mitillinn sé a0 fjolga sér hér 4 landi eda
hvort tilfellin séu einungis mitlar sem berast
me0 farfuglum til landsins 4 hverju vori,“ segir
Matthias Eydal, liffredingur 4 Tilraunast6d
Haskéla Islands i meinafradi a3 Keldum.

A Visindavef Haskéla Tslands segir ad fyrsti
skégarmitillinn hafi fundist hér 4 pafutittling {
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Surtsey 5. mai 1967, en fuglinn var pd nylentur
eftir flug frd vetrarst6dvum i Evrépu.

AJ sogn Matthiasar verdur su spurning z
dleitnari hvort skégarmitillinn Ixodes ricinus sé
ordinn landlegur 4 Tslandi. Matthias segir ad
sérfreedingar 4 svidi mitla hérlendis hafi nylega
tekid saman 6l tilteek gégn um blédsjugandi
stérmitla hér 4 landi og birt nidurstédurnar
virtu visindariti.

g kjolfarid barst pessum sérfraedingum
erindi frd mitlasérfreedingum i Englandi um
samstarf dsamt bodi um fjérstudning og vard
pad kveikjan ad pvi ad 16ngu timabzer rannsékn
4 liffredi skogarmitils hér 4 landi geeti hafist.”

Matthias segir ad um sé ad reeda samvinnu-
verkefni sérfreedinga 4 Tilraunast6dinni ad
Keldum, Nittrufreedistofnun Tslands og
breskra sérfraedinga og er pad hluti af steerri
ranns6kn 4 Gtbreidsluaukningu skégarmitils
innan Evrépu.

RAMITIEINN | SOKNSA ISEANDI

»Sérstok dhersla var 16g0 4 pad 4 drinu 2015
a0 kanna tilvist mitilsins 4 nordleegum sl6dum,*
segir Matthias. ,I rannsokninni er { fyrsta sinn
leitad kerfisbundid ad skégarmitlum i skéglendi
hér 4 landi, busvadi mitlanna, auk pess er
skraningu 4 greindum mitlatilfellum 4 dyrum
og félki haldid dfram.“

Matthias segir ad vid leit i skéglendi vida
um landid 4 drunum 2015—2016 hafi adeins
orfair mitlar fundist, 4 afmoérkudum svaedum.
»Ekki er pvi enn hagt ad stadfesta ad mitillinn
ljuki lifsferli sinum hér 4 landi. Samt sem ddur
hefur mitlatilfellum fj6lgad 4 allra sidustu
arum, mitlar hafa einkum fundist 4 hundum,
en einnig 4 563rum dyrum og 4 folki. Ahugavert
er a0 fylgjast med pvi hvort skégarmitlum fari
fiolgandi hér 4 landi 4 naestu drum, m.a. vegna
pess ad mitlarnir geta verid smitberar alvarlegra
sjikdéma en ekki er vitad til ad f6lk hafi smitast
innanlands enn sem komid er.“



Islenskir foreldrar hafa 16ngum notad pjéd-
séguna um Grylu og jélasveinana prettin sem
eins konar hvatakerfi par sem born fd gjafir i
skiptum fyrir g6da hegdun og jafnvel kart6flu
fyrir sleema. Birnu Sigurjénsdéttur, sem lauk
BA-préfi { uppeldis-og menntunarfraedi sidla drs
2016, 1ék forvitni 4 ad vita hvada ahrif jéla-
sveinninn geti haft 4 tilfinningalif og félagslega
stodu barna. ,,Eg dkvad pvi a0 skoda jélasveininn
ut frd sjénarhorni barnsins med pad i huga
a0 nidurstddur rannséknarinnar getu gefid
foreldrum einhverja mynd af pvi hvernig best sé
a0 kynna hann fyrir bérnunum,“ segir han.
Persénueinkenni jélasveinsins virdast helst
speglast i peim uppeldishattum sem foreldrar
notast vid. ,Pad er pvi mikilveegt a0 hafa { huga
a0 born eru berskjaldadri fyrir 6sannindum en
fullordnir og pvi geta frasagnir haft meiri dhrif
4 tilfinningalif barna. Pad er ekki i lagi a0 hraeda

eda héta bérnum med Grylu eda jélasveininum,

pvi getur fylgt vanlidan og myrkfzelni til lengri
tima sem bornin pora jafnvel ekki ad segja frd,”
segir Birna sem nu leggur stund 4 meistarandm i
uppeldis- og menntunarfraeoi.

Enn fremur syna nidurstddur rannséknar
hennar fram 4 naudsyn pess ad foreldrar atti
sig 4 a0 peir séu ekki adeins ad leika jolasvein
fyrir eigin bérn pvi born 4 Islandi fai { skéinn {
prettin daga 4 medan pau eru enn { skélanum.
Par beri pau saman skégjafirnar og pad sé pvi
helst par sem born étta sig 4 hvernig perséna

jolasveinninn er. Birna telur pad ekki eiga ad

vera hlutverk foreldra ad dkveda hvernig 6nnur
bérn upplifa jélasveininn. ,Ef vid mismunum
bérnum med skégjofum erum vid i raun ad bua
til félagslega mismunun sem pyrfti ekki ad vera
til stadar.“

Leidbeinandi: Brynja Elisabeth Halldorsdottir,
lektor vid Uppeldis- og menntunarfredideild.

HVAD STENDUR UPP UR | NAMINU
PINU VID HASKOLA ISLANDS?

Melkorka Mjoll J6hannesdottir
BS-nemi i hugbtnadarverkfraedi

pad sem stendur mest upp Ur innan mins svids

er rosalega oflugt félagslif og skemmtilegur andi,
badi innan sem utan skdlatima.

Pétur Mar Gislason
BS-nemi i efnaverkfraedi

Félagarnir, margir langir dagar i VR-II, borger
og bjor f kjallaranum & manuddgum. bad hefur
Ilika komid mér skemmtilega ad évart hvad pad
er oft gott samband milli kennara og nemenda
hérna sem mér finnst frabaert og almennt g6d

stemning hja nemendunum hérna.

Helga Rut Gudmundsdéttir,
dosent vio Kennaradeild

Songur og malproski

Tonlistin getur breytt heiminum pvi hun breytir mann-
félkinu, segir Paul David Hewson, pekktari sem ton-
listarmadurinn Bono i U2, einni vinsaelustu rokkhljom-
sveit allra tima.

Ténlistin hefur vafalitid fylgt manninum fra éréfi alda
enda lifir han i salinni segja sumir. Hun er avintyralega
méttug pvi ftt er liklegra en tonlistin til ad skerpa
minnid og tengja okkur vid pad liona. Litill lagstdfur
kveikir pannig audveldlega minningu um atvik fra
horfnum tima. Tonlistin getur lika 6rvad og sefad a vix|
0g hun veitir innblastur til sképunar. pad er pvi bysna
edlilegt ad born taki astfostri vid tonlistina & fyrstu
dogum sinum enda syna rannsoknir ad tonlistin er
hluti af edlilegum proska barna og pad jafnvel pegar a
fosturskeidi.

Vid Menntavisindasvid Haskdla Islands hafa verid
unnar margpaettar rannsoknir & samspili ténlistar og
broska barna. NU er til deemis unnid ad rannsékn par
sem atlad er ad veita okkur betri skilning & samspili
songbroska og malproska barna par sem vitad er ad
bessir peettir geta haft ahrif hvor a annan.

,Pad er vel rannsakad ad ung bom sdngla mikid i
tengslum vid daglegar athafnir en hingad til hefur ekki
verio skodad hvada pyoingu petta songl hefur fyrir
broska og feerni barna & ddrum svidum sem medal
annars geetu tengst malfaerni og lestri sidar meir,” segir
Helga Rut Gudmundsdottir, désent { tbnmennt, sem
styrir rannsékninni. Hun hefur sérheeft sig i malefnum er
varda tonlist og séng ungra barna.

+Rannsokn okkar & songtku barna snyst um ad
safna gognum a fyrstu manudum aevinnar sem geta
gefid gldgga mynd af pvi ferli sem a sér stad fra pvi ad
barn byrjar ad gefa fra sér hljdd og par til bad getur
sungid songva.”

Helga Rut segir talsvert vitad um maltoku barna en
mun minna um séngtdku bama. , Ymsar illa rokstuddar
kenningar eru uppi { freedum um séngproska og song-
faerni barna sem koma illa heim og saman vid reynslu
beirra sem umgangast og vinna mikid med ungum
bérnum,” segir Helga Rut og beetir pvi vid ad mikilveegt
sé a0 safna haldbaerum gdgnum sem gefa raunsanna
mynd af séngproska barna a olikum skeidum til pess
ad skilja betur hvernig séngur hefur ahrif & maltéku og
malproska.

Tungumalio er audvitad mikilveeg undirstada
samskipta og proska hja bérnum. Rannséknin getur
bannig haft mjog hagnytt gildi pvi ef i lj6s kemur ad
songur yti undir malproskann hvetur bad til pess ad
orva sénginn i leikskalum og & heimilum.
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HEILBRIGPISVISINDASVID

»2Rannséknin mun veita gridarlega miklar
upplysingar um forstig mergaexla og almennt
um mergaxli. Aldrei hefur verid framkvemd
steerri eda itarlegri rannsékn hjd heilli pjéd,*
segir Sigurdur Yngvi Kristinsson, préfessor i
blédsjukdémum og sérfredingur vio Land-
spitala, sem fer nu fyrir stérum hépi visinda-
manna og nemenda vid Haskéla Tslands og
Landspitala sem rannsakar forstig mergexla og
framvindu sjukdémsins i mannslikamanum.

i tengslum vid rannséknina hleyptu Sigurdur
Yngvi og samstarfsfolk af stokkunum pjédar-
dtakinu Bl6dskimun til bjargar haustid 2016 en
auk Haskélans og Landspitalans koma Krabba-
meinsfélagio og Perluvinir — félag mergzexlis-
sjuklinga 4 Tslandi, a8 dtakinu. Ztlunin er ad
rannsaka hvort dvinningur sé af pvi ad skima fyrir
forstigi mergzexlis og par med fyrir mergzxli.
»Pad gerum vid med pvi ad bjéda til patttoku
6llum einstaklingum sem busettir eru 4 Islandi og

faeddir eru 1975 eda fyrr,“ segir Sigurdur Yngvi.

Mergaexli er 6leeknandi sjukdémur { beinmerg
og einkenna sjukdémsins verdur oft ekki vart
fyrr en hann hefur haft alvarleg dhrif 4 heilsuna.
Arlega greinast um 20—25 manns med sjik-
déminn hér 4 landi og alls um 200 pasund
manns { heiminum 6llum.

I stad pess ad hefja skipulega skimun etlum
vid ad rannsaka gildi skimunar fyrir forstigi
mergzexla. Vid munum med nidurstédum
pessarar rannséknar geta svarad nokkrum
mikilvegum spurningum, eins og hvort
skimun sé hagkvaem, hversu oft purfi ad fylgjast
med einstaklingunum, hvada dhrif pad hafi
4 lifsgeedi einstaklinga ad hafa vitneskju um
forstig krabbameina og hvort unnt sé ad leekna
mergaxli med pvi a0 medhondla pad fyrr en na
er gert um allan heim, segir Sigurdur Yngvi.

Rannséknaverkefnid hefur hlotid tvo
risastyrki frd erlendum adilum. Samtokin
'The International Myeloma Foundation {
Bandarikjunum styrktu rannséknina um 300

milljénir kréna og undir lok drs 2016 fékk
rannséknarhépurinn 180 milljénir kréna

fra Evropska rannscknarradinu. Slika styrki

fi einungis visindamenn i allra fremstu r60

og samkeppnin um pd er gridarhord. ,Pessi
styrkur er gridarlega mikilveegur fyrir okkur
sem stondum ad Blédskimun til bjargar. Med
honum getum vid radid fleiri visindamenn

ad verkefninu, til deemis munum vid rdda
doktorsnema, hjikrunarfradinga og liffraedinga,*
segir Sigurdur Yngvi, sem er einn afkastamesti
visindamadur Haskélans.

Fyrir utan vitneskjuna um mergexli veiti
rannséknin mikilvaegar upplysingar um
krabbamein almennt og krabbameinsleit eda
skimanir. . raun er petta einstakt taekifeeri sem
vi0 hofum hér 4 landi til a0 ldta gott af okkur
leida og vid munum 6rugglega fi mikilvaga
vitneskju um forstig mergaxlis sem mun hjdlpa
sjuklingum framtidarinnar um allan heim,” segir
Sigurdur Yngvi ad endingu.

Iris Edda Nowenstein, MS i talmeinafraedi

Minni malfreeoif

Reynsla Irisar Eddu Nowenstein af pvi ad leera
islensku sem annad mal var henni innblstur ad
lokaverkefni { talmeinafradi. Par skodadi hun
maltjdningu unglinga sem hafa islensku sem
annad mal og bar saman vid maél jafnaldra peirra
sem hafa slensku sem médurmal. , Til pess ad
gera petta safnadi ég svokélludum frasagnar-
malsynum, afritadi og greindi,“ atskyrir han.

Iris, sem stdtar einnig af meistaraprofi i
almennum malvisindum, segist hafa mikinn
dhuga 4 rannséknum 4 maltéku og fjoltyngi
og henni finnst mikilvaegt ad per néi til fleiri
tungumala en ensku, sem njéti dkvedinna
forréttinda. , Islenska er ad miklu leyti tilvalid
moétveegi, baedi ut frd malfredilegum pattum
og stodu tungumdlsins { alpjédlegu samhengi,*
beaetir hin vid.

Iris fékk teekifzeri til pess ad svala pessum
dhuga sinum pegar hin komst i kynni vid Elinu
Poll Pérdardéttur, professor i talmeinafraedi vid
McGill-hdskéla { Kanada, sem pd var ad fara af

&kjur i islensku

stad med dhugavert rannséknarverkefni undir
yfirskriftinni Einstaklingsmunur i leerdémi
annars og pridja mals 4 Islandi. Tris skrifadi
lokaverkefni sitt i talmeinafraedi innan pess.
Alls reeddi Iris vid 14 unglinga sem hafa
islensku sem annad mal og bar maltjaningu
peirra saman vid tjdningu jafnmargra unglinga
sem hafa islensku ad médurmali. I mélsynunum
birtist minna malfradilegt flekjustig hja peim
patttakendum sem hofou islensku sem annad
mdl. Munurinn 4 hépunum birtist ekki helst
i beinum villum heldur hlutfallslega feerri
fallordum sem purfa ad syna beygingarsamrami.
Petta er pvi dulinn munur. Einnig vakti athygli
a0 enskunotkun pitttakenda sem hafa islensku
sem annad mal jokst eftir pvi sem peir h6fou
verid lengur 4 Tslandi: Ad leera fslensku 4 Tslandi
felur lika i sér ad nota ensku,“ bendir Iris 4.
Irisi, sem starfar sem stendur sem
talmeinafreedingur 4 Landspitalanum, gefst
feeri 4 a0 skoda petta sambyli islensku og ensku

nénar { doktorsnami vid Haskéla Islands sem
hin hefur brétt. Par tekur hun patt { stéru
rannsoknarverkefni 4 dhrifum ensku 4 islenskt

mélsamfélag med tilkomu stafrenna midla.

Iris segir ad rannséknin 4 méli unglinganna
varpi lj6si 4 pad hvernig f6lk tileinkar sér
annad mal i litlu médlsamfélagi. ,Skilningur 4
pvi sem skiptir mdli { tileinkun annars méls er
mikilveegur lidur i ad tryggja bornum jafnan rétt
til menntunar,“ segir hin ad endingu.

Leidbeinandi: Elin Do/l Dérdardsttir,
professor vid McGill-hdskéla i Kanada.



Gudmundur Freyr Ulfarsson,
professor vid Umhverfis- og byggingarverkfraedideild

BATT UMFERDARORYGGI

| PAGU HJOLREIDAFOLKS

Med vaxandi notkun reidhjola til samgangna,

heilsurzktar, skemmtunar og iprétta er
mikilvagt ad rannsaka slys hjélreidafélks til

pess ad studla ad bettu umferdaroryggi allra
vegfarenda. Gudmundur Freyr Ulfarsson,
professor i samgonguverkfraedi, tekst 4 vid petta i
rannséknum sinum og skodar sérstaklega meidsl
hjélreidatélks eftir slys.

»2Rannséknin byggist 4 ggnum ur gagnasafni
sem Rannséknarnefnd samgonguslysa og
Landspitalinn hafa préad. Par eru upplysingar
um slys frd bradaméttoku, sem pydir ad par eru
gogn sem birtast ekki i 16gregluskyrslum, og pad
er dyrmet viobét,“ segir hann.

Fyrsta greining 4 gognunum synir ad
mikilvaegt er a0 bzeta sjilfa gagna6flunina
um hjélreidaslys. ,Slikt er naudsynlegt til
pess ad mogulegt verdi ad skoda betur hvada
dhrif tilteknar umferdardryggisadgerdir hafa
4 meidsl hjélreidafélks. Verid er ad setja fram
tolfraedilikon sem meta dhrifapeetti og tengsl
peirra vid meidslin. Rannsékninni er hins vegar
ekki lokid og verdur haldid dfram 4 neesta 4ri,"
utskyrir Gudmundur Freyr.

»2Rannsékn sem pessi veitir leidsogn
um hvernig best sé¢ ad afla upplysinga um
hjélreidaslys og getur vonandi einnig nyst
til ad baeta umferdardryggi hjélreidafolks. I
rannsékninni feest einnig reynsla af pvi ad nota

gogn sem eru skrdd misndkvamt eftir pvi hvers
ellis slysio er. Slikt hefur sérstakar hlidarverkanir
sem margar greiningaradferdir rada ekki vid pvi
peer gera rdd fyrir ad gognin séu skrdd med sama
heetti undir 6llum kringumstadum.*
Rannséknin er unnin med styrk fri Rann-
s6knasj6di Haskola Tslands og taka framhalds-
nemendur { umhverfis- og byggingarverkfredi
patt i verkefninu. ,Mitt adalranns6knasvid er
umferdaroryggi { vidum skilningi, p.e. ryggi
allra vegfarenda. Pad er mikil hvatning ad sjd ad
rannsoknir 4 umferdaroryggi geta leitt til pess
a0 slysum og daudsfollum faekkar { framtidinni.
Petta er pvi spennandi rannséknarsvid sem getur
haft jakvaed ahrif 4 okkur 611, segir Gudmundur
Freyr bjartsynn ad lokum.

Caroline Oxley og Oddur Snorrason,
raddir i Haskdlakérmum

Kynnast sjalfum sér
| Haskolakornum

,Vinkona min manadi mig halfpartinn til pess

ao fara Ut fyrir peegindarammann og fara i
inntokuprufur Haskolakorsins, sem ég gerdi og sé
ekki eftir pvi,” segir Oddur Snorrason, BA-nemi i
islensku, sem hefur sungid med Haskélakérnum fra
bvi & haustmisseri 2016.

Caroline Oxley er fra Richmond i Virginiufylki f
Bandarikjunum og stundar meistaranam f norraenni
trd vid Haskdla fslands. , Eqg er  kormnum vegna
bess ad éqg elska ad syngja og pvi fylgir einkar g6d
tilfinning ad syngja fyrir dheyrendur. Mig langadi til
ad taka patt i félagslifinu i Haskdla fslands og eignast
vini og pad hefur svo sannarlega tekist. Haskolakorinn
er yndislegt samfélag sem veitir studning og er
gridarlega skemmtilegt. Gunnsteinn, stjérnandi
kérsins, kemur okkur lika reglulega til ad hleeja.”

Oddur er sammala Caroline um Gunnstein. ,Hann
er mjog skemmtilegur og heefileikarikur kérstjéri og
bad er upplifun Ut af fyrir sig ad kynnast honum og
hlusta & stérskemmtilegar skrytlur sem fra honum
koma. Mér pykir samt allra veenst um félagsskapinn i
kérnum. betta er allt dskop ljuft og skemmtilegt folk
sem syngur { Haskolakérnum. Svo gefst manni lika
teekifaeri til pess ad kynnast erlendum nemendum
vid skélann sem madur mundi vaentanlega ekki
kynnast annars stadar.”

Caroline segir tonlist einstakt listform til tjaningar.
,Pad er haegt ad setja alla sina orku, tilfinningar og
personuleika i tonlistina sem gefur manni teekifeeri til
bess ad kynnast sjalfum sér betur, eykur sjalfstraust
o0g madur getur synt 6llum heiminum hver madur er
i raun og veru med pvi ad gera pad sem madur hefur
virkilega astriou fyrir.”

Haskolakdrinn heldur tonleika & hverju misseri.
»Medal verka sem korinn hefur sungio ad undan-
fornu er stutt lag dr pridju myndinni um Harry Potter
i samstarfi vio Ungfoniuna og langt korverk sem
nefnist Gloria,” segir Oddur.

Haskadlakorinn fir jafnan tvisvar i viku, a
pridjudégum og fimmtuddgum.
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VERKFRZADI- OG

NATTURUVISINDASVID

Gudbjorg R. Johannesdottir,

>

nydoktor vid Heimspekistofnun

og Edda R.H. Waage, lektor vio Lif- og umhverfisvisindadeild

HVERT ER GILDI LANDSLAGS?

Rammadzetlun um vernd og orkunytingu
landsvada er st adferd sem fslendingar hafa
kosid ad nota til a0 meta hvort tilteknar
nattiruaudlindir eigi ad nyta og vernda. Vid
slika deetlun parf a0 horfa til margra pétta, par
4 medal fagurferdi landslags en pad visar til
skynjunar og mats félks 4 fegurd og ljétleika 4
sama hdtt og sidferdi visar til mats f6lks 4 géou
og illu. En hvernig metum vid landslag ut fra
fagurferdilegum forsendum? Pessari spurningu
hafa peer Edda R.H. Waage, lektor i landfrzdi,
og Gudbjorg R. Jéhannesdéttir, nydoktor
vi0 Heimspekistofnun, reynt ad svara { nyju
rannséknarverkefni.

y2Fram a0 pessu hefur umfjéllun um landslag
einkennst af dherslu 4 sjénrana og hlutbundna
peetti en samkvemt Evrépusamningi um lands-
lag visar landslagshugtakid til flékins veruleika
par sem hlutbundnir pettir jafnt sem skynjun
f6lks 4 peim sému pattum haldast { hendur.
Aherslur okkar { rannsékninni beinast pvi ad
upplifun og skynjun f6lks 4 landslagi og peirri
merkingu og gildi sem i pvi felst,“ segja per.

I pridja dfanga Rammadetlunar var i fyrsta
sinn kallad eftir mati 4 fagurferdilegu gildi
landslags. Leitad var til Eddu og Gudbjargar

sem sérfredinga 4 pessu svidi par sem nylegar
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doktorsritgerdir peirra fjalla annars vegar
um tengsl landslagshugtaksins vid fegurd
og fagurferdileg gildi og hins vegar um gildi
landslagshugtaksins fyrir nittaruvernd.

Paer benda 4 ad ein mestu verdmeeti islenskrar
nattdru liggi { sjlfu landslaginu og ad fagur-
ferdilegt gildi pess skipti folk gridarlegu
mali. ,Pratt fyrir petta hafa pessi gildi ekki
verid gjaldgeng { akvardanatoku um nytingu
lands. Petta var pvi krefjandi og adkallandi
vidfangsefni og um leid fradilega mjog
spennandi,” segja per.

Fyrstu nidurst6dur rannséknar peirra Eddu
og Gudbjargar, sem m.a. byggist 4 vidtolum vid
heimamenn og gesti 4 fyrirhugudum virkjana-
svedum, syna m.a. hversu miklu mali persénuleg
reynsla skiptir pegar f6lk metur gildi landslags.

Med rannsékninni fest ad ségn peirra aukinn
skilningur 4 peim gildum sem méta afst6du
télks til nattaruverndar og nytingar lands.
»Rannséknin gefur fleiri réddum vegi, badi
innan fredasamfélagsins og samfélagsins i heild.
I freedasamfélaginu hefur vaegi nattaruvisinda-
legrar nélgunar verio allsrddandi 4 kostnad hug-
og mannvisindalegrar nalgunar en i samfélaginu
almennt hafa raddir sérfredinga yfirgnaft raddir

almennings.“




Katla i Myrdalsjokli er ein peirra eldstodva
sem menn Gttast hvad mest ad taki ad gjésa dn
mikils fyrirvara. Liklegt er ad 6flugt sprengigos
verdi pd i Kotluoskju med miklu 6skufalli

sem 4n vafa hefdi mikil 4hrif 4 mannlif nerri
fjallinu auk flugumferdar. Sumir sem bua neerri
Myrdalsjokli horfa af pessum sékum til Kétlu
me0d 6ttablandinni virdingu.

T haust urdu miklar jardskjdlftahrinur
6skjunni { Kotlu og urdu margir skjdlftar yfir
prjd 4 Richters-kvarda. Fér pa edlilega um
marga en si0ast gaus { fjallinu drid 1918 og
urdu pa mikil hamfarafl60 samfara gosinu og
Sskustrékar teygou sig hatt til himins. Drjagur
hluti af Myrdalssandi hvarf pa undir jokulvatn
og bufénadur drapst. Pegar hlaupid rénadi kom i
1j6s tj6én 4 grodri og fjoldi gridarstérra isjaka var
einnig 4 sandinum sem mikla krafta purfti til ad
flytja.

Katla tilheyrir peim eldst6dvum sem hvad mest
eru vaktadar af visindaménnum en pad er m.a.
gert til ad draga ur haettu og tjoni 4 mannvirkjum

sokum vatnsfléda. Eyjélfur Magnuasson,
ranns6knasérfraeedingur 4 Raunvisindastofnun,
styrir nd rannsékn 4 jardhitakétlunum 4
Mpyrdalsjokli en ztlun hans er ad skilja betur
edli katlanna og sér i lagi hvad valdi pvi a0 sumir
peirra taka stundum upp 4 pvi ad safna verulegu
vatnsmagni. ,Petta vatnsmagn getur skilad sér i
snéggum flugum jskulhlaupum. T verkefninu
verdur reynt ad varpa nyju ljési 4 hegdun
katlanna, segir Eyjolfur. , Vid viljum vita hverjir
safna vatni og yfir hversu langan tima en lika

sjd hvort sirennsli er frd 60rum. Vid viljum lika
kanna hvad pad er { umhverfi katlanna sem radur
mestu par um.*

Eyjolfur segir ad hlaupid i Mulakvisl 2011 og
dpekkt hlaup sem kom i Jokulsd 4 Sélheimasandi
arid 1999 séu kveikjurnar ad rannsékninni. ,Badi
hlaupin komu af stad rannséknum sem verkefnid
okkar, Katla kalda, spratt upp ar.“

Eyjolfur segir ad verkefnid sé nyhafid og pvi
s¢ 1itid komid af nidurst6dum. ,Gogn sem aflad
var { tengslum vid verkefnid nyttust p6é pegar

Oy

mikil skjalftavirkni var { K6tlu nina i haust. Pau
syndu ad engar 6edlilegar breytingar h6fdu ordid
i jar0hitakétlunum { addraganda hrinunnar.

Eyjélfur segir ad aukinn skilningur 4 jardhita-
kotlum geti nyst til ad draga ur eda fyrirbyggja
tjén vegna jokulhlaupa undan peim. ,Rannséknin
eykur auk pess skilning 4 vatnafari jokla, en
morgu er enn svarad innan pess geira jokla-
fraedinnar.

Hekla Lydia Gisladattir og Pér Simon, félagar i Studentaleikhusinu

Krefjandi en skemmtileg reynsla

,Mig langar ad vera leikkona ad adalstarfi,“ segir
Hekla Lydia Gisladéttir, medlimur 1 stjérn og
leikari i Stadentaleikhusinu. ,Pad veri 6trilega
skemmtilegt. Nuna vinn ég sem adstodarkennari
i barnaskéla Hjallastefnunnar { Hafnarfirdi.
Pér Simon er einnig medlimur { stjérn
Stadentaleikhussins og leikari. ,,Eg var fyrst med
2013 og byrjadi { stjérninni haustid 2016. Pad er
svo spennandi ad taka patt { Stadentaleikdsinu
og skapa eitthvad fra grunni og pad er sérstakt
a0 folk er tilbaid ad leggja tima sinn 1 ad setja
upp leiksyningu pratt fyrir ad pad fdi ekkert
borgad. Sidast settum vid upp leikritid Meinvillt
sem er byggt 4 gébmlu ensku leikriti og fjallar um
fl6kid samband f6lks i dstarprihyrningi stulku og
tveggja drengja. Vid unnum okkar handrit upp
ur upprunalega handritinu og vorum svo heppin

a0 fa til lids vio okkur fraberan leikstjéra, Vigni

Pér Valpérsson, handhafa Grimuverdlauna. Eftir
pvi sem dskorunin er meiri pvi skemmtilegra er
hja okkur vegna pess ad pa skapast svo mikid
hépefli. Ferlid getur verid 6trilega erfitt en
madur er pakkldtur fyrir reynsluna pegar upp er
stadid,” segir Simon.

,»Vi0 syndum Meinvillt tiu sinnum,“ segir
Lydia.,Vid rdidum nyjan leikstjéra 4 hverju
misseri og pad er misjafnt hversu marga leikara
parf fyrir verkid sem sett er upp hverju sinni. Pad
i raun kemur i ljés hvada verk er svo sett upp
en pad er samvinnuverkefni okkar { stjérninni
og leikstjérans sem er eini launadi starfsmadur
Studentaleikhussins. Annars rekum vid petta
4 styrkjum pétt adalpeningurinn komi frd
leiksyningum sidasta drs. Pad kostar dhugasama
adeins 2.500 krénur ad koma i prufu en annad
er 6keypis. Pad ma pé ekki draga ur peirri

stadreynd ad pétt petta sé skemmtilegt og 6dyrt

pd er mjog timafrekt ad setja upp leiksyningar.”
Allir geta tekid patt en reiknad er med ad
f6lk sé ordid stadent. ,Marga, sem taka pitt
i Stadentaleikhusinu, langar ad komast ad {
Listahdskélanum og morgum hefur tekist pad
med pryodi. Nokkrir ar okkar rédum frd { fyrra
eru lika komnir { leiklistarndm { Danmorku,“
segir Lydia.
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” A 4 -
Eva-Maria Jénsdottir, kynningarstjorihja Stofiiun Ama Magnussonar
[ islenskum freedum, og Pordis Ulfarsdottir oroabokarritstjori

PLONTURNAR | HOLUNNI

Vid hlid Pj6darbokhlédunnar er mikill gigur,
vandlega afgirtur. A pessu sveedi hefur lengi
stadio til ad byggja Hus islenskra freda sem
samkvemt teikningum verdur reisuleg sporaskja
4 premur hedum. T mars 2013 var tekin fyrsta
skéflustungan sem marka dtti upphafio ad
byggingu hussins. I kjolfario komu stérvirkar
vinnuvélar og gréfu heljarmikla holu fyrir
veentanlegan husgrunn. Pvi verki lauk og
vinnuvélarnar hurfu 4 braut. Sidan hefur holan
stadid umgirt og 6hreyfd og eru par adeins
klappir, grjét og djapir pollar.

En nattaran stendur ekki i stad og 4 pessum
drum hefur grédur numid land { holunni. ok
dglstmanadar gerdum vid Ut leidangur med pvi
markmidi ad skoda grédurinn. Pd voru lidin
prjt og halft 4r fra skéflustungunni,” segir Eva
Maria J6nsdéttir, kynningarstjori hjd Stofnun
Arna Magnussonar, sem 4tti hugmyndina ad
holurannsékninni.

»9v0 sidla sumars voru plénturnar heettar
a0 blémstra og strd farin ad visna, sem gerdi

greininguna erfidari, en pé tokst ad greina 31
pléntutegund.

Liklegt er a0 fleiri tegundir vaxi i holunni en
rannséknin var ekki mjég nakvem.

»Af peim tegundum sem vaxa 4 svedinu eru
mest dberandi dunurtir, arfategundir, gras-
tegundir og vidir. Af einstokum tegundum md
nefna augnfré, krossfifil, veetudinurt, akurarfa,
blédarfa, njéla, baldursbra og gardamariustakk,*
segir Pérdis Ulfarsdéttir, ordabokarritstjori hja
Stofnun Arna Magnissonar. Hn hefur ahuga 4
pléntum og sd um greiningu peirra.

Grastegundir sem fundust voru dtta og trji-
tegundirnar fimm: gravioir, gulvidir, alaskadsp,
birki og reynir. Aspirnar voru langsterstar og
sumar peirra um og yfir metri 4 had.

»Athyglisvert er ad sji hvernig grédrinum
hefur tekist ad festa raetur i pessum gridtjardvegi
og hvad hann virdist lifseigur. Sambeerilegt veeri
kannski helst landnam plontutegunda i Surtsey.
St eyja er p6 fridud — eitthvad annad en gryfjan
a0 Husi islenskra fraeda sem hefur samt fengid

a0 vera odreitt i nokkur 4r,“ segir Eva Maria.
Fyrirhugad er ad fara { sambeerilega
ranns6knarferd nesta sumar ef byggingar-
framkvamdir verda ekki hafnar og athuga
frekari utbreidslu plontutegundanna i holunni.

HAFBU UGLUNA A OXLINNI
(eda i simanum)

Uglan er figiira sem allir hdskélanemar og
haskolastarfsf6lk @ttu ad pekkja en hun er
takn fyrir innri vef skélans og veitir
nemendum margpeetta pjénustu.
Fra pvi a0 nemandi er skrddur i
Haskélann fleeda upplysingar hans
um ndmio { gegnum Ugluna. Par
er stundaskrdin, upplysingar um
ndmskeid, badi frd kennara og
milli nemenda, préfasatn, spjall,
einkunnir og 6ll t6lfradi sem
vardar namio.

Nemendur geta lika stofnad sérhépa um allt
milli himins og jardar, sett inn smdauglysingar
og tekid patt i umraedum.

Uglan er einnig adgengileg i
svokolludu sméforriti, eda appi, bedi
fyrir Android og iPhone sem einfalt
er a0 hlada nidur 4 farsimann.
Uglan er pvi augljéslega besti

vinur nemandans.

[ 4 1 4 u
Haskolasnappid
Ertu a0 velta fyrir pér hvernig daglegt lif
héskolanum er? ba hvetjum vid pig til pess ad

fylgjast med Haskdla Islands & samskipta-
midlinum Snapchat. Fra hausti 2016 hafa
baedi nemendur og starfsmenn ar ymsum
deildum skélans veitt innsyn i lif sitt og storf
og fylgjendum snappsins fidlgar ort. Leitadu
uppi haskolasnappid & Snapchat og fylgstu
med okkur. Haskali slands er lika & Facebook,
Twitter, Instagram og LinkedIn og rekur sina
eigin Youtube-ras.




Audur og Guadrun Kristjansd

KORZFINGAR

Tviburasysturnar Audur og Gudrtn Kristjns-
deetur frd Képaskeri bia saman 4 Stidenta-
gordunum og syngja saman { Kvennakér
Haskola Islands. ,,Eg byrjadi i Kvennakérnum
4 undan systur minni en pegar ég sagdi henni
frd pvi hvad petta var skemmitilegt pa dkvad
hun a0 skella sér lika,“ segir Gudrin sem er

4 60ru dri { leeknisfraedi. ,J4, Gudran systir 1ét
svo vel af pessu a0 ég dkvad ad préfa lika og sé
ekki eftir pvi,” segir Audur sem er 4 6dru 4ri {
sjukrapjalfun. Systurnar smitudust af séngdhuga
60ur sins fyrir nokkrum drum og sungu med
honum i kér Snartarstadakirkju vio Képasker.

Kéraefingar eru einu sinni { viku { Eirbergi,
husakynnum Hjakrunarfraedideildar, og svo eru
efingabudir i ndgrenni Reykjavikur einu sinni
4 midju misseri. Dvalid er { eefingabidum i um
einn s6larhring og par gefst mjog gédur timi
til wfinga. ,AEfingabudirnar i Hlidardalsskéla
4 haustmisseri voru bdi mjog skemmtilegar
og nyttust fribzerlega til wfinga. Vio eldudum
saman og svo st6d stjérn Kvennakérsins fyrir
kvoldvoku. Parna kynntist madur stelpunum
miklu betur sem er frabzrt pvi ad pa urdu
kéraefingarnar enn pd skemmtilegri, segir

Gudrin.

»2Kvennakérinn er tilvalinn vettvangur fyrir
pa sem finnst yndislegt ad syngja, segir Audur.
»Félagsskapurinn er einstaklega gédur og manni
lidur svo vel eftir kéraefingu. Pinulitid eins
og pegar madur kemur tr raektinni eda eftir
utihlaup.“

Stjérnandi Kvennakérsins er Margrét
Boasdéttir. ,,Okkur finnst hin alveg fraber.
Hun er badi mjog skemmtileg og drifandi og
er alltaf med krefjandi verkefni 4 takteinum sem
gaman er ad kljdst vid,” segja per tviburasystur
ad endingu.

Heida Sigurdardéttir lifeindafraedingur og Sigriour Gudmundsdattir sykla- og
onamisfreedingur, badar vid Tilraunast6d Haskola islands i meinafraedi ad Keldum

Vakta veirur i laxeldi

I austurhluta Reykjavikur, mitt 4 milli Grafar-
vogs og Grafarholts, er ad finna stofnun 4 vegum
Haskola Islands sem 4 1 afar ndnu samstarfi vid
atvinnulifid. Petta er Tilraunastod Haskélans

i meinafredi ad Keldum. Par fara fram ymiss
konar rannséknir sem m.a. tengjast rétgrénum
greinum { landbunadi en einnig vaxandi greinum
eins og fiskeldi.

Samfara 6rum vexti laxeldis 4 Islandi hafa
m.a. vaknad dhyggjur af pvi ad sjukdémar i
kvialaxi berist { villtan lax og 6fugt og eins hafa
krofur um vottun vegna utflutnings 4 lifandi
efnividi aukist. P4 ridur 4 ad skima laxinn
fyrir sykingum, ekki sist af voldum veira. Ad
pvi hafa Sigridur Gudmundsdéttir sykla- og
6nzemisfredingur og Heida Sigurdardéttir
lifeindafreedingur unnid undanfarin 4r.

Fra pvi a0 Rannséknadeild fisksjukdéma tok
til starfa 1985 hefur verid skimad kerfisbundid
eftir tilkynningaskyldum veirum i laxi. Engin
peirra veira hefur fram til pessa fundist i laxeldi
hérlendis sem gefur Islandi mikla sérstddu 4
alpj60avisu. , Yfirstandandi rannséknarverkefni
snyst um ad skima eftir premur veirum, sem

ekki falla i ofangreindan flokk, en hafa komid
upp i I6ndunum umhverfis okkur 4 undan-
férnum drum,“ utskyrir Sigridur.

Heida segir ad byrjad hafi verid 4 forkénnun
arin 2013—2014 med styrk fra AVS-sj60num.
,Haustid 2014 var svo sétt um verkefni til
priggja dra, sem AVS-sj6durinn kaus ad styrkja.
Vid séfnum synum ur seidum sem fara i kviar
og kviafiski annars vegar og ur seidum sem
sleppt er { dr og klakfiski sem gengur i drnar
hins vegar. Med pvi ad radgreina erfdaefni
veira sem finnast { fiskinum er sidan heaegt ad
kanna skyldleika veirustofna innbyrdis og bera
saman vid veirur { fiski { ndlegum 16ndum,*
segir Heida, en auk peirra Sigridar kemur
Harpa Mjoll Gunnarsdéttir, meistaranemi
lifeindafraedi, ad rannséknunum.

Nidurstodur fyrstu tveggja dra liggja na fyrir.
»Lveer peirra priggja veira sem skimad var eftir
fundust ekki { pessum hépum, en sa pridja
reyndist vera algeng. Su veira, PRV, er algeng
i 1ondunum umhverfis okkur, b2di i ferskvatni
og sj6. Sjukdémur tengdur pessari veiru er
nokkud algengur i Noregi og honum var nylega

lyst i Chile. Sjukdémseinkennin hafa ekki sést
hérlendis og pad sama 4 vid um morg 6nnur
16nd par sem PRV greinist. Pvi er liklegt ad
einhver sérstok skilyrdi eda dhrifspettir purfi
a0 vera til stadar svo sjikdémseinkenni komi
fram,“ segir Sigriour og beetir vid ad i lokahluta
verkefnisins verdi islensku veirustofnarnir
radgreindir og skyldleiki peirra vid erlenda
stofna kannadur.

Heida segir ad rannséknin hafi badi
visindalegt og samfélagslegt gildi enda sé badi
verid ad afla grunnupplysinga um tilteknar
veirur { laxi hérlendis og mikilvagrar vitneskju
fyrir fyrirteeki, yfirvold i dyraheilbrigdismalum
og freedasamfélagid innan lands sem utan.
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Porarinn Gudjonsson, professor vid Laeknadeild

STOFNFRUMURANNSOKNIR

LYKILL AD LAKNINGU

Stofnfrumurannséknir verda @ mikilvagari {
leitinni a0 lausnum vid ymsum sjikdémum.
Stofnfrumur eru ésérhzfdar en hafa hefni til
a0 proskast yfir { frumur med sérstaka virkni.
Stofnfrumur geetu pannig freedilega ordid ad
hvada frumum sem er og endurnyjad sig an pess
a0 syna merki um 6ldrun. Slikar frumur eru pvi
dkaflega mikilvaegur efnividur { rannséknum.
N er hafin rannsékn innan Haskéla Islands
sem snyst um ad nota svokalladar vidsnunar
stofnfrumur (e. induced pluripotential stem cells,
IPS) til ad préa vefjarektunarlikan fyrir lungna-
pekjufrumur. ,Markmidid er ad nyta vefja-
reektunarlikanid til rannsékna 4 lungnasjik-
démum og til lyfjapréfana,” segir Pérarinn
Gudjénsson, professor i vefjafradi. Hann hefur

mikla reynslu af stofnfrumurannséknum og er
frumkv6dull 4 pvi svidi hér 4 landi.
Pérarinn segir a0 par til nylega hafi einu

fi6lhefu stofnfrumurnar, sem unnt var ad vinna
med, verid ur fésturvisum. ,Aukin pekking og ny
taekni hefur hins vegar gert kleift ad taka hvada
frumu sem er i likamanum og umbreyta henni
i fjolhafa stofnfrumu sem vid kéllum vidsninar
stofnfrumur eda IPS-frumur. Vid sjadum gridarleg
taekifzeri i notkun slikra fruma til vefjaraektana og
i pessari rannsékn einblinum vid 4 lungun.”
Rannséknateymi Pérarins hefur um 4rabil
rannsakad vefjastofnfrumur i lungum og { brjést-
kirtli.,,Vid héfum alla i verid ad préa vefja-
reektunarlikon til pess ad nalgast peer adstaedur
sem finnast { likamanum,* segir Pérarinn, ,en
kveikjan ad pessari rannsékn eru peir moguleikar
sem vid sjium med notkun IPS-frumanna.*
Pérarinn segir ad dhugi sinn 4 stofnfrumum
hafi alla tid verid mikill, ,og pd sérstaklega
vefjastofnfrumum og tengslum peirra vid vefja-
byggingu og sjikdéma. Med tilvist IPS-fruma

hafa opnast gridarleg teekifeeri til rannsékna og
vi0 sjdum mikla moguleika { notkun peirra i
okkar rannséknum.*

A0 Pérarins sogn hofst verkefnid vorid 2016
og hefur teymid unnio ad préun leida til pess ad
proska IPS-frumurnar yfir i lungnapekjufrumur.
»Pad hefur gengid vel en audvitad eins og i 6llum
rannséknum hafa komid upp vandamal sem
purft hefur ad leysa. T raun md segja ad vid séum
a0 proska lungu i okkar médeli eftir peim leidum
sem f6strid gerir 4 medgongu.

Pérarinn segir ad pessi rannsokn auki skilning
manna 4 proskun og sérhafingu lungna.
»Jafnframt mun vefjarektunarlikanio gera okkur
kleift a0 skilja betur tilurd og préun lungnasjik-
déma. Vefjarektunarlikanio mun nytast til
lyfjapréfunar sem mun geta nyst samfélaginu i

heild.
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Arndis Valgardsdettir, cand. psych. fra Salfreedideild

ANDLEG LIDAN OG

SVEFNTRUFLANIR

Svefninn ladar, lidur hjd mér
1ifid sem ég lifad hef-

Folk og furduverur

hugann badar, andann hilir.
Lokbram minum lesi uns
vakna endurneriur.

Pannig song hljémsveitin vinsela Nydoénsk um
svefninn sem vid purfum 611 4 a0 halda. Gédur
neetursvefn er aftur 4 méti ekki sjélfsagdur
hlutur og radst af ymsum pattum. Petta pekkir
Arndis Valgardsdéttir sem ryndi { petta lékna
fyrirbrigdi sem svefninn er i lokaverkefni sinu til
cand. psych-profs i salfreoi.

»Verkefnid er hluti af steerri rannsékn héps
visindamanna innan Haskdlans. Pessi hluti snyst
um a0 kanna hvort 4rstidabundinn munur sé 4
svefnlengd, svefntruflunum, andlegri lidan og
lifsgeedum og hvort munur sé 4 svefntima ibua 4
Austurlandi og Vesturlandi, segir Arndis.

Kveikjan ad rannsékninni var ad ségn
Arndisar dhugi adstandenda rannséknarinnar
4 svefni og degursveiflum fslendinga o [j6si
pess ad sélarupprés hér 4 landi er klukkutima
seinna en hdn ztti a0 vera midad vid hnattstodu
Islands. Eg hef sjdlf dhuga 4 pvi hvernig svefn er
mikilveg undirstada allrar heilsu og vellidanar
og hvernig hann hefur dhrif 4 allt daglegt lif.“

Arndis og samstarfsfélk hennar lagdi kénnun
fyrir stéran hép f6lks ar pjédskra og leitadi svara
vid svefnvenjum patttakenda auk pess sem spurt
var um lidan f6lks. ,Fyrstu nidurstddur syndu ad
svefntruflanir voru mun meiri og andleg lidan
var verri ad vetrarlagi. Rannséknin syndi einnig

a0 pvi meiri sem svefntruflanir voru, peim mun
verri var andleg lidan pitttakenda, segir Arndis
og bendir 4 ad svefntruflanir geti beedi verid
afleiding og orsok andlegrar vanlidanar, peer geti
verid fylgikvillar gedraskana en einnig studlad ad
préun peirra.

Rannséknin syndi jafnframt ad ekki var
markteekur munur 4 svefnlengd eda lifsgeedum
4 milli drstida og ad Austfirdingar voknudu fyrr
en ibuar 4 Vesturlandi 4 fridégum 6hdd arstio og
sofnudu fyrr ad vetri.

Arndis segir ad nidurstédur um verri andlega
lidan 4 veturna gefi tilefni til ad skoda hvad
valdi og hvernig hagt sé ad bregdast vid. ,Mikil
streita kvenna ad vetrarlagi vekur athygli og
pad pyrfti ad kanna hvar hagt er ad draga ar
streituvaldandi pattum. Vitneskja um meiri
svefntruflanir yfir vetrartimann gefur lika
visbendingar um aukna slysahaettu i umferdinni
vegna vansvefta 6kumanna sem betist pd vid
adra dhettupetti { vetrarumferd. Til ad draga
ur svefntruflunum og andlegri vanlidan gaetu
breytingar 4 félagslegu umhverfi verid til béta, til
deemis med pvi ad seinka stadarklukkunni til ad
meira samrami verdi vid sélarklukku eda seinka
vinnu- og skélabyrjun ad morgni. Til mikils er
a0 vinna par sem slikar breytingar getu baett
lidan fslendinga, sérstaklega yfir dimmasta tima
arsins,” segir Arndis um leerdéminn sem draga
mi af rannsékninni.

Leidbeinandi: Ingunn Hansdottir,
ddsent vid Sdlfredideild.

Martha Asdis Hjalmarsdottir,
lektor vid Laeknadeild

Bakteriur i nefkoki

Pneumdkokkar nefnast bakteriur sem ekki er vist ad
margir hafi heyrt um en eru algengar, ekki sist medal
barna. bzer valda m.a. eyrnabélgum og alvarlegri
sykingum eins og lungnabolgu, blédsykingu og heila-
himnubolgu. Byrjad var ad bélusetja born gegn tiu
hjlipgerdum bakteriunnar arid 2011 en innan Haskéla
fslands er fylgst vel med avinningi bélusetningarinnar i
vidamikilli rannsokn.

Martha Asdis Hjalmarsdottir, lektor og stjérnandi
namsbrautar { lifeindafreedi, er einn patttakenda f
rannsokninni en hin lauk nyverid doktorsprofi f lif- og
leeknavisindum par sem pessar skaedu bakteriur voru
vidfangsefnid. , Tilgangur doktorsrannséknarinnar var
ad greina Utbreidslu og eiginleika pneumadkokka med
minnkad naemi fyrir penisillini, dreifingu hjlipgerda
bakterfunnar eftir sykingum og hve oft heilbrigd born
baeru samtimis fleiri en eina hjdpgerd i nefkoki,” segir
VEIES

Hin bendir & a0 syklalyfjadnaemi pneumokokka hafi
lengi verid algengara hér en i naleegum 18ndum og pvi
hafi verid porf & rannséknum til ad skyra pad. , ! ljosi
bess ad bolusetningar yru teknar upp var mikilveegt
ad kortleggja stdduna eins og hun var adur en byrjad
var ad bélusetja og fylgjast svo med ahrifum hennar, *
segir Martha um tildrdg rannséknar sinnar. Hin hafi
adur unnid ad rannséknum & pneumadkokkum og i
doktorsnami hafi hana langad ad fara lengra med peer.

Rannsokn Morthu leiddi m.a. i ljés ad fjdlonaemur
klén pneumokokkabakteriunnar af hjlpgerd 6B, sem
hafoi verid vandamal hér, hvarf & nattdrulegan hatt
og annar af hjlipgerd 19F kom i kj6lfarid og nadi enn
meiri Gtbreioslu. , Eftir bolusetningar faekkadi honum
hratt, fyrst i bolusettu bérnunum og hann er horfinn
bar. Vegna hjardahrifa hefur sidan dregid Ur sykingum
af véldum klénsins hja 6drum aldurshépum, sem eru
oObolusettir, en p6 ekki enn hja peim allra elstu,” segir
hiin og undirstrikar ad rannséknin syni hve mikil ahrif
einstakir klénar geta haft.

pa syndu nidurstédur Morthu enn fremur ad
algengt vaeri ad born baeru fleiri en eina hjlipgerd
bakterfunnar i nefkoki en ad sdgn Morthu skyrir
bad m.a. Urval 6naemra stofna og moguleika a
erfoabreytingum hja bakteriunni. ,,Rannsoknin jok lika
skilning & meinvirknipattum bakteriunnar, pad er peim
eiginleikum sem gera henni kleift ad valda sjikddomi,
0g han undirstrikar einnig avinning samfélagsins af
bélusetningum,” segir Martha ad endingu.

Leidbeinandi: Karl G. Kristinsson,
professor vid Leknadeild.
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Unnur Birna Karlsdéttir, forstodumadur Rannsoknaseturs Haskéla [slands & Austurlandi

SAGA HREINDYRANNA

I Sjélfsteedu f6lki eftir Halldér Laxness er sagt
frd reid Bjarts { Sumarhdsum 4 hreintarfi yfir
Jokulsd par sem hann kemst ner dauda en lif
yfir 4na, med hendur 4 hornum, svellkaldur
af volkinu og prekadur en { ségunni hefur
hreinninn betur { bardttu sinni vid béndann.

i pessu mikla verki Halldérs Laxness faum
vid skdldlega innsyn i samskipti manns og
hreins en samspil manna og hreindyra er
einmitt partur af nyju rannséknarverkefni vio
Hiskéla Tslands.

»2Rannséknin fjallar fyrst og fremst um
hreindyrid { tengslum vid manninn og
pvi dregur hin fram menningarlega og
a0 einhverju leyti efnahagslega pydingu
hreindyranna hér 4 landi en einnig hvern sess
pau skipa i hugum fslendinga sem hluti af
villtri islenskri nattaru,” segir Unnur Birna
Karlsdéttir sem vinnur ad rannsékninni.

Rannsékn Unnar Birnu er 4 svidi umhverfis-
sogu og snyst um sogu hreindyra hér 4 landi
allt frd pvi pau voru flutt hingad 4 seinni
fjéroungi 18. aldar og til pessa dags.

»2Meginmarkmidid er ad kanna hvern \ D 4

sess hreindyrin hafa skipad i
viohorfum fslendinga fra pvi
pau komu og par til nd og greina
hvort og hvada breytingar urdu 4
afstodu landsmanna til peirra,*

segir Unnur Birna og betir pvi vid ad hin
vilji lika skoda utbreidslusogu dyranna og feril
og préun fridunar og veida. ,I stuttu mali m4
segja ad rannsékninni sé ztlad ad komast ad
pvi hvert hlutverk hreindyranna er i islenskri
nattdrusyn og hvernig vidhorf til peirra
endurspeglar afstédu Tslendinga til nattiru
landsins { vidara samhengi.”

Unnur Birna segir a0 dhuginn 4 vidfangs-
efninu hafi kviknad eftir ad han flutti 4 Fljots-
dalshérad en ,pd blasti fljétlega vid mér hve
stéran pétt hreindyrin hafa { menningu og
,, s6gu Austurlands. Par sem ég hef tileinkad
%y mikinn hluta af minum fredimannsferli
rannséknum 4 sambid manns og néttiru
pa fannst mér tilvalid ad rannsaka sogu
hreindyra hér fengi ég til pess teekifeeri, sem
svo vard."

Unnur Birna stefnir ad pvi ad birta nidur-
std0ur verkefnisins i sérstakri bok sem
@tlunin er a0 komi 1t vorid 2017 eda i sidasta
lagi haustid 2017, ,allt eftir pvi hve langan

tima ritryni, lagfaeringar og annad tekur

utgifuferlinu.”

Hreindyr setja mikinn svip 4 néttaru Tslands
4 Austurlandi en stér hluti stofnsins heldur til {
stérum hjoroum 4 Fljétsdals- og Bruaréraefum.
Nokkrar smeerri hjardir halda til 4 fjérounum
austanlands, allt sudur i Sudursveit i Austur-
Skaftafellssyslu.

Hreindyr eru ekki 4 Islandi af néttarulegum
dsteedum heldur voru pau flutt hingad fra
Noregi 4 sidari hluta 18. aldar. T fyrstu voru
orfa dyr sett 4 land i Vestmannaeyjum og
nokkur peirra sidan feerd yfir 4 meginlandio,

i Flj6tshlio, en pau déu ut badi 4 landi og
uti { Eyjum. Tveimur hépum var nokkrum
drum sioar sleppt { land 4 Reykjanesi og i
Pingeyjarsyslu og lifdu pau par villt um hrid
eda vel fram 4 fyrsta fjéroung 20. aldar.

Hreindyrin sem nu lifa fyrir austan eru
afkomendur dyra sem sett voru 4 land {
Vopnafirdi drid 1787 pegar 35 dyrum frd
Avjovarre { Finnmorku var sleppt par lausum.



Halldor Palmar Halldorsson, forstooumadur
Rannsoknaseturs Haskala Islands a Sudurnesjum, og
Hermann Dreki Guls, rannsoknarmadur vio setrio

KRABBAR OG MENGUN

islendingar eiga mikid undir pvi a0 hafid i
kringum landid haldist sem hreinast enda
hefur mengun mikil dhrif 4 lifriki og jafnframt
4 afkomu einnar af helstu atvinnugreinum
landsins, sjavaratvegsins. Vid Rannséknasetur
Hiskola Islands 1 Sandgerdi gera starfsmenn
sér vel grein fyrir pessu og hafa stundad afar
athyglisverdar rannséknir 4 dhrifum mengandi
efna 4 sjavarlifverur.

,,Eg hef adallega stundad rannséknir 4
dhrifum mengunar 4 lindyr og fiska en hingad
til hafa krabbadyr litid verid skodud hér vid
land i pessum tilgangi. Nu hefur hins vegar
gefist teekifeeri til pess par sem mikil reynsla
og pekking er til stadar 4 setrinu 4 pessu
svioi,“ segir Halld6r Palmar Halldérsson,
liffreedingur og forstddumadur setursins, um nytt
rannséknarverkefni sem hann vinnur ad.

»2Rannséknin snyst um ad kanna notagildi
priggja krabbategunda i mengunarrannséknum
vid Tsland. Grjétkrabbi, bogkrabbi og trjénu-
krabbi eru ofarlega i faedukedjunni { peim
vistkerfum 4 hafsbotni sem peir prifast i. Pad
gerir pd liklega til a0 endurspegla fjolbreytilegt
mengunardlag og geta peir pvi talist hentugar
visitegundir i mengunarrannséknum,” utskyrir
Halldér Palmar en visitegund gefur { pessu
tilviki visbendingar um dhrif mengunar 4 lifrikid.

Ein pessara priggja krabbategunda, grj6t-

krabbinn, er nyr landnemi. ,Hann fannst
fyrst hér vio land 4rid 2006 og vid 4 setrinu
héfum vidamiklar rannséknir 4 landndmi
hans og 1 kjolfarid fylgdu rannséknir 4 63rum
krabbategundum 4 grunnsl6d. A undanférnum
drum hefur faerst { voxt ad nota visitegundir
vid ranns6knir 4 mengun hafsins og pannig
leita nyrra leida til ad meta mengunarilag

4 sjavarlifverur 4 sem fjolbreyttastan hétt,”
segir Halld6r Palmar, spurdur um upphaf
rannséknarinnar.

Halldér Palmar hefur dsamt Hermanni
Dreka Guls, starfsmanni setursins, nytt sérstok
ker i tilraunastofu Rannséknasetursins til ad
meta dhrif mengunar 4 krabba en pannig geta
peir styrt mengunarélagi i hverju keri. ,Fyrstu
nidurstodur lofa gédu og { nanustu framtid
stefnum vid ad fj6lbreytilegum mengunar-
rannséknum med adstod pessara dyra,” segir
Halldér Palmar.

Hann segir rannséknirnar auka pekkingu 4
lifedlisfreedi krabbadyra sem nytist visindunum
almennt, hvort sem er vid rannséknir 4 liffredi
dyranna eda i eiturefnavistfreedi. ,Med pessari
nilgun { mengunarrannséknum aukast jafnframt
moguleikar { umhverfisvoktun og rannséknum 4
mengun hafsins 4 nordursl6dum sem samfélagio
nytur g60s af, segir hann ad lokum.

FRABZR
LESADSTADA

Sungkyung Kang
MAS-nemi i hagnytri t6lfraedi

Lesadstadan & Haskdlatorgi er 6llum opin og nytist
mér einkar vel vio heimandmid. Hér leeri ég i allt
ad fimm tima & dag milli tima og eftir skéla. Suma
daga tek ég mér samt fri. Hér er r6 og naedi sem
er mikilveegt audvitad. Auk pess er haegt ad stinga
rafmagnstaekjunum i samband og Boksalan og
Héma er i naesta nagrenni. Eg na ad einbeita mér
betur héra en heima vegna bess ad ég er med
medleigjendur sem er svo gaman ad spjalla vid.

Baldur Helgi borkelsson
BS-nemi i umhverfis- og byggingarverkfraedi

pegar ég kem hingad finnst mér eins og ég sé kominn
i vinnuna og get einbeitt mér miklu betur ad naminu
en heima. Eg reyni ad adskilja fritima og vinnu. bar
af leidandi kem ég hingad nokkrum sinnum f viku.
Hér eru allir ad gera pad sama, ad lzera, og petta er
mjég vinnuhvetjandi umhverfi. Svo er petta lesrymi
sérstaklega hentugt hvad vardar stadsetningu. Hér
er stutt i kaffi og mat i Hamu og baekur og ritféng i

Boksolunni. Stundum stekk ég i pasur & Haskdlatorgi
og hitti vinina. Eg kem hingad stundum fyrir tima,

milli tima og eftir tima, i raun hvenaer dagsins sem er

begar ég parf ad leera.
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Tilkynningum um kynferdisofbeldi hefur fjélgad

hérlendis samkvaemt skyrslu rikislogreglustjéra
um t5lfrzdi atbrota. A drinu 2015 voru tilkynnt
kynferdisbrot 442 samanborid vid 419 4rid 4
undan. Par af voru naudganir 178 4rid 2015

en 129 4rid 2014. Lj6st er a0 kynferdisbrot

eru algeng og pvi er afar dridandi ad rannsaka
pau dhrif sem ofbeldi af pessu tagi getur haft 4
brotapola.

Vio Miostd0 i lyoheilsuvisindum vid
Haskola Islands hefur verid unnid ad
rannsékn um nokkurt skeid sem hefur pad ad
markmidi ad sjd hvort konur, sem hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi, séu { aukinni heettu 4
erfidleikum tengdum medgdngu og fedingu
seinna 4 lifsleidinni.

Agnes Gisladoéttir, doktorsnemi vid Leekna-
deild, styrir rannsékninni en hin segir ad
rannséknir hafi synt betur og betur ad afoll
geti haft neikveedar heilsufarslegar afleidingar
fyrir einstaklinga og kynferdisofbeldi sé eitt
algengasta dfallid sem konur verdi fyrir.

»2Alpj6daheilbrigdismalastofnunin litur 4
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ofbeldi sem 6gn vid mannréttindi og lydheilsu
4 heimsvisu og hefur jafnframt kallad eftir
frekari rannséknum 4 hugsanlegum afleidingum
fyrir brotapola. Méguleg ahrif 4 medgongu og
faedingu hafa ekki verid rannscékud til hlitar
en 4 Tslandi eru kjoradstzdur til ad gera slikar
rannséknir med pvi ad notast vid gagnagrunna.
Grunnurinn ad rannsékninni okkar er feedinga-
skrd sem hefur ad geyma upplysingar um allar
faedingar 4 Tslandi fra 1981.¢

Agnes segir ad nidurstodur liggi fyrir sem syni
a0 konur sem hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi
séu liklegri en hinar, sem ekki poldu slikt
ofbeldi, til ad reykja 4 medgongu ,en reykingar
eru medal peirra dhettupdtta 4 medgongu sem
helst er haegt ad hafa ahrif 4, segir Agnes. ,Pd
var aukin heetta 4 a0 feedingar veeru langdregnar
og a0 beita pyrfti inngripum { fedingu.
Frumnidurstédur um nybura benda til aukinnar
haettu 4 fedingum fyrir timann. A heildina itid
gengur p6 vel hjd langflestum peirra kvenna sem
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi.

Agnes segir ad nidurstédurnar Gr rannsékn-

inni geti ordid radgefandi og grundvoéllur frekari

rannsékna 4 pvi hvernig baeta megi pjénustu vid
brotapola, baedi 4 medgdngu og i fedingu en

eins 4 6drum lifsskeidum.

Leidbeinandi: Unnur A. Valdimarsdottir,
professor vid Laknadeild.
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Andri Ingvason, MS-nemi vio Jardvisindadeild

[E——

KYLFAN A LOFTI

,Pad er fribert ad geta stundad ipréttir og fengid
smad utrds 4 milli lerdéms og kennslustunda og
mjog gaman ad hitta og kynnast nyju f6lki,
segir Andri Ingvason, meistaranemi { jardfred,
par sem hann er { stuttri pasu milli bandileikja i
ipréttahusi Haskélans vio Semundargétu.

Andri spilar bandi med hopi islenskra og
erlendra nemenda ur Foldu, nemendafélagi
framhaldsnema { jard- og jardedlisfradi, og
Floka, nemendafélagi framhaldsnema { lif-, land-
og ferdamalafraedi. ,Petta er pvi breidur hépur og
allir nemendur velkomnir, segir hann.

Sjalfur byrjadi Andri ad spila med hépnum
haustid 2016, pegar hann héf meistarandm, en
hann segir reyndasta spilarann { hépnum hafa
verid med sidan 2012.,En petta hefur verid i
gangi lengur en pad.”

Hoépurinn hittist einu sinni i viku og pad
leynir sér ekki a0 nemendurnir hafa gaman af
pvi a0 spila saman. ,Petta er ipr6tt sem hofoar til
fleira télks en hefdbundnar boltaipréttir eins og
fétbolti og kérfubolti. Félk er fljétt a0 nd tokum
4 leiknum og njéta pess ad spila,” segir Andri.

Hoépurinn hittist einnig { ipréttahdsinu einu

sinni  viku til a0 spila svokallad Ultimate Frisbee.

| , H (et F
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,Vi0 islensku krakkarnir h6fdum aldrei spilad
pa iprétt ddur en eins og bandi hofdar hun til
margra og audvelt er ad nd tékum 4 leiknum.
Pad er jakveett ad geta stundad ipréttir 61l saman
par sem geedamunurinn 4 leikm6nnum er ekki
pad mikill ad f6lk verdi hrett vid ad préfa,“ segir
hann.

Adspurdur segist hann dnagdur med
adstoduna { {préttahdsinu. ,Pad er frabeert ad
hafa adst60u 4 haskélasvadinu par sem hépar
geta hist, stundad ipréttir og purfa ekki ad
ferdast langt til a0 komast aftur { skélann. Pad
eru lika graejur 4 stadnum, t.d. bandikylfur,
badmintonspadar og -net, blaknet og -boltar,
fétboltar og kérfuboltar. Pad er pvi tr morgu ad
velja og 1 raun eitthvad fyrir alla,“ segir Andri enn
fremur.

1 iprottahisinu er einnig ad finna teekjasal og
kostar drskort i salnum einungis dtta pasund
krénur. ,Eg hef aldrei nytt mér tekjasalinn en
nokkrir samnemendur minir hafa gert pad. Mér
finnst mjog jakvett ad bjéda upp 4 ipréttaadstodu
4 haskolasvadinu 4 géou verdi,” segir Andri 4dur
en hann hleypur aftur at 4 vollinn, reidubdinn {
nasta bandileik.
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Sigurlaug Lévdahl skrifstofustjéri og
Porbjorg Sandra Bakke verkefnisstjori,
badar a framkvaemda- og taeknisvii

Green skref i pagu
haskolasamfélags

Loftslags- og umhverfismal eru eitt af hinum

storu vidfangsefnum samtimans og par laetur
Haskoli [slands ekki sitt eftir liggja. Skélinn

hefur skuldbundid sig til adgerda til ad draga

ar neikveedum umhverfisahrifum og innleidir nd
umhverfisstjornunarkerfi med svokélludum Graenum
skrefum i rikisrekstri sem gera utanumhald um
pennan mélaflokk kerfisbundnara.

,Graenu skrefin eru virkilega flott tol sem
setja mjog godan ramma utan um umhverfisstarf
Haskolans. Skrefin eru fimm og skodad er hvar
megi draga Ur 6parfa séun og neikvaedum
umhverfisahrifum. Medal annars er horft til
sorpflokkunar, rafmagnsnotkunar, hdshitunar,
samgangna og innkaupa,“ segir Sigurlaug Lvdahl,
skrifstofustjori & framkveemda- og teeknisvidi,
sem heldur dsamt Porbjorgu Séndru Bakke,
verkefnisstjéra umhverfis- og sjalfbeernimala, utan
um innleidingu skrefanna.

Nemendur og starfsfolk geta lagt ymislegt af
morkum til Greenu skrefanna. , Svo sem ad vera
vakandi og medvitud um alla neyslu sina og
umgengni, fordast einnota varning, flokka trgang
og ferdast med vistveenum heetti, ganga, taka
streetd og hjdla i stad pess ad koma & einkabil sé
pess kostur. Menn attu lika ad hugleida ad ferdast
i samfloti med 6drum ef alls ekki er heegt ad sleppa
einkabilnum. Einnig er mikilveegt ad bera virdingu
fyrir og fara vel med muni og bunad Haskélans og
hugsa um leidir til ad koma i veg fyrir 6parfa séun,”
bendir porbjérg Sandra a.

Sigurlaug segir ad nt sé afar brynt ad finna
leidir til ad draga Ur einnota varningi i skolanum i
samvinnu vio Félagsstofnun stidenta, sem rekur
Hamu og kaffistofur i byggingum skélans, og yta
undir vistvaenar samgongur nemenda og starfsfolks
en yfir 90% af losun grédurhdsalofttegunda fra
starfsemi skdlans er vegna samgangna. , Margir
nemendur og starfsmenn bua tiltdlulega néaleegt
Haskoélanum og pad er mjég heilsusamlegt ad byrja
daginn & ad ganga til vinnu eda hjdla svo ekki sé
talad um sparnadinn,” segir hin.

A lokum nefna paer ad innan Haskolans séu
frabaerir freedimenn sem f rannséknum sinum og
kennslu fjalli um sjalfbaerni- og umhverfismal fra otal
sjonarhornum. [ starfi peirra liggi grunnurinn ad pvi
hvernig haegt er ad vinna gegn umhverfisvandanum
med skynsdmum haetti.
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Gongur undir yfirskriftinni
Meod frooleik i fararnesti”
eru ordnar fastar i sessi

ven med peim er aukid

vio pekkingu folks, ekki

sist ungmenna, um leid og
bodid er upp & holla og
skemmtilega hreyfingu.
Pessar geysivinszlu og
freedandi gongur eru a
“vegum Ferdafélags islands
og Haskola [slands.

Lifriki fjérunnar er
alveg magnad. [ haust
var velt vio steinum
uti i Gréttu og margt
spennandi kom f ljs.

A Mosfellsdalurinn skartadi sinu fegursta pegar stor hopur & 6llum aldri
gekk & sl6dir alfa & Jonsmessu.

Mikill fioldi maetir

i skordyraskodun i
jani. Markmidid med
6llum géngunum er
ad auka ahuga folks

a visindum & sama
tima og hollustan er

hofo i haskerpu.
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A Krzklingaleidangur snemma vors nytur mikillar
hylli. & meeta heilu fjélskyldurnar upp i Hvalfjord
og fa freedslu um kraekling. St yngsta, sem hér
skimar eftir kraeklingi, var an vafa ekki feedd pegar
farid var i fyrstu frédleiksgongurnar arid 2011.

A Farfuglarnir koma hingad snemma vors og pa
upplysa fuglafraedingar Haskélans gongumenn
um alla pa fugla sem fyrir augu ber i fjorunni

i Grafarvogi. bad er lika gott ad hafa med sér
lesefni til ad auka enn frekar vid pekkinguna.

Sendlingur eins og pessi er i
hdpi peirra fugla sem sjast i
fuglaskodunarferdinni arvissu.

Fjolmennasta gangan i ar var tengd leitinni ad
matsveppum i Heidmork. Hatt i fiogur hundrud
manns fengu freedslu um pa sveppi sem ma
borda og lika um hina sem a a0 fordast.

a0 gongufolkio
med frodleik

kinu og stundum/med

2 Halldor Palmar Halldlc')rsson,'
liffreedingurvio Haskéla Islands,

atskyrirhér lifsheetti kreeklingsins.




VERKFRADI- OG
NATTURUVISINDASVID

,Undanfarin 4r hefur ferdamonnum 4 Tslandi
fj6lgad gifurlega og umferdarslysum par sem
erlendir ferdamenn koma vid s6gu hefur einnig
fj6lgad. Erlendir ferdamenn eru oft évanir
islenskum vegum og adstedum sem geta gert
peim erfitt fyrir ad aka hér.

Petta segir Sigridur Lilja Skaladéttir sem
unnio hefur rannsékn 4 samgéngum erlendra
ferdamanna 4 [slandi. Rannséknin byggist 4
kénnun sem 16g0 var fyrir erlenda ferdamenn
sem komu hingad 4 drunum 2013 til 2016.

,Adalmarkmidid var ad kanna vid hvada skil-
yrdi erlendir ferdamenn ettu i erfidleikum med
a0 aka og hvada pettir hefou ahrif 4 upplifun
peirra. Einnig var notkun almenningssamgangna
rannsokud.

Sigridur Lilja

ir ad erlend
”PEIR SEM segir a0 erlendum
FORU UM
AUSTURLAND
BENTU EINNIG
A EINBREIDAR
BRYR SEM
HLUTA AF
ERFIDRI

UPPLIFUN.”

ferdamonnum hafi
pétti erfidast ad aka
malarvegi auk pess
sem peir hafi nefnt ad
vedur veri 6hagstatt
akstri og somuleidis
veeri dstand vega ekki
alltaf naegilega gott.
,Ef ferdamenn
lentu { 4rekstri hér
voru peir liklegri
til ad gefa heerri
erfidleikacinkunn en hinir. P4 hafdi uppruni
ferdamanna einnig dhrif 4 dlit peirra, drstidirnar
skiptu mali og einnig sa landshluti sem ferdast
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var um. Einnig bentu nidurstddur til pess ad

med meiri 6kureynslu yrou ferdamenn 6ruggari
vi0 akstur hér.“

Sigridur Lilja segir ad Bandarikjaménnum
hafi pé6tt erfidara ad aka 4 Islandi sokum
framandi umferdarskilta hér, en Bandarikin
eru ekki adili ad Vinarsittmélanum um
umferdaroryggi. Umferdarskiltin par eru pvi
frabrugdin peim sem hér eru. P4 voru ferdamenn
fra Nordurlondunum liklegri til ad seetta sig
vi0 kréfur um aksturshrada hér, en reglur um
hamarkshrada eru svipadar annars stadar 4
Nordurléndunum.

»Pegar kom ad vedrinu reyndist ferdaménnum
almennt erfidara ad aka 4 veturna sem kemur
ekki 4 Gvart par sem vedrid 4 Tslandi getur verid
éutreiknanlegt og ekki sist 4 veturna.“ Sigridur
Lilja segir ad ferdaménnum sem féru um

Vestfirdi og Austfirdi hafi almennt pétt adstaedur
erfidari en 60rum og visudu p4 til dstands vega 4
pessum slédum auk pess sem peir bentu 4 saudfé
4 pjédvegunum. ,Peir sem f6ru um Austurland
bentu einnig 4 einbreidar bryr sem hluta af
erfiori upplifun.”

Sigridur Lilja segir ad ferdaménnum hafi
fj6lgad gifurlega undanfarin ar og spdr segi ad
peim muni fjélga dfram. ,Pvi er mikilvegt ad
rannsaka samgongur erlendra ferdamanna til
a0 heaegt sé a0 gera erlendum ferdaménnum
audveldara fyrir a0 ferdast um landid og koma i

veg fyrir slys.

Leiobeinendur: Guomundur Freyr

Ulfarsson, professor vid Umbverfis- og
byggingarverkfredideild, og Porsteinn Dorsteinsson,
adjunkt vid Verkfredistofnun.



Fitt er tignarlegra i islenskri ndttiru en haférn
4 ligflugi enda er veenghafid gridarlegt og ekki
a0 undra ad hann sé gjarnan kalladur konungur
fuglanna. Haférninn er lika mjog sjaldgaefur
og pad eru ekki allir fslendingar svo ldnsamir 4
lifsleidinni ad sjd pennan magnada rdnfugl.

Styrkur arnarins og steerd hans hefur skipad
honum veglegan sess i sdgunni og hann hefur
ratad i fj6lda skjaldarmerkja vida um heim, ekki
sist i Evrépu. Orninn hefur pannig verid utbreitt
takn fyrir vald, veraldlegt og guddémlegt. Hja
Rémverjum var 6rninn t.a.m. tikn gudsins
Jupiters og sidar merki keisarans sjalfs. Hja Karli
mikla vard 6rninn skjaldarmerki pyskra keisara
og miklu sidar notudu nasistar 6rninn sem eitt
sitt helgasta takn.

Tslenski haférninn hefur ratad i ymis merki
en i rauninni hafa ekki allir hrifist af pessum
kroftuga fugli og kennt honum um ad valda usla

i 2darvarpi og a0 drepa 16mb. Haferninum 4

Islandi var enda nénast utrymt i byrjun sidustu
aldar. Pratt fyrir fridun 4rid 1914 f6r stofninn
ekki ad staekka fyrr en upp ur 1968 pegar haett

var ad eitra fyrir ref. Voxtur stofnsins er nd

heegur og frjésemi hans minni en annars stadar 4
Nordurlondum.

Nu fer fram greining 4 dhrifum litillar
stofnstaerdar hafarnarins og skyldleikazxlunar 4
erfoabreytileika og frjésemi pessa fugls.

Y 2 8

»okilningur 4 erfdafraedi litilla stofna er
mikilveegur fyrir nittaruvernd og préunarfraedi,”
segir Snebjorn Pilsson, préfessor i stofnliffreedi,
sem styrir rannsékninni. ,Pekking 4 islenska
hafarnarstofninum er g6d, bl6dsynum hefur
verid safnad sidustu 15 r og hamir eru til 4

néttirufreedisdfnum fra miori 19. 61d. Greining
4 erfdamengjum og skyldleika milli fugla

gerir okkur kleift ad meta tengsl peirra vid
varpdrangur og stofnstaerd.”

Snabj6rn segir a0 minni frjésemi hafi greinst
med auknum skyldleika. Pad hafi verid metid ut
fr breytileika endurtekinna DNA-rada medal
hafarnarunga fra drinu 2001 il 2011 4 Tslandi.

»2Athugunin hefur verid Gtvikkud med nyjum
greiningum sem byggja d pusundum breytilegra
seeta vi0s vegar ur erfdamengi fuglanna. Einnig
lilafa erfdamengi tveggja fugla verid radgreind hjd
Islenskri erfdagreiningu og fleiri verda skodud.
Petta er efnividur { rannséknir neestu dra og

«

vonandi eitt doktorsverkefni,“ segir Snaebjorn.

Ad hans s6gn eru margar tegundir lifvera {
utrymingarhettu vegna minnkandi stofnsteerda
par sem skyldleiki eykst. ,Rannséknin okkar
varpar ljési 4 pd peetti sem skipta par mdli, t.d.
breytileika og ahrif nittarulegs vals. Auk pess
fast upplysingar um pé peetti i liffredi hafarna
sem skipta mali og nyta metti vid verndun
peirra.”

Star Wars kveikjan
a0 patttoku i Ungum
visindamonnum

Evrépukeppni ungra visindamanna var haldin {
Brussel, hofudborg Belgiu, i september &rid 2016
og kepptu peer Lilja Yr Gudmundsdottir og Ingibjérg
Séley Einarsdottir, nemendur vid Menntaskélann

i Reykjavik, par fyrir [slands hond. fsland hefur &tt
fulltrGa i keppninni undanfarin ar og er pad Haskoli
slands sem heldur utan um keppnina hér 4 landi.

Verkefni Lilju og Ingu snerist um ad proa
tolvuforrit sem gerir folki kleift ad stjorna hreyfingu
hluta med hugarorku. Nokkrum arum adur hafdi
Lilja fengid hugmynd ad pessu verkefni pegar
hin horfdi & Star Wars. Lotta Marfa Ellingsen,
lektor vid Rafmagns- og tolvuverkfraedideild,
var keppendunum innan handar i addraganda
keppninnar.

Um hundrad keppendur & aldrinum 15-20 éra fra
fidrutiu [6ndum toku patt i keppninni. ,,Vio laerdum
mjog mikio & ferdinni og svo er lika gott ad hafa
myndad god tengsl vid krakkana sem kepptu med
okkur,” segir Inga og Lilja baetir vid: ,Vid hittum
svo marga merkilega krakka sem vid munum halda
sambandi vid i mérg &r og pad mun opna okkur dyr
i framtidinni.”

Lilja segir ad med patttoku i keppninni hafi han
ordid fullviss um ad hun vaeri & réttri braut. ,Eg
stefndi & ndm i taugavisindum og verkfraedi og
bétttaka min i Ungum visindaménnum hefur ytt
undir ahuga minn & pessum greinum,” segir Lilja ad
lokum.

Landskeppni ungra visindamanna verdur haldin
i Haskola [slands 6. april naestkomandi og mun
sigurvegarinn taka patt i Evrépukeppni ungra
visindamanna i Tallinn i Eistlandi { september 2017.
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GRUNNNAM OG FRAMHALDSNAM 2017-2018

Helstu namsleidir:

FELAGSVISINDASVID

Grunnnam

Framhaldsnam (frh.)

Framhaldsnam (frh.)

Atvinnulifsfraedi* Nams- og starfsradgjof Lifeindafraedi
Félagsfraedi Norraen trd (kennt & ensku) Ljésmodurfraedi
Félagsradgjof Nyskopun og vidskiptaproun Lyfjafreedi
Fjarmal Opinber stjornsysla MPA Lyfjavisindi

Fjarmalahagfraedi

Reikningsskil og endurskodun

Lydheilsuvisindi

Fjolmidlafraedi* Safnafraedi Laeknavisindi
Hagfraedi Samanburdarstjornmal Matvaelafraedi
Kynjafraedi* Skattaréttur og reikningsskil Neeringarfraedi
Liffreedileg mannfraedi* Smarikjafraedi Salfraedi

Logfraedi Starfsendurhaefing Salfraedi, cand. psych.
Mannfraedi Stjornmalafraedi Sérsvid hjukrunar

Markadsfraedi og alpjodavidskipti

Stjérnun og stefnumotun

Sjukrapjalfun

Reikningshald

Upplysingafraedi MA/MIS

Talmeinafraedi

Safnafraedi*

Verkefnastjérnun

Tannlaeknavisindi

Stjornmalafraedi

Vestnorraen fraedi

Stjérnun Vidskiptafraedi

Vidskiptafraedi Pjodfraedi HUGVISINDASVID
Vidskiptahagfraedi pPjonustustjérnun Grunnnam

Pjodfraedi Prounarfraedi Almenn békmenntafraedi

Framhaldsnam

Adferdafraedi

Oldrunarfraedi

Almenn malvisindi

Oldrunarfraedi NordMagG,
samnorraent meistaranam

Austur-Asiufreedi*

Danska

Alpjédasamskipti

Afengis- og vimuefnamal

Enska

Fornleifafraedi

Barnavernd HEILBRIGDISViSINDASVID Fronsk freedi

Blada- og fréttamennska Grunnnam Griska

Félagsfraedi Geislafraedi Guofraedi
Félagsradgjof Hjukrunarfraedi Gudfraedi — Djdknanam
Félagsradgjof til starfsréttinda Lifeindafraedi Heimspeki

Fjarmal fyrirtzekja Lyfjafraedi fslenska

Fjarmal M.Fin. Laeknisfraedi [slenska sem annad mal

Fjarméalahagfraedi

Matvaelafraedi

ftalska

FjoImenningarfélagsradgjof

Neeringarfraedi

Japanskt mal og menning

FjoImidla- og bodskiptafraedi Sélfraedi Kinversk fraedi
Fjolskyldumedferd Sjukrapjalfunarfraedi Klassisk fraedi*
Fotlunarfraedi Tannlaeknisfraedi Kvikmyndafraedi
Hagnyt jafnréttisfraedi Tannsmidi Latina
Handleidsla Listfraedi
Hnattraen tengsl Framhaldsnam Mid-Austurlandafraedi*
Kynjafraedi . Geislafraedi Ritlist*
LL.M. audlindaréttur og B Hagnyt salfraedi Russneska
alpjodlegur umhverfisréttur [ Heilbrigdisvisindi Sagnfraedi
Logfraedi . Hjukrunarfraedi Samfélagstulkun
Mannaudsstjérnun . [brotta- og heilsufraedi Skjalfraedi*
Mannfraedi . Klinisk lyfjafraedi Spaenska
Markadsfraedi og alpjédavidskipti . Kynfraedi Saenska

|

MBA f{ vidskiptafraedi

Lif- og leeknavisindi

Taknmalsfraedi

betta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i Kennsluskra & hi.is



http://hi.is/

Taknmalsfraedi og taknmalstulkun
pydingafreedi*
pyska

Almenn békmenntafraedi
Almenn malvisindi
Amerikufraedi
Annarsmalsfraedi

Bokmenntir, menning og midlun
Danska / Dénskukennsla
Enska / Enskukennsla

Evrépsk tungumal, saga og menning
Fornleifafraedi

Fronsk fraedi / Fronskukennsla
Guofraedi

Hagnyt fornleifafraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjorn og Gtgafa
Hagnyt sidfraedi

Hagnytt ndm i pydingum
Heimspeki / Heimspekikennsla
Hugmynda- og visindasaga
[slensk fraedi

[slensk malfraedi

[slenska / [slenskukennsla
[slenskar bokmenntir
Listfraedi

Maltaekni

Menningarfraedi
Midaldafraedi
Nordurlandafraedi
Nytjapydingar

Ritlist

Sagnfraedi / Ségukennsla
Spaenska / Spaenskukennsla
Trtarbragdafraedi
pydingafraedi

pbyska / byskukennsla

pyska i ferdapjonustu og midlun

* Aukagrein — sja nanar i Kennsluskra.

MENNTAVISINDASVID

Grunnnam

Alpjodlegt ndam i menntunarfraedi

Landfraedi

Grunnskoélakennarafraedi

Lifefna- og sameindaliffraedi

{protta- og heilsufraedi

Liffraedi

Kennslufraedi fyrir idnmeistara

Mekatrénik hataeknifraedi**

Kennslufraedi
verk- og starfsmenntunar

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Staerdfraedi

Leikskolakennarafraedi

Steerdfraedi og steerdfraedimenntun

Témstunda- og félagsmalafraedi

Tolvunarfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

broskapjalfafraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Framhaldsnam

Ahattuhegdun, forvarnir og lifssyn

Foreldrafraedsla og uppeldisradgjof

Vélaverkfraedi

Framhaldsnam

Byggingarverkfraedi

Framhaldsnam grunnskélakennara

Edlisfraedi

Grunnskoélakennarafraedi

Efnafraedi

{protta- og heilsufraedi

Endurnyjanleg orka

Kennslufraedi grunnskola

Fer®amalafraedi

Leikskolakennarafraedi Hagnyt tolfraedi
Lifsleikni, sjalfsmyndir og farseeld Hugbunadarverkfraedi
Lydraedi, jafnrétti og fjolmenning Idnadarverkfraedi
Matsfraedi Jardedlisfraedi
Menntun framhaldsskoélakennara Jardfraedi
Menntunarfraedi leikskola Jardvisindi

Nam fullordinna Landfraedi

Nams- og kennslufraedi Lifefnafraedi
Sérkennslufraedi Liffreedi
Stjérnunarfraedi menntastofnana Lifupplysingafraedi
Témstunda- og félagsmalafraedi Lifverkfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

broskapjalfafreedi Rafmagnsverkfraedi
proski, mél og laesi Reikniverkfraedi
Steerdfraedi
VERKFRADI- OG Tolfrzedi
NATTURUVISINDASVID Tolvunarfraedi
Grunnnam Tolvuverkfraedi
Edlisfraedi Umhverfisfraedi
Efnafraedi Umbhverfis- og audlindafraedi
Efnaverkfraedi Umhverfisverkfraedi

Fer@amalafraedi

Verkfraedileg edlisfraedi

Hagnytt staerdfraedi Vélaverkfraedi
Hugbunadarverkfraedi Vistfraedilikon
Idnadarverkfraedi

[&ntaeknifraedi* *

Jardedlisfraedi

Jardfraedi

** Kennt & vettvangi Keilis ad Asbru.



90

Timarit Haskola islands — Haskoélafréttir
1. t6lublad, 10. argangur, mars 2017.

Utgefandi
Haskolattgafan.

Ritstjorar:
Bjorn Gislason og Jén Orn Gudbjartsson.

Myndaritstjori:
Kristinn Ingvarsson.

Hofundar efnis:

Bjorn Gislason, J6n O Gudbjartsson, Bjérg
Seemundsdattir, Stefan Helgi Valsson, Kristin
Asa Einarsdattir, Bryndis E. Johannsdéttir, Gudny
Hrafnkelsdottir og nemendur i meistaranami i blada-
og fréttamennsku vid Haskdla [slands.

Lestur préfarka:
Heidrdn Kristjansdottir, Atli Steinn Gudmundsson,
Pétur Astvaldsson, Bjém Gislason og Jén Orn
Guadbjartsson.

Ljésmyndir:
Kristinn Ingvarsson, Stefan Helgi Valsson, Jon Om
Guadbjartsson, Bjorn Gislason, myndasafn mbl.is og
Shutterstock.

Hoénnun og umbrot:
Tryggvi Olafsson, tryggvio@gmail.com.

Honnun og umbrot 4 forsidu:
Pipar/TBWA.
Ljésmyndir & forsiou:
Kristinn Ingvarsson.

Upplag:
7.000 eintok.

Prentun:
Oddi, umhverfisvottud prentsmidja. Prentad a
vistvaenan pappir. Ef ritid er ekki vardveitt vinsamlegast
skilid pvi til endurvinnslu ad loknum lestri.

ISSN: 1670-2778

www.hi.is

Hverjir vinna Timarit
Haskola Islands?

Timarit Haskola [slands er ad mestu leyti
unnid af starfsfélki markads- og samskiptasvids
Haskdlans. Nemendur i MA-nami i blada- og
fréttamennsku vio Haskolann 16gdu einnig til fjélda
greina. Hofundar efnis i pessu t6lubladi eru Svavar
Helgi Jakobsson, Bjarni Jon Sveinbjérnsson, Erna
Agnes Sigurjonsdattir, Brynjolfur porsteinsson,
Halldér H. Bjarnason, Gudrin Erlingsdottir,
porvaldur Helgason, Margrét Helga Erlingsdéttir,
Sigurdur Kaiser, Holmfridur Dagny Fridjonsdéttir,
Katrin Jonsdéttir, Ingunn Lara Kristjansdéttir og
Ragnheidur Erla Bjornsdottir.

MA-nam i blada- og fréttamennsku er hagnytt
og freedilegt nam sem byr folk undir fjdlbreytt storf
a margs konar fjéImidlum. Med pvi ad rita greinar
i Timarit Haskdla fslands fengu nemendur taekifeeri

til ad vinna efni til almennrar birtingar par sem
ahersla var 16gd & visindi.

ALLT UM NAMID A HLIS

Mikil dhersla er 16g0 4 a0 allir geti nytt

sér vefsvaedi Haskola Islands til ad nalgast
upplysingar um fjélbreytt nimsframbod vid
skélann. Vefsvedi Haskola Islands er eitt pad
fj6lséttasta 4 landinu og bydur upp 4 gridarlega

moguleika og er nd lagad sérstaklega ad skodun i
smitekjum eins og farsimum.

Vefsvdio skiptist i raun i tvo hluta: innri vef
nemenda og starfsmanna, sem gengur undir
nafninu Uglan, og ytri vef sem blasir vid 6llum.

A vefaum eru 6flugar leitarvélar og adgengi
er pvi audvelt ad 6llum upplysingum um fjégur
hundrud ndmsleidir eda par um bil. Par er a0
finna lysingu 4 hverju nimskeidi med tengingu
vi0 kennsluskrd. P4 er einnig sétt um ndm
4 vefnum, bzdi grunn- og framhaldsndm. I
Uglunni geta nemendur nélgast ymsar innri
upplysingar. i pvi sambandi md nefna glerur og
efni sem tengist dkvednum nidmskeidum.

Saektu um i Haskola islands

Umséknir um nim vid Haskéla Islands eru a3
mestu rafreenar og fara fram 4 vef Haskdlans:
hi.is. Umséknarfrestur um grunnndm héskéla-
dri0 20172018 er til 5. juni 2017 og er
eingdngu tekid vid rafrenum umséknum.
Allar nanari upplysingar um umsdknarferlid,
innt6kuskilyrdi og fleira eru 4 hi.is. Ndms- og
starfsradgjafar Haskéla Tslands og starfsfolk
pjénustubords, nemendaskrir, fredasvida og
deilda veita einnig upplysingar og adstod.

Frestur til a0 sekja um framhaldsndm er
til 15. april en til 15. oktSber 2017 ef sott
er um ndm sem hefst 4 vormisseri. Engin
skolagjold eru i Haskéla Islands en drlegt
skrasetningargjald er 75.000 kr. Sérreglur deilda
gilda um umséknir i doktorsndam.

Sjd ndnar 4 hi.is.

Velkomin { Haskéla Islands!

Namseiningar og profgraour

Ném vid H4skdla Islands er metid 1 einingum
(e). Hefdbundid drsndm er talid 60 einingar og
almennt er midad vid ad hver eining svari til
25-30 vinnustunda { nimi. Vid haskélann eru
prjar haskélagradur.

Ném til fyrstu hdskoélagraou kallast grunnniam
og pvi lykur med BA-, BS- eda B.Ed.-profi. Ad
baki peirri gradu er minnst priggja dra nim en

nokkrar leidir eru lengri og geta tekid 46 dr.

Onnur haskoélagrada kallast meistaraprof,
t.d. MA-, MS- eda M.Ed.-préf, en ad baki
pvi er yfirleitt tveggja dra ndm til vidb6tar
grunnniminu.

Pridja haskélagradan er sidan doktorsprof.
Meistaranim og doktorsndm kallast einu nafni
framhaldsndm. Enn fremur byour Haskdéli
Islands ymsar styttri nimsleidir, diplémandm
eda hagnytt nim, starfsmidad nim eftir fyrstu
haskélagradu og sjdlfstett grunnndm.
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Haskdlatorgi, 3. haed Seemundargttu 4
Simi 570 0700
fs@fs.is www.fs.is




D BYGGJUM
A PINNI PATTTOKU
O

Fyrsti ttdrateur Happdraettis Héskola Islands f6r fram { 13n6 pann 10. mars 1934.
Fra upphafi hefur happdrettid verid érjafanlegur pattur { uppbyggingu hdskéla { fremstu r6d. Med pdtctoku
sinni hafa vidskiptavinir fjirmagnad 22 byggingar Haskéla Islands, ymis tekjakaup, vidhald og rannséknarstarf.

Blémstrandi samfélag visinda og freeda nytur g6ds af 4 hverjum degi.

Vid pokkum vidskiptavinum okkar 6metanlegan studning i gegnum drin.
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