
Lágmarksþyngd sem þarf til að uppfylla skilyrði um líkamsþyngdarstuðul ≥ 

27 kg/m
2 
 

 

Hæð (m) Þyngd (kg)  

1,60 69 

1,62 71 

1,64 73 

1,66 74 

1,68 76 

1,70 78 

1,72 80 

1,74 82 

1,76 84 

1,78 86 

1,80 87  

1,82 89 

1,84 91 

1,86 93 

1,88 95 

1,90 97 

1,92 100 

1,94 102 

1,96 104 

1,98 106 

2,00 108 

Líkamsþyngdar stuðull er reiknaður út frá hæð og þyngd samkvæmt formúlunni þyngd/hæð
2
 

(kg/m
2
). 

 

 


