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Forseti Islands, godir gestir.

Gédan dag oll somul. Pad er mér heidur og anzegja ad setja
bessa radstefnu um sidferdi og iprottir. Eg vil nota taekifeerid og
bakka Gudmundi Samundssyni og Sidfredistofnun Haskdla
islands fyrir ad hafa frumkvaedi ad pvi stefna hér saman breidum
hopi sérfreedinga og forystufdlki ur iprottahreyfingunni til ad
leita svara vid spurningunni sem er yfirskrift radstefnunnar: Rikir
gott sidferdi i iprottum? Spurningin lytur bzedi ad pvi sidferdi
sem rikir i einstokum kappleikjum og keppnisgreinum en einnig
ad pvi sidferdi sem rikir i ollu starfi ipréttahreyfingarinnar hér
innanlands og a alpjédlegum vettvangi. Spurningin er pannig
afar bryn fyrir sjalfa ipréttahreyfinguna og um leid fyrir
samfélagid allt. An gdds sidferdis snuast iprottir upp i andhverfu
sina og grafa undan farsalu samfélagi og spilla samskiptum

bjodanna.

Sidfraedi iprotta er tiltolulega ung pverfraedileg grein sem er a
morkum heimspekilegrar sidfreedi annars vegar og ipréttafraeda,

heilbrigdisvisinda, félagsvisinda og fleiri greina hins vegar.



Vidfangsefni ipréttasidfreedinnar eru fjolbreytt og hverfast
medal annars um sidferdileg gildi og dygdir sem liggja ipréttum
og astundun peirra til grundvallar, s.s. sanngirni, heilindi, abyrgd
a eigin heilsu og likama og virdingu fyrir 68rum — pad sem i

daglegu tali er kallad ipréttamennska eda élympiuandi.

iprottir leika gridarlega stort hlutverk um allan heim & okkar
timum og hefur uUtbreidsla peirra aldrei verid meiri. Til marks
um pad ma nefna ad adildarriki alpjéda knattspyrnusambandsins
FIFA eru nu 211 ad t6lu og er sambandid pvi steerra en

Sameinudu pjédirnar med sin 193 adildarriki.

Pad er sannarlega glediefni hversu margir leggja stund a ipréttir i
einhverri mynd og hve mikill almennur ahugi er a peim, enda eru
jakveed ahrif iprotta a heilsu og heilbrigt liferni otvireed. En
samfara aukinni Utbreidslu almenningsiprétta, par sem aherslan
er gjarnan & ad ,vera med“, hefur keppnisharkan aukist i
atvinnuipréttum vegna protlausrar kréfu um arangur, sigra og
met. Vid slikar adstaedur er haett vid ad kappid beri fegurdina
ofurlidi, sigurlaunin og freegdarljéminn blindi ipréttaidkendum

syn.

Samhlida pessari proun hefur fjarhagsleg og politisk pyding
iprotta vaxid jafnt og pétt. Pad lidur vart sa dagur ad ekki sé

fjallad i fréttum um kaup og s6lu ipréottamanna fyrir svimandi



haar fjarhaedir, birtir eru listar yfir tekjuhaesta iprottafélk heims,
syningarréttur a ipréttavidburdum gengur kaupum og sélum
fyrir gifurlega fjarmuni, fjarfestar sélsa undir sig heil iprottafélog
i hagnadarskyni, vedmalabrask og mutugreidslur aukast og hafa
ahrif a urslit kappleikja og akvardanir um stadsetningu stdrra

ipréttavidburda, svo deemi séu tekin.

Eftir pvi sem sértekir hagsmunir hafa meiri ahrif a
ipréottaheiminn eiga hin almennu sidferdilegu gildi iprottanna i
auknum meeli undir hogg ad seekja. Allt eru petta jafnframt ny
viofangsefni iproéttasidfreedinnar og peim fylgja aleitnar
spurningar, s.s. um patttoku barna i keppnisiprottum,
kynjamisrétti i ipréttastarfi, notkun lyfja til ad baeta arangur,

vedmal, spillingu og mutur, svo nokkud sé nefnt.

Til allrar hamingju lifir hinn upprunalegi ipréttaandi pé enn gédu
lifi og virdingin fyrir sidferdilegu inntaki ipréttanna stendur vida
traustum fotum. Lifandi vitnisburdur um pad er glaesilegur
arangur islenskra ipréttamanna og -kvenna a sidustu arum, en
synt hefur verid fram a pad med gédum rokum ad pessi arangur
er ekki sist pvi ad pakka ad 16gd hefur verid raekt vid
sioferdilegar dygdir ipréttanna i aeskulyds- og iprottastarfi

hérlendis og er vonandi ad svo verdi afram um dkomna tid.

[prottir geta pvi ladad fram pad besta og pad versta i fari okkar.

Pad er verdugt og krefjandi verkefni fyrir ipréttahreyfinguna og



sérfraedinga a pessu svidi ad studla ad pvi ipréttir hafi afram
jakvaed og uppbyggileg ahrif, ekki sist 3 born og ungmenni, en
um leid 4 allt samfélag okkar. Forsenda pess ad svo megi verda

er a0 gott sidferdi riki i iprottum.

Go&dir gestir, ég pakka fyrir mig og segi radstefnuna setta.



