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Olof Asta Olafsdottir

Feedingarhjalp
. Hugmyndafraedi umoénnunar
. Heimafaedingar

. Barneign og heilsa

. Brjéstagjof

Ol6f Asta hefur unnid ad rannsoknum & svidi ljosmodurfraeda med aherslu & faedingarhjalp,
hugmyndafraedi, pekkingarproun og uppbyggingu namskrar i ljosmodurfraedi, yfirsetuna og
samband ljésmaedra og kvenna, mismunandi feedingarstadi, menningu barneigna og
umdnnunar i ljosmaédurstarfi. Enn fremur & proun og arangur ljosmédurpjénustu, veentingar,
reynslu kvenna og ahrif & heilsu peirra og fj6lskyldunnar. Sjonum er m.a. beint ad heima-
feedingum, brjéstagjof, og umdnnun nyju fjélskyldunnar.
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&

Helga Gottfredsdottir

. Medgbnguvernd

. Feedingarfraedsla

. Erfid feedingarreynsla

. Skipulag medgdnguverndar

. Freedsla og radgjof a medgongu
. Fosturskimun og fosturgreining

Helga er forstddumadur freedasvids um medgonguvernd og désent i 1josmodurfraedi
vid hjakrunarfraedideild Haskola islands. Rannsoknir Helgu tengjast ad mestu fjorum
svidum; fosturskimun og fosturgreiningu, foreldrafraedslu og undirbdningi feedingar,
feedingarhraedslu og skipulagi medgénguverndar.

Hjukrunarfreedi

Asta St. Thoroddsen

. Hjakrunarskraning

. Upplysingataekni & heilbrigdissvidi
. Flokkunar- og kodakerfi i hjakrun
. Rafreen sjukraskra

. Sar og saramedferd

Asta er ddsent vid hjiakrunarfreedideild og forstddumadur fraedasvids um upplysingataekni i
hjakrun. Han hefur unnid ad rannséknum & hjukrunarskraningu og préunarverkefnum
tengdum rafraenni sjukraskra um arabil. Hvort tveggja hefur midad ad pvi ad baeta skrad gogn
i hjukrun svo unnt sé ad stydja kliniska akvardanatoku vid framkveemd hjikrunar, stjornun,
rannsoknir, kennslu, stefnumétun og til ad efla gaedaeftirlit og éryggi sjiklinga.

Hildur Sigurdardottir

. Umonnun seengurkvenna og nybura
. Sjalfsoryggi og faedingarreynslan

. Sjalfsoryggi og brjostagjof

. Foreldrahlutverkid og adldgun

. Ungar maedur

. pjénustuform i ljésmaedrapjénustu og
arangur

Hildur er forst6dumadur freedasvids um umdénnun i seengurlegu. Rannsoknir Hildar hafa
einkum beinst ad efni ef fjallar um &arangur ljosmédurpjonustu og ahrif mismunandi
pjonustuforma s.s. samfelldrar pjonustuforma og heimapjonustu ljosmaedra auk efnis er
tengist t.d. brjéstagjof, feedingarreynslu kvenna og sjalfséryggi .
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Birna G. Flygenring

. Hjakrunarstjérnun
. Starfsanaegja hjukrunarfraedinga

. Starfsumhverfi hjukrunarfraedinga og
lidan peirra i starfi

. Starfsmannavelta hjakrunarfreedinga

Birna hefur unnid ad rannséknum innan hjakrunarstjérnunar. Sérsvid hennar er starfsanaegja
hjukrunarfreedinga og peettir sem hafa ahrif & lidan peirra i starfi. Hin hefur jafnframt unnid
ad ranns6knum sem kanna astaedu pess ad hjukrunarfreedingar haetta i starfi og tengsl
peirrar akvorounar vid starfsanaegju. Sérstakt ahugasvid hennar er starfsanaegja ungra
hjakrunarfreedinga og & hvern hatt han er frabrugdin starfsanaegju peirra hjukrunarfraedinga
em eldri eru. Han leidbeinir i verkefnum sem tengjast stjérnun, hjukrunarstjérnun p.e. 6llum
peim pattum sem varda hegdun og lidan hjukrunarfraedinga i starfi.
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. Heilsugaesluhjakrun
. Upplysingateekni i hjukrun
. Heilbrigdi og heilsuefling skélabarna

Brynja Orlygsdéttir er lektor vid hjakrunarfraedideild Haskola islands og er i tengdri stédu vid
brounarstofu Heilsugaeslu htfudborgarsveedisins. Hin vinnur ad rannséknum tengdum
heilsugaeslunni, med aherslu & heilsu og heilsueflingu skélabarna og kvenna (t.d. heimilis-
ofbeldi gegn konum).

bora Jenny
Gunnarsdottir

Vidbotamedferd
Eigindlegar rannsoknir

Hjuakrun langveikra
Nudd og sveedamedferd

péra Jenny er lektor vid hjukrunarfraedideild Haskola islands. Han hefur unnid ad eigind-
legum ranns6knum & vidbdtarmedferdum i hjukrun og hjukrun langveikra. Sérsvié er nudd
og sveedamedferd og vidbotarmedferdir. bora hefur styrt ndmskeidum i Endurmenntunar-
stofnun Haskola Islands um vidbGtarmedferdir og styrt vinnuh6p um innleidingarferli peirra
& krabbameinssvidi Landspitala.

Erla Kolbrun Svavarsdottir

e Fjolskylduhjakrun
e Ofbeldi i fj6lskyldum
e Heilbrigdi skolabarna/skolaheilsugaesla

Erla Kolbrun er proéfessor i hjukrunarfreedi og frostddumadur & fraeedasvidi fjélskylduhjikrunar
vid Hi og LSH. Rannsoknir hennar beinast adallega ad fjolskyldum sem fast vid langvinn og
brad veikindi eda verda fyrir &féllum. Auk bess hefur Erla Kolbrdn unnid ad rannséknum &
afleidingum ofbeldis fyrr heilsufar kvenna og ad rannséknum innan skolaheilsugaeslunnar &
lifsgeedum og heilsueflingu skdlabarna. Erla Kolbran vinnur um pessar mundir i samvinnu vié
innlenda og erlenda fagadila ad medferdarrannsoknum er tengjast innleidingu fjolskyldu-
hjakrunar & LSH, ad ranns6knum er tengjast heilsufarslegum afleidingum ofbeldis og ad
alpjélegri rannsékn er tengist samfellu i heilbrigdispjonustu af halfu skolahjukrunarfraedinga
fyrir unglinga med astma.
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Aﬁ an Gunnarsdottir

. Starfsumhverfi

. Vellidan starfsfolks
. Stjérnun

. pjénandi forysta

. Fagmennska

Sigrain er lektor vid hjukrunarfraedideild Haskola Islands. Han lauk meistaraprofi i hjokrun fra
Haskdla Islands arid 2000 og doktorsprofi fra London School of Hygiene and Tropical
Medicine arid 2005. Fraedileg nélgun Sigrunar er Gt frd hugmyndafreedi lydheilsu, fagmennsku
0g pjénandi forystu. Ny rannsoknarvidfangsefni hennar sntia ad tengslum pjonandi forystu,og
arangurs i stafi og vellidan starfsfolks.

Soley S. Bender

. Kynheilbrigdi

. Kynfreedsla

. Kynheilbrigdispjonusta
. Kynhegdun unglinga

. Lydheilsa unglinga

Soley hefur unnid ad fjdlda rannsékna um kynheilbrigdi (sexual

- and reproductive health), einkum medal ungs félks. Han hefur greint tidni pungana
unglingsstulkna hér a landi og borid saman vid 6nnur Nordurlénd, skodad kynfraedslu i
skolum & fjélpaettan hatt, lagt fyrir tveer landskannanir vardandi kynheilbrigdispjonustu ungs
félks og tekid fjélda viotala vid ungt folk i rynindpum um kynheilbrigdismal. Sidari
landskénnunin var unnin i samvinnu vid Landlaeknisembeettid. Auk pess hefur hin kannad
vidhorf ungs folks til pjonustu vardandi kynsjukdoma og skodad reynslu pess af peirri
pjonustu. Han hefur rannsakad kynhegdun unglinga og notkun getnadarvarna medal peirra &
landsvisu. Einnig hefur hin rannsakad notkun getnadarvarna medal kvenna fyrir og eftir
féstureydingu. HUN er i samvinnu vid Bradley haskola i Bandarikjunum um alpjédlega og
pverfraedilega rannsdkn & Personuleika og vidhorfum til kynlifs. 12

Gudran Kristjansdottir

. Nybura— og ungbarnahjukrun
. Hjukrun skélabarna
. Hjakrun foreldra

. Lyoheilsa barna og unglinga

Gudrun hefur unnid ad rannsdknum a pérfum foreldra barna & sjakrahdisum og adlégun
foreldra ad hlutverki sinu i tengslum vid pad ad eignast fyrirbura. Einnig hefur hiin sérhaeft sig
i rannsoknum a verkjum og verkjamedferd barna & 6llum aldri. P4 hefur han stundad
rannsoknir & heilsu og lidan skélabarna og unglinga og gengist vié ad meta ahrif ymissa patta
a heilsufar og heilbrigdishegdun félks & 6llum aldri. Gudrdn hefur sérstakan ahuga &
lydheilsuranns6knum en einnig & kliniskum rannséknum sem fast vid ad préfa arangur med-
ferda & heilsueflingu og hjukrun barna og foreldra.

Guorun Pétursdottir

. Frumuliffreedi og fosturfraedi
«  Oryggi og slysavarnir a sjo
. Vidbrogd vid nattdruhamférum

Gudrun er framkveemdastjori Stofnunar Seemundar fréda og doésent i frumuliffreedi og
fosturfraedi vid hjukrunarfraedideild. Namsferill hennar spannar leiklistar- og tonlistarnam i
Vinarborg, nam til B.A.gradu i salarfraedi vid H.I., M.Sc.profs i lifedlisfraedi vid haskolann i
Oxford og doktorsnam vid leeknadeild Osléarhaskdla. Rannséknarsvido Gudrinar innan
lifedlisfreedinnar hafa einkum verid fosturproskun taugakerfisins og faraldsfraedilegar
samanburdarrannsoknir & islendingum og Vestur-islendingum, einkum vardandi hjarta- og
a&0asjukdoma. Sidustu ar hefur hdn einkum unnid ad fj6lpjodlegum rannséknum um
umhverfismal, nytingu og stjorn nattdruaudlinda, orkunotkun og orkuflutninga, hateekni i
sjavarutvegi, og ahrif loftslagsbreytinga & strandsamféldg. Rannsoknir hennar sem varda
heilbrigdismal beint fjalla um 6ryggismal sjomanna, langtimaviobrégd vid nattdruham-
foérum, og samband loftgeeda og heilsu.
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;a Bragadottir

. Hjakrunarstjérnun

. Forysta i hjukrun

. Innleiding nyjunga i hjukrun

. Gadi og Oryggi i heilbrigdispjonustu

Helga hefur m.a. leitt og tekid patt i rannsoknum & geedum
hjakrunar og heilbrigdispjénustu, innleidingu nyjunga par sem
télvutaeknin er nytt i heilbrigdispjénustu og rannséknum & vinnu og vinnuumhverfi
hjukrunarfreedinga og sjukralida par sem 6ryggi sjuklinga og geedi pjénustunnar eru i brennid-
epli. Nemendur hafa tekid patt i rannsdknaverkefnum undir stjérn Helgu og pannig unnid ad
akvednum afmoérkudum pattum verkefnanna. Daemi um slik verkefni eru: rannsékn & upp-
lifun sjukralida & vinnu sinni og vinnuumhverfi, préun meeliadferdar med handtélvu til ad
meta vinnu og vinnuumhverfi hjukrunarfraedinga og sjukralida, pyding og stadfeering a
spurningalista um vidbotarvinnudlag i hjukrun og starfsmannavelta, fjarvistir og
hjakrunarpyngd & brada sjukrahusi. Helga og samstarfsfolk hennar vinnur afram ad
ranns6knum & vinnu og vinnuumhverfi hjakrunarfraedinga og sjukralida auk pess sem hin
undirbyr nd rannsékn & hjikrun sem er sleppt og teymisvinnu & legudeildum skurdleekninga
og lyfleekninga.

Helga Sif Fridjonsdottir

. Gedhjakrun

. Hjakrun einstaklinga med afengis—
og fikniefnavanda

. Lydheilsa og forvarnir

«  Ahugahvetjandi samtal

. Proun og préfun & spurningarlista

Helga Sif er lektor vid Hjukrunarfreedideild Haskola islands. Hin lauk meistara- og doktors-
profi fra School of Nursing,University of Washington 2007. Rannséknarvidfangsefni hennar
snGiam.a. ad préun og arangursmati & forvérnum og medferdum fyrir ungt félk i &fengis- og
vimuefnavanda, hjukrun einstaklinga med afengis- og vimuefnavanda eda tviraskanir og
kennslu og arangri &hugahvetjandi samtals.

Runar Vilhjalmsson

. Félagsfreedi

. Gedheilbrigdi fullordinna

. Heilsutengd hegdun unglinga og full-
ordinna

. Notkun einstaklinga & heil-
brigdispjénustu

Ranar er doktor i félagsfraedi og préfessor i sému grein vid

hjukrunarfraedideild Hi. Rannsoknir Rinars fjalla einkum um gedheilbrigdi fullordinna,
heilsutengda hegdun (dhaettuhegdun og hollustuhegdun) unglinga og fullordinna, og notkun
einstaklinga a heilbrigdispjéonustunni. Medal nylegra rannséknarverkefna Rinars ma nefna
rannsoknir &: 1) salraenni vanlidan og notkun gedheilbrigdispjénustu medal fullordinna, 2)
asteedum 6lvunardrykkju unglinga, 3) ipréttaiokun og likamsraekt unglinga, 4) studningskerfi
og lidan fullordinna, og 4) kostnadi sjuklinga og adgengi ad heilbrigdispjéonustunni. Runar
hefur stjornad stérum heilbrigdiskénnunum medal fullordinna a landsvisu, sidast
kénnununum Heilbrigdi og adstaedur islendinga | og Il sem fram foru arin 2006 og 2007. b4 &
Runar adild ad landskénnunum Lydheilsustddvar (Kénnun & heilsu og lidan slandinga) sem
fram foru 2007 og 2009 og landskénnun medal islenskra grunnskdlanemenda (Lifnadarheettir
og heilsa skolabarna, HBSC) sem fram for 2009. Gogn ar 6llum pessum kénnunum eru ad-
gengileg nemendum sem vinna lokaverkefni sin undir handleidslu Runars.

Sigriour Gunnarsdottir

. Krabbameinshjakrun
. Liknarmeoferd

Sigridur er dosent og forstdédumadur freedasvids i krabba-
meinshjukrun vid Hi og LSH. Han vinnur ad rannsoknum &
salfélagslegum viobrégdum og einkennum sjuklinga med
krabbamein og i liknarmedferd. Auk pess hefur Sigridur umsjén med kennslu i krabbameins-
hjakrun og liknarmedferd i grunn og framhaldsnami. Han hefur einnig komid ad kennslu {
adferdafreedi.
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P Gedvernd og barneignir
. Gedheilsa kvenna eftir barnsburd
. Sjalfsstjornunarorougleikar ungra barna

Fraedasvidid Gedvernd feest vid préun og hagnytingu
freedilegrar pekkingar um sal-félagsleg og gedreen vandkveedi.
I rannsoknum Morgu er pad afmarkad m.t.t. seengurkvenna
og nybura. Rannsoéknirnar fjalla annarsvegar um gedheilsu
kvenna eftir barnsburd, um lidan, foreldrahlutverk og brjostagjof og hinsvegar um sjalf-
stjornunardrougleika ungra barna sem hafa mikil hrif & lidan foreldra. Samtenging pekkingar
Ur taugaliffreedi og sélarfreedi hefur varpad nyju ljosi & mikilveegi tengsla milli barns og
foreldra m.t.t. proska heilans og midtaugakerfisins. bad hefur aukid skilning & proun sal-
félagslegra og gedreenna vandkvaeda, hvernig megi koma i veg fyrir og leekna pau. pessi
pekkingarpréun hefur hagnytt gildi fyrir gedvernd einkum a medgéngutima, & fyrstu sevi-
arunum en ekki sidur & 6drum aeviskeidum. bar sem sal-félagsleg og gedraen vandkvaedi eru
algeng & barneignaskeidi og heilbrigdisstarfsfolk eins og ljosmaedur og hjukrunarfraedingar
hafa meiri adgang ad foreldrum og ungbérnum en ella, eru pessar stéttir i lykiladstédu til ad
proa virka gedvernd.

Helga Lara Helgadottir

. Hjukrun smabarna og forsk6labarna

. Verkir, verkjamedferd og lundarfar
barna

Helga Lara er lektor i barnahjukrun. Rannséknir hennar hafa
beinst ad verkjum, verkjamedferd og lundarfari forskélabarna.
Doktorsverkefni Helgu Laru var tilraunarannsékn par sem hin bar saman ahrif tvenns konar
freedslu til foreldra um verkjamedferd til ad draga ar verkjum 3ja til 7 ara barna heima eftir
halskirtlatoku. Han hefur rannsakad tengsl lundarfars og verkja eftir skurdadgerd hja 3ja til 7
ara bérnum og verkjalyfjamedferd eftir skurdadgerdir hja bornum. Einnig hefur hdn rann-
sakad notkun foreldra forskolabarna & parasetamdli. Sidastlidin ar hefur han unnid ad pvi ad
pyda og forpréfa meeliteeki til ad meta verki og lundarfar smabarna og aaetlar ad rannsaka
tengsl verkja og lundarfars smabarna.

Pall Biering

. Gedhjakrun
. Gedheilsa barna og unglinga
. Gerendur og porlendur ofbeldis

. Hegdunarvandamal og fikn, par a medal
tvipatta sjukdémur

. Sjalfsmeidandi hegdun

Pall er dosent i gedhjukrun vid hjikrunarfreedideild Hi.

Sérpekking hans er & svidi gedheilsu barna og unglinga, fiknar og hegdunarvandamala. Auk
pessara sérsvida hafa rannsoknir Pals beinst ad sidferdilegum alitamalum i gedheil-
brigdispjonustu, pjénustupdrfum folks med langvinna gedsjukdéma og hugtakinu sjuklinga-
anaegja. Um pessar mundir vinnur Pall ad eftirtéldum rannsoknarverkefnum: 1) Mat & arangri
af innleidingu klinikra leidbeininga um mat og fyrstu vidbrdgd vié ofbeldi i nanum sam-
bondum. 2) Medferd, batahorfur og félagsleg adlogun sjuklinga med tvipatta gedsjukdom. 3)
proun meeliteekja til ad meta dnaegju og arangur af pjéonustu Barna og unglingageddeildar
LSH. 4) Fj6lpjodleg ranns6kn & mispyrmingum ungmenna a dyrum. 5) bjénustuparfir sjl]klin%
med tvipatta sjukdom.

Helga Jonsdottir

. Hjakrunarfraedi

. Hjakrun langveikra fullordinna

. Hjdkrun lungnasjaklinga

. Samrad vid sjuklinga og fjolskyldur
Helga Jonsdottir er préfessor i hjukrunarfraedi og for-
stédumadur hjakrunar langveikra fullordinna. Rannsoknir
hennar beinast adallega ad langveikum. Annars vegar eru eigindlegar rannsoknir & reynslu-
heimi langveikra og hins vegar medferdir og pjonustuform fyrir langveika. | samvinnu vid
freedimenn hefur hdn préad hugmyndaramma fyrir pjonustu fyrir langveika, sérstaklega lang-
veika lungnasjiklinga og innleitt hann i kliniskt starf. Byggt & pessum hugmyndaramma
vinnur han nu i pverfaglegri og alpjédlegri samvinnu ad medferdarrannsokn sem ber heitid
Efling heilbrigdis og sjalfsumdnnunar hja folki med langvinna lungnateppu og fjolskyldum
beirra. Rannsoknin er styrkt af Rannis,Rannsoknasjodi H.I. og Félagi islenskra hjukrunar-
freedinga. Af 60rum rannséknum sem eru i vinnslu, eda nylokid, ma nefna reynslu midaldra
karlmanna sem farid hafa i hjartastopp og verid endurlifgadir, reynsla félks sem fengid hefur
heilablodfall af erfidleikum vid ad borda og alag lungnasjikdoms a fjdlskyldur.
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Am dis Sveinsdottir

o Kliniskar rannséknir &
adgerdasjuklingum

o Vinnuumhverfi

. Heilbrigdi kvenna

Herdis Sveinsdéttir er professor vid hjikrunarfraedideild og forstddumadur hjakrunar ad-
gerdasjuklinga. Rannséknir hennar & adgerdasjuklingum hafa snlid ad pvi ad skoda kvida,
punglyndi, verki, almenn einkenni og fraedslu til skurdsjiklinga. Hin hefur skodad pessa
peetti i samvinnu vid hjukrunarfreedinga & Landspitala og & Sjikrahtsinu & Akureyri. Herdis
hefur dsamt samstarfsfolki & Landspitala nylokid vidamikilli gagnaséfnun & starfsproun,
starfsanaegju og starfsumhverfi hjukrunarfreedinga a skurdlaekningasvidi Landspitala og er na
unnid ad urvinnslu peirra gagna. Herdis hefur nylega ritstyrt tveim bokum sem snda ad
hjakrun adgerdasjuklinga og eru héfundar hjakrunarfraedingar sem hafa stundad nam a
meistarastigi vid Haskola islands. Nylegar birtingar hafa sntid ad ofangreindum rannsokna-
verkefnum (sja http://notendur.hi.is/herdis/index.html). Herdis er formadur stjornar WENR
sem eru samtok Evrdpskra hjukrunarrannsakenda.

Johanna Bernhardsdottir

. Gedhjukrun
. Gedheilbrigdi kvenna

Johanna Bernhardsdattir er lektor i gedhjukrun en sérsvid hennar er gedheilbrigdi kvenna.
Rannsoéknir J6hdnnu hafa t.d. beinst ad salfélagslegum vidfangsefnum i hjikrun, tioni sal-
reennar vanlidunar medal kvenna og konum sem greinst hafa med gedhvoérf. Johanna hefur
unnid ihlutunarrannsdékn a arangri forvarnarnamskeids fyrir kvenstadenta, en ndmskeidid
byggdi m.a. a hugraenni atferlismedferd.

Ingibj6rg Hjaltadottir

«  Oldrunarhjikrun
. Lifsgeedi aldradra
. Geedi i 6ldrunarhjakrun

Ingibjorg starfar sem lektor vid hjukrunarfraedideild Haskola
islands og hefur unnid ad rannsdknum & svidi dldrunar-
hjakrunar og pverfaglegum rannséknum a svidi éldrunar-
fraeda. HUN hefur verid i styrinefnd um RAI rannséknir & vegum heilbrigdisraduneytisins fra
arinu 1993. Rannsoknir sem Ingibjorg hefur unnid ad hafa baedi verid eigindlegar og megind-
legar og hafa fjallad um: lifsgaedi aldradra & hjikrunarheimilum, ménnunarmaédel i 6ldrunar-
hjakrun, gaedi i éldrunarhjikrun, neeringarastand aldradara & sjukrahisi og medferd med
adstod dyra. Ennfremur ymis rannsoknarverkefni par sem meelitaekid Resident Assessment
Instrument (RAI) hefur verid notad p.e.a.s. RAI mat & hjukrunarheimilum, RAI mat & dldrunar-
leekningadeildum, RAI mat i liknarpjénustu og RAI mat i heimapjénustu. Einnig hefur hin
tekid patt i Norreenu rannsoknarsamstarfi med notkun RAI meelitaekja.

Kristin Bjornsdottir

. Ad bua heima: Sjonarhorn aldradra og
langveikra

. GOoair starfsheettir i heimahjukrun
. Samstarf vid adstandendur

Kristin hefur rannsakad hugmyndafraedi hjukrunar og starfsad-
ferdir i hjukrun um arabil. Sidustu ar hefur hin einbeitt sér ad
heimahjukrun. Kristin vinnur ad rannsékn & heimapjonustu fyrir
eldri borgara, 85 ara eda eldri. Meginmarkmid peirrar rannsoknar er ad lysa godum starfs-
hattum i heimahjukrun og varpa lj6si & pa peetti sem eru mikilvaegastir til ad aldradir geti
haldié &fram ad bia heima. Rannsoknin er unnin i samstarfi vid Heimapjonustu Reykjavikur.
Fjolmorg verkefni sem tengjast heimahjukrun bida ahugasamra rannsakenda. Ma par nefna
hjakrun einstaklinga sem bua heima en hafa einkenni um heilabilun, samstarf vid
adstandendur og studningur vid pa, birtingarmynd og adstod vegna erfidleika sem tengjast
Utskilnadi, verkjum, preytu, svefni, hreyfingu, o.s.frv. Mikilvaegt verdur ad skoda ad hve miklu
marki hugmyndir um endurhaefingu, fyrirbyggingu og heilsueflingu eiga vid i heimahjukrun.
pad sama gildir um sidfraedileg hugtdk eins og sjalfraedi, upplyst val og umhyggju.
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