











GODAN DAGINN!

askoli [slands & i 6rt vaxandi samstarfi
H vi0 japanska haskola vegna kennslu

i japénsku vid Hugvisindasvid HI.
Nemendur sem komnir eru aleidis i nami i
japonsku fara flestir til Japans og dvelja eitt
eda tvé misseri vid japanska haskdla. Jafnframt
hafa nemendur sott framhaldsnam vio japanska
haskéla i ymsum greinum.

Fyrir rGmu ari stofnadi japanskur
kaupsyslumadur, Toshizo Watanabe, styrktarsjod
vid Haskola Islands til ad hvetja til frekara
samstarfs milli [slands og Japans. Watanabe
stundadi ndm vid Brandeis-haskolann i
Bandarikjunum. Sjédnum er atlad ad styrkja
islenska nemendur og visindamenn til ad dvelja
vid japanska haskola og jafnframt til ad stydja
japanska nemendur og visindamenn sem hingad
vilja koma. Stefnt er ad pvi a0 veita styrki Ur
sj6dnum & pessu ari og er ljost ad styrkir ur

5j00i Watanabes muni greida enn frekar fyrir
samskiptum Haskéla [slands vid haskala i Japan.

Nokkud er um visindasamstarf milli slands
0g Japans, m.a. a svidum félagsvisinda,
lyfjafraedi, jardvisinda og augnlaeknisfraedi.
Fridbert Jonasson, professor i augnlaekningum,
er einn peirra sem unnid hefur ad rannséknum
med japdnskum visindaménnum, i samvinnu
vid Kanazawa-héskolann i Japan. Armann
Hoskuldsson, fraeedimadur vio Jardvisindastofnun
Hi, hefur einnig stundad rannsoknir i samstarfi
vi0 japanska stallbraedur sina, en i samvinnu vid
Janak-haskdlann i Okayma.

Japdnskum stidentum vid Haskdla Islands
hefur fjélgad ort & undanférnum misserum og
eru peir nd & annan tug. pPad kemur pvi engum
a dvart a0 vera dvarpadur Z A2 B3 4
Héskdlatorgi.

Visindi og teekni sem hluti
japanskrar menningar

A ferd sinni til Japans i fyrra heimsotti Kristin
Ingolfsdattir, rektor Haskéla Islands, Miraikan-
safnio { Tokyo, sem er safn framtidarvisinda og

nyskopunar, og atti fund med stjérnanda pess,
Mamoru Mohru. Hann var fyrsti geimfari Japans
og vel pekktur af almenningi, beedi sem geimfari
og sem mikill dhugamadur um visindamidlun til
almennings.

Mohru Utskyroi stefnu japanskra stjornvalda
um ao efla visindi i landinu og ad gera visindi og

teekni ad veigamiklum hluta japanskrar menningar.
Hlutverk visindasafnsins er ad framfylgja

bessari stefnu med syningum og leikjum sem

skyra visindin med skemmtilegum heetti. Mikio

er lagt upp Ur prautum og patttéku gesta, sem

m.a. geta spreytt sig a ad framkveema télvustyrda

uppskurdi. Vélmennid Asimo er vel bekkt i Japan,

en pad kemur reglulega fram f safninu, talar vio

gesti og synir kdnstir, vio mikinn fégnud barna og

fullordinna.

Haskélarektor
heimsaekir Japan

Kristin Ingdlfsdottir, rektor HI, for til Japans i
vetur i bodi japanskra stjornvalda og heimsatti
japanska haskéla og fyrirteeki i hofudborginni
Tokyo og i Kyoto. | ferd sinni flutti Kristin erindi i
Waseda-haskélanum i Tokyo par sem hin raeddi
m.a. hlutverk og mikilvaegi haskéla i alpjodlegum
efnahagsprengingum. Waseda-haskoli sérhafir
sig i félags- og hugvisindum, og er einn af
samstarfssklum Hi i Japan.

islenska hefur verid kennd vid Waseda-
héskdlann fra 2003, og stunda nd par um 40
nemendur nam i islensku. Kristin hitti nemendur
fra Haskola [slands  heimsokninni sem eru ad lera
japonsku og vioskiptafraedi vid Waseda-haskélann.
b4 heimsotti Kristin Kinki-haskoélann i Osaka og
flutti par jafnframt erindi. Auk pess kynnti han
lyfiafraedindm HI fyrir starfsfélki og stidentum
lyfjafraedideildar Kinki.

[ Osaka eru héfudstddvar margra japanskra
Iyfjafyrirteekja, m.a. Takeda Pharmaceuticals, sem
er steersta lyfjafyrirtaekid f Japan og pvi er mikil
ahersla 1690 a lyfjafreedi vid skolann.

[slenska fyrirtaekid Actavis hefur nylega
hafio starfsemi i Japan i samstarfi vid Aska
Pharmaceuticals, sem er détturfélag Takeda.
Talsvert samstarf hefur verid & svidi lyfjafreedi
milli Haskola islands og japanskra haskéla og
rannsoknastofnana. Kennarar Lyfjafreedideildar
HI hafa sumir leert og starfad i Japan auk pess
ad vera i samstarfi vid japanska visindamenn
i starfi sinu vid HI. b4 foru tveir nemendur i
lyfiafraedi vid HI & sidastlidnu vormisseri til Japans
0g unnu meistaraverkefni sin vid japanskan
lyfjafraedihaskola.




Nyskopun  HI

Proun nyrra syklalyfja
Sprotafyrirteeki hafa margsinnis sprottid upp ur
jardvegi Haskola fslands vegna samstarfs frumkvodla
ar 6likum fraedigreinum. [ pvi sambandi mé nefna
fyrirtaekid Akthelia Pharmaceuticals sem vinnur nti
a0 proun syklalyfja af nyrri gerd. Fyrirtaekio vard til
vid samstarf lifvisindamanna vid Haskola [slands og
Karolinska Institutet i Svipjod og stefnumot peirra vio
sérfreeding i markadsmalum.

Risk
Risk ehf. hlaut onnur verdlaun i frumkvodlakeppninni
Innovit sem kennd er vid Gulleggid. Fyrirteekio er
sprottid Gr rannsoknum innan HI.

Verkefnid byggist & smidi hugbtinadar i formi
aheettureiknivélar sem metur sjalfvirkt aheettu

i T sykursjuks einstaklings & augnsjikdémum og

i sjonskerdingu vegna sykursyki.

Upplysingar um pekkta aheettupeetti, s.s. tegund

og timalengd sykursyki, langtimablédsykur og
blodprysting, eru skradar fyrir hvern einstakling og
hugbunadurinn metur heettu einstaklingsins.

pessi dhattugreining mun gefa til kynna skimunartioni
sykursjukra og pvi hagreeda tioni skimunar eftir pvi
sem vid & og par af leidandi spara fjarmuni.

ArcticMass

Hésk(’)lasetur SU6U rlands Starfsmenn ArcticMass bua yfir mikilli reynslu &

svidi efnagreininga 4 lifsynum. ArcticMass bydur
hégaedabjonustu & svioi efnagreininga i lifsynum fyrir

Spoarikasta sysla landsins &

BP lifefni

askolasetur Sudurlands tok til starfa & BP lifefni ehf. var stofnad af visindamonnum

Selfossi sidasta vor. Meginvifangsefni : HI i sameindaliffreedi. BP lifefni proar lyf sem

bessa nyja haskélaseturs eru & svidi _ drepa bakterfur med pvi ad drva framleidslu
landnytingar en & Sudurlandi eru kj6radsteedur \ L) bakteriudrepandi peptida i likamanum.
fyrir slikar rannsoknir. Eftirspurn eftir
landnytingarrannsdknum hefur aukist ar fra ari
vegna & fidlbreyttari og floknari vidfangsefna a
bvi svioi.

Setrid er med fidlbreytta starfsemi auk
rannsokna. N stendur til ad mynda yfir R |celandic Online
undirbningur fyrir stora radstefnu a svidi s L Icelandic Online er gagnvirkt og samfellt
landnytingarmala & vormanudum. Starfsmenn " U islenskunamskeid & Netinu sem byggist & nyjustu
setursins eru tveir en forstodumadur pess er dr. " Uik rannsoknum i kennslufreedi erlendra tungumala.
Témas Grétar Gunnarsson vistfreedingur. ' ikl Einnig er studst vid aralanga reynslu af kennslu
bar stunda einnig fimm meistara- og doktorsnemar : : Il islensku vid Haskola [slands. Beitt er njjustu
rannsoknir. B teknilausnum til ad kenna tungumalid og pjalfa

’ . - . helstu faernipaetti malsins. Med kennslukerfinu

Borgny Katrinardattir er einn pessara B R :

) ) e hafa verid proadir studningsmiolar, eins og
nema en hin stundar meistaranam vid Lif- og e .

o D o malfreedigrunnur og rafreen ordabok.
umhverfisvisindadeild Haskola [slands. Rannsoknir . : Hugvisindastofnun Hi, namsleid i islensku og
hennar sndast um vistfradi halfgréinna areyra. o e\ LI Stofnun Sigurdar Nordals standa saman ad pessu
Markmid rannsoknanna er ad meta mikilvagi et vefkennsluefni en pad er préad af kennurum og
sliks landsvaeedis fyrir heimsstofn spdans, sem er \ THES U nemendum HI f samvinnu vid islenskulektora vid
velpekktur vadfugl { islenskri nattaru. \ M Norerg fimm evropska haskola. ba er notud rafreen ordabok

,Helmingur allra spéa i heiminum verpir / bl kennsluefnisins fr4 Haskélanum i Wisconsin i
4 [slandi og hvergi péttar en & halfgronum vegna styringar vatnsfalla, hopunar jokla og Bandarikjunum.
areyrum,” segir Borgny. landnams ltpinu. , Liklegt er talid ad pessar

. Slik blsvaedi eru vidattumest & Sudurlandi breytingar & Islandi muni hafa veruleg ahrif 4
og finnast vida par sem ar fleeda 6dru hverju yfir heimsstofn spdans,” segir Borgny. Hin stundar
bakka sina og halda grédurframvindu nidri.” rannsoknir sinar vida um Sudurland, einkum p6 {

Borgny segir ad halfgréin svaedi medfram Rangérvallasyslu, sem er liklega spdarikasta sysla
am séu vida & undanhaldi, medal annars i heimil

Hugarheill
Fyrirteekid Hugarheill snyst um forvarnir og préun
medferdar gegn punglyndi unglinga og er enn eitt
sprotafyrirtaekid innan Hi.

Préun lyfs vid meltingarfaerasjukdéomum
Sprotafyrirtaekid Lipids Pharmaceuticals vinnur nt ad

broun lyfs til medferdar vid meltingarfaerasjikdomum.
Lausnin vard til vid samstarf professora i lyfjafreedi og
leeknisfraedi og sérfreedinga hja Lysi hf.
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Mary Frances Dawdson meistaranemi i umhverfis-

HI getur or6|6 sjalfbeerast

L Haskoli fslands er i frabaerri stodu til ad verda
sjalfbarasti haskdli i heimi vegna hagnytingar

4 hreinni orku,” segir Mary Frances Davidson,
meistaranemi vid Hi. Han hefur vakid athygli fyrir
vinnu tengda sjalfbaemi & haskdlasvaedinu.

Mary Frances er nemi i umhverfis- og
audlindafraedi, sem er pverfaglegt ndm og
bydur upp & ad nemendur seeki ndmskeid innan
mismunandi deilda Haskdlans.

.Eq kann mjg vel vid pverfaglega namid. bad
er naudsynlegt ad tengja saman mismunandi svid,
eins og visindi og stjornmal, til a0 leysa flokna
hluti eins og umhverfisvanda samtidarinnar,” segir
Mary Frances.

[ meistararitgerd sinni reynir hiin ad greina
vistfreedilegan skilning folks i haskdlasamfélaginu.
,Petta er gert i peim tilgangi ad henda reidur &
hugsunarhaetti islendinga og nyta hann vié métun
lausna & umhverfisvandamalum,” segir Mary
Frances.

Mary Frances lagdi adur stund & umhverfisfraedi
vid University of Washington i Seattle sem er
framsaekin borg & vesturstrond Bandarikjanna.
,begar ég kom til [slands kom mér bad mjdg &
6vart hversu mikid rusl var & gétunum og hversu
litil &hersla var 1698 & endurvinnslu. Eg held ad
margir Utlendingar sem koma til landsins reikni
med bvi ad hér sé allt snyrtilegt og umhverfisvaent

skoli i heimi
en verdi fyrir [éttu &falli vio komuna pegar peir sja
hvernig hlutunum er hattad."

NU i haust setti Mary Frances saman nefnd
nemenda, kennara og starfsfolks vid Haskdla
fslands til ad vinna ad métun & sjalfsbarnisstefnu
Haskola Islands.

,Mér finnst frabeert hvernig félk vid Haskdla
fslands er tilbdid ad vinna saman ad jakveedum
breytingum. bad er gott ad pad er strax brugdist
vid ef madur bendir 4 eitthvad rangt.”
Leidbeinendur: Allyson Macdonald, professor
i menntunarfraedi vid Menntavisindasvid, og

Kristin Vala Ragnarsdottir, forseti Verkfreedi- og
nattdruvisindasvids.

7

Erlingur Birgir Richardsson, meistaranemi i iprotta- og heilsufraedi

Nemar purfa ad hreyfa sig

.Neer einn af hverjum fjérum er of pungur
0g helmingur med of hatt fituhlutfall,” segir
Erlingur Birgir Richardsson, meistaranemi i
ibrétta- og heilsufraedi, sem rannsakar heilsu
18 ara framhaldsskolanema. Meistaraverkefni
Erlings er hluti af vioamikilli rannsokn & heilsu og
lifsstil framhaldsskélanema sem Sigurbjorn Arni
Arngrimsson, désent i iprotta- og heilsufraedi,
styrir. Patttakendur i rannsdkninni eru 277 nemar
Gr premur framhaldsskolum i Reykjavik. Heilsa
nemanna var kdnnud med pvi ad skoda alla helstu
aheettupeetti fyrir hjarta- og sedasjukdéma eins og
bol, blodfitu, blddsykur, likamsfitu, blodprysting og
hreyfingu.

,Pad kemur mér & évart hversu margir eru
of bungir og of feitir og hversu litio peir hreyfa
sig. Hlutfall peirra sem eru of bungir, p.e. 23%

0t fra BMI-studli, er samt i takt vio nidurstodur
rannsékna & 6drum aldurshopum & fslandi. bad
sem er kannski athyglisverdast er hversu gott pol
beirra maelist, pratt fyrir hversu pung og feit pau
eru og hreyfa sig litid,"” segir Erlingur og baetir vio
a0 &stedan sé hugsanlega st ad & pessum arum
nar polid hdmarki, b.e. hjarta- og sedastarfsemin
er upp a sitt besta.

f rannsokninni koma nemarnir vel Gt hvad
vardar pol og bé sérstaklega strakarnir. Innan
vid 10% straka flokkast med Iélegt bol en 22%
stUlkna. bratt fyrir pad na 64,2% stulkna og
67,6% straka ekki radleggingum um hreyfingu
upp & 10.000 skref eda fleiri ad jafnadi a dag.
Adeins 34,4% nemenda na beirri hreyfingu.

,Offita og kyrrseta hafa aukist mikid &
undanférnum arum &samt sjikdémum peim

tengdum. Mig langadi ad skoda sérstaklega
likamsastand pessa aldurshdps par sem hann
hefur Iitid verid kannadur og engar rannséknir
er ad finna & Islandi sem fjalla um heilsu pessa
hdps 4 eins vidtaekan hatt og i rannsékn minni,”
segir Erlingur. Hann vonast til ad haegt verdi ad
nyta nidurstodurnar til ad skipuleggja og proa
métveegisadgerdir til ad draga Ur vandamalum
tengdum offitu og hreyfingarleysi.
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Menntavisindasvid og Heilbrigdisvisindasvid

Gjorbyltu heilsu barna

annsokn um lifsstil, hreyfingu og hollustu
R7 til 9 ara barna var meginvidfangsefni
béttar sem syndur var i Sjonvarpinu
i vetur. | paettinum var fjallad um nidurstddur
rannsoknar i Haskéla [slands sem gerd var &
arunum 2006 til 2008. Rannsoknin synir ad
unnt er ad auka hreyfingu og studla ad hollara
mataraedi hja pessum aldurshopi med samstilltu
ataki heimila og skola.

+Rannsoknin er pverfreedilegt samstarfsverkefni
visindamanna og framhaldsnema vid
Menntavisindasvid og Heilbrigdisvisindasvid HI,”
segir Erlingur Jéhannsson, deildarforseti [protta-,
tomstunda- og proskapjalfadeildar. Hann var
verkefnisstjori en ad rannsdkninni komu einnig
bau Ingvar Sigurgeirsson, varadeildarforseti
Kennaradeildar, og Inga porsdéttir, deildarforseti
Matveela- og neeringarfraedideildar.

Erlingur segir ad markmidid hafi verid ad
auka heilbrigdi barna. , Verkefnid var unnid i
samstarfi vio Menntasvid Reykjavikurborgar
0g sex grunnskola i borginni. Skélunum var
skipt i tvo flokka, prja ihlutunarskéla og prja
samanburdarskdla. Leitast var vid ad auka daglega
hreyfingu barna i ihlutunarskélunum, baedi innan
0g utan skola, i samstarfi vid kennara og foreldra.
petta var gert med pvi ad flétta hreyfingu og
leikjum inn 1 kennslu ymissa ndmsgreina og auka
ipréttakennslu,” segir Erlingur.

,ba var leitast vio ad hafa ahrif & mataraedi
barnanna til aukinnar hollustu, m.a. meo fraedslu
0g samvinnu vid kennara, starfsfélk motuneyta
skélanna og foreldra og var par fylgt markmidum
Lydheilsustodvar,” segir hann.

Erlingur segir ad i upphafi hafi verid gerdar
ymsar malingar 4 nemendum, & holdafari, preki,
hreyfingu, beinbéttni, mataraedi og pattum

sem tengdust lifsstil peirra. Maelingarnar hafi
verid endurteknar i lok timabilsins, auk pess
sem hreyfimeelingar hafi verid gerdar & midju
timabilinu.

.Meelingar { lok timabilsins leiddu i lj¢s ad
mataraedi barna f ihlutunarskélunum hafdi nalgast
markmid Lydheilsustddvar mun meira en barna i
samanburdarskolunum,” segir Erlingur.

.Mikil aukning vard & neyslu barnanna a
greenmeti og dvoxtum, fiski og lysi. Neysla barna
i thlutunarskélunum & greenmeti reyndist t.d.
50% meiri en { samanburdarskélunum. Aukning
a hreyfingu vard fyrst og fremst & skélatima
og pa einkum medal drengja. ba reyndist pol
barna i ihlutunarskélunum tiu présent meira en {
samanburdarskélum.”

Erlingur segir ad prir doktorsnemar og
tveir meistaranema hafi einnig tekid patt i
verkefninu. Doktorsnemarnir voru pau Asa
Gudrln Kristjdnsdottir, i naeringarfraedi, Kristjan
por Magnusson, MPH faraldsfraedingur, og
Hannes Hrafnkelsson, MD sérfraedingur i
heimilisleekningum. Meistaranemarnir voru paer
Katrin Heida Jonsdéttir og Erna Hédinsdattir.

Hvad stendur
upp ur i HI?

Stefania Osk Arnardottir,
BS-nemi i vidskiptafraedi

Hér er g6d stemmning medal nemenda, kennarar eru
godir og hér er fidlbreytt namsframbod.

Kjartan Maack,
meistaranemi i stjornun og stefnumétun

Hér hef ég adgang a0 vidlesnum fraediménnum med
bekkingu sem erfitt er ad afla sér annars stadar fra og
beir hafa bent mér i rétta att ad pvi efni sem ég hef
mestan &huga &.

Harpa borsteinsdottir,
BA-nemi i uppeldis- og menntunarfraedi

Namid er markvisst, fjolbreytt og pverfaglegt. bad er
godur grunnur fyrir 4framhaldandi ndm a fjolbreyttum
svidum. Eg maeli med pessu némi fyrir alla sem hafa
ahuga & ad vinna med bérnum og unglingum.
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m 650 fréttir birtust a student.is &
sidasta skolaari og reett var vid morg
hundrud manns sem lifa og hreerast i

haskdlasamfélaginu. Nemendur i meistaranami i
blada- og fréttamennsku vinna fréttimar og eru
bannig ad kljast vid raunveruleg viofangsefni
bladamannsins. Nemendur vinna ekki einungis
hefobundnar textafréttir pvi peir unnu lika 50
sjonvarps- og Utvarpsfréttir,

A sinu fyrsta starfséri hefur student.is fest sig i
sessi sem alvoru fréttavefur um haskélasamfélagio
0g sannad sig sem kennslutaeki. Heidurinn af
vefnum & Diana Dégg Viglundsdottir, en vefurinn
var lokaverkefni hennar i meistaranami i blada- og
fréttamennsku. Diana Dégg er nd ordin vefritstjori
Héskola Islands.

Hin segir vefinn hafa fario langt fram tr
vantingum sinum. , Fréttirnar sem nemendur
skrifa eru beedi fleiri og betri en ég hafdi buist vid.
i upphafi setludum vid ad lifga upp & vefinn med
myndbéndum fra YouTube, en engin porf hefur
verid a pvi,” segir Diana Dogg brosandi.
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Studeht.is s_tefnir a al

birta pusund fréttir a ari

,Pa hafa vidtékurnar verid mjég gédar og
rotgronir veffréttamidlar vitna reglulega i fréttir
sem birtast & student.is og flytja jafnvel sjélfkrafa
fréttir padan til birtingar & sinum midlum.”

Valgerdur Jéhannsdattir, adjunkt og
umsjénarmadur MA-namsins i blada- og
fréttamennsku, segir ad student.is sé naudsynleg
viobot i vefmidlafloru landsins. Litla sem enga
umfjollun hafi 4dur verid ad finna um pad sem
gerist i haskdlasamfélaginu.

,Hér gerist svo margt sem & erindi vio adra,
enda er samfélagio stdrt, eda um 17 pdsund
manns. Pad jafngildir peim fjdlda sem byr &
Akureyri," segir Valgerdur.

Vefnum student.is var hleypt af stokkunum
i oktdber 2008 og er samstarfsverkefni
meistaranema i blada- og fréttamennsku vid
Héskdla [slands, Studentarads, Félagsstofnunar
stdenta og markads- og samskiptasvids skélans.

Leidbeinandi: borbjérn Broddason,
professor i félagsfraedi.

Kristin Bjornsdottir,
nydoktor vid Félags- og
mannvisindadeild

[ andstodu vid
almenningsalitio

Félk med proskahdmlun etti ad vera

med i stefnumdtun i malefnum tengdum
pbroskahémlun. Pbetta var medal pess sem kom
fram i doktorsritgerd Kristinar Bjornsdottur sem
bar heitid [ andstddu vid almenningsalitid:
Samfélagspatttaka ungs folks med
proskahémlun.”

[ ritgerd sinni einbeitti Kristin sér ad lifi ungs
folks med proskahdmlun, 29 einstaklinga, faeddra
a milli 1974 og 1984, og fylgdi Iifi peirra i prjd
ar. Allir patttakendurnir voru virkir i samfélaginu.
Ritgerdinni var deilt i tvo adalhluta. Sa fyrri fjalladi
um lifsreynslu 6 patttakenda, priggja kvenna og
briggja karla, og hinum hlutanum var deilt upp i
fiorar bjodfraedilegar rannsoknir.

patttakendurnir voru valdir sérstaklega af pvi ad
beir tilheyra fyrstu kynslédinni sem elst upp eftir
a0 16g um adstod vid proskahefta voru sampykkt
ario 1979. Kristin kalladi pa , kynslédina sem
féll ad samfélaginu” og lagdi aherslu a pad hve
mikilveegir patttakendurnir voru i rannsékn hennar
0g hve nana samvinnu hin atti vid pa.

,Eq &tla ekki einu sinni ad lata eins og ég sé
hlutlaus. Fra byrjun var ég buin ad Utskyra ad ég
var bandamadur peirra.”

pratt fyrir [6gin sem toku gildi 1979 benda gogn
Kristinar & ad misraemi sé & milli formlegs réttar
folks med proskahdmlun til samfélagspatttoku
o0g raunverulegs adgengis bess. Hun tok eftir pvi
hvernig patttakendur eyddu staerstum hluta tima
sins innan ymissa sérdrreeda fyrir fatlad folk.

Ad lokum komst Kristin ad peirri nidurstédu
a0 proskahamlad folk eetti skilid meira sjalfreedi
en pad byr vid nd, meiri ahrif & daglegt lif sitt og
akvardanir, ahrif sem sumir pessara einstaklinga
hafa ekki nina.

Leidbeinandi: Rannveig Traustaddttir,
professor i f6tlunarfraedi.



ER KORFOLK
SERSTAKLEGA
VINGJARNLEGT?:

vefnum student.is hefur komid fram
sterkur grunur um ad folk sem syngi i kor
sé einkar félagslyndur og gladvaer hopur.

Frabeert félagslif og arleg ferdaldg eru
meginasteeda pess ad margir ganga til lios vid
Haskolakarinn. O8rum finnst einfaldlega svo
gaman ad syngja. Bladamadur student.is rann &
ljufa tona fra Neskirkju eitt fallegt vetrarkvéld,
fylgdist med aefingu og velti pvi fyrir sér hvort
korfolk sé vingjarnlegra en annad folk.

Nokkrir skiptinemar eru i Haskdlakérnum ad
bessu sinni. beirra & medal er bjddverjinn Pascal
Johannes Klaus, 5. ars leeknanemi fra pyskalandi,
sem syngur bassa... Pascal segir sénggledi helstu
asteedu pess ad hann akvad ad ganga i korinn,
en hann vildi lika kynnast fslendingum. Hann er
anaegdur med hvad folkio tok vel & moti honum.
.Meér finnst lika félk sem syngur i kor almennt
vingjarnlegra en adrir,” segir Pascal hlaejandi.
,Pad besta vid korinn er ad eyda tima med pessu
skemmtilega folki.”

?

[ Haskolakornum er mikill metnadur i flutningi
verka, en hann heldur ad minnsta kosti eina
tonleika & ari. A vormisseri 2010 er stefnt 4
a0 setja upp 9. sinfoniu Beethovens dsamt
Sinfoniuhljémsveit unga félksins.

Einstakur kvennakor

Félagsskapurinn i Kvennakor Haskéla [slands er
ekki sidur einstakur og pratt fyrir ungan aldur
hefur Kvennakoérinn sungio sig reekilega inn i
hjarta haskélasamfélagsins.

Margrét Béasdottir, stjornandi Kvennakdrsins,
segir starfsemina fara 6rt vaxandi. { fyrra voru
um 30 konur i kérnum en i vetur fi6lgar peim
veentanlega f rimlega 40. Lagt er upp med tvenna
tonleika & ari, dsamt jolatonleikum, sem hafa
fest sig f sessi. Einnig heldur korinn reglulega
hadegistonleika.

Margrét segir Kvennakdrinn vera hressan og
skemmtilegan kdr, sem samanstendur beedi af
nemendum og starfsfolki skdlans.

CERLENDIR
STUDENTAR VID Hi

“Lenka Kovarova

Where are you from?
Prague, Czech Republic

What is your home university and programme?
Now the University of Iceland is my home university, |
am at the MA program Old Norse Religion but | already
finished the MA programme at Hussite theology and
religious science at the Charles University in Prague.

Why did you choose to study at the University of
Iceland?

| came here first as an exchange student. | chose Iceland
because here are the best literary sources and Icelandic
is helpful to understand them. | also learnt something
about Iceland and | considered that it would be the
country | would like to go. And it was. Later, | came back
here as a regular student.

What do you like the most about the University
of Iceland ?

The system of exams is objective. Otherwise | like the
modern system of education and the UGLA system. We
didn't have anything like that in Czech Republic.

What did you feel about the welcome you got
when you arrived?

| was really glad to come here and | met nice people.
Otherwise | wouldn't come back.

The orientation at the University — what do you
think about it?
| have no problem. Here is everything close by.

What is interesting about Iceland?
Icelanders.

Have you heard of Icesave?!

Yes, my friend tried to explain it to me but | don't
understand this case perfectly. And | doubt that someone
does.

Do you think Iceland is affordable?

Yes, | work. | don't have any scholarship and | have no
problem. Of course it would be better not to work but |
don't complain about my situation. It was my choice to
come here. Even as an exchange student | had to work,
Iceland was really expensive a few years back, and even
with the highest Erasmus scholarship | had financial
problems. Nonetheless this is the problem of the home
university, and | expect that now Iceland is a bit cheaper
for foreign students, although for Czechs it is still quite
expensive here.
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JOFN BUSETA BARNA HJA BADUM
FORELDRUM EFTIR SKILNAD

orsja barna eftir skilnad hefur lengi verio
Fbitbein foreldra. Margir peirra hafa valid

bann kostinn ad deila forsjanni pannig ad
barnio dvelur viku og viku i senn hja foreldrum
sinum.

Solveig Sigurdardottir vann rannsékn a
sameiginlegri forsja barna i meistaraverkefni sinu
i félagsradgjof vid Haskola [slands sem hin nefnir
,J6fn blseta barna hja badum foreldrum eftir
skilnad.”

Solveig tok vidtal vio 10 foreldra til ad fa
reynslu og syn af fyrirkomulaginu. Oll 4ttu pau
bad sameiginlegt ad eiga ung born vid skilnad.
Foreldrarnir &ttu pad einnig sameiginlegt ad vera
vel menntadir, hafa tekid jafnan patt i uppeldinu
og jafnreedi rikti f hlutverkum beirra. Meirihluti

foreldra var kominn f nytt samband. Flest bérnin
eru & aldrinum 6-8 éra i dag og hafa buio vio
betta fyrirkomulag i nokkur &r.

pegar foreldrar taka medvitada akvérdun
um ad deila afram med sér forsja barnsins eftir
skilnad eru peir fljotir ad leggja til hlidar eigin
agreining vegna hags barnsins. Foreldrarnir gera
oftast med sér samkomulag med ad fella nidur
medlagsgreidslur og flytja jafnvel [6gheimili
barnsins milli ara. Mikilveegt er ad foreldrar bdi i
sama hverfi til ad audvelda barninu skélagéngu
0g samneyti vid vini. Akvaedi um jafna busetu er
ekki  16gum & [slandi og kerfid bvi ekki tilbuid
a0 gera rad fyrir pessu fyrickomulagi i dag.
Samanburdur vid 16ggj6f & Nordurldndunum synir
a0 sameiginleg forsja barna eftir skilnad vard

mun sidar 16gfest & Islandi, sémuleidis dkveedi um
jafna buasetu, og ymis nnur réttindi sem snerta
samskipti barna vid baedi foreldri.

Solveig segir foreldrana mjég satta vid petta
fyrirkomulag. Peir telja sig b6 verda eigingjarnari
a timann med barninu en 6mmur og afar koma
bé sidur ad barnapéssuninni. Foreldrarnir eiga i
sterkum tengslum vid bérnin og pé sérstaklega
fedurnir. Einhverjir hafa p6 fundid fyrir forddmum
gagnvart fyrirkomulaginu.

Ad lokum segir Sélveig pad spennandi
framtidarverkefni ad skoda reynslu barnanna eftir
ad pau eru ordin fullordin.

Leidbeinandi: Sigrin Juliusdottir,
professor vid Félagsradgjafardeild.

Sprengjugengi HI
med haskasyningar

Djarfur hopur efnafraedinema vid Haskéla Islands, sem gengur
undir nafninu Sprengjugengid, hefur vakid landsathygli

fyrir haskalegar efnafraedisyningar a heimsmeelikvarda.
Sérfraedingarnir i Sprengjugenginu eru pekktir fyrir ad
skapa efnabrellusyningar sem lata ahorfendur gjarnan
gapa af undrun.
begar Sprengjugengio er a ferdinni upplifa dhorfendur
otralegar litasjonhverfingar, venjulegar gastegundir &
sveimi og 6gurlegar sprengingar sem kitla hlustirnar.
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erdhakkanir eru hlutfallslega tidari og
umfangsmeiri & Islandi en gengur og
gerist f samanburdarlondum. betta kemur

fram  nylegri MS-ritgerd Tryggva Gudmundssonar
fra Hagfraedideild Haskéla [slands, , Verdstifni

og efnahagslegur 6stddugleiki: Visbendingar fra
fslandi” (e. Sticky Prices and Economic Instability:
Evidence from Iceland). Leidbeinandi i verkefninu
var porvaldur Gylfason, professor i hagfraeoi.

[ ritgerdinni eru teknar saman télur fra
Hagstofunni um tidni verdbreytinga & timabilinu
1997-2009 en gdgnin sem studst er vio eru pau
sem liggja til grundvallar visitélu neysluverds.
Hagfraedingar hafa deilt um hrif tioni
verdbreytinga a hagkerfid en hin skiptir medal
annars mali vegna pess ad ef verd breytist ort
ma gera rad fyrir ad adgerdir sedlabanka, eins

-
Tryggvi Gudmundsson, MS

Elisabet Gisladéttir, Lagadeild

gl

-, b/
frd HagfraeOideild

*

0g aukning peningamagns i umferd, hafi litil sem
engin ahrif par sem aukningunni er strax velt
Ut i verdlag. Ef verd breytist hins vegar sjaldnar
myndast svigram fyrir ahrif af slikum adgerdum a
medan verd adlagast nyju jafnveegi. Lykilhugtak
i pessum umraedum er verdstifni en pad er begar
verd breytist ekki pegar dkvednar breytur hafa
ahrif & voruna (t.d. eftirspurn eda peningamagn).
Nidurstada ritgerdarinnar er ad pratt fyrir mikla
verdbolgu og mikinn 6stédugleika f islensku
efnahagslifi er verdstifni ekki minni hér & landi en
i samanburdarléndum a bord vid Bandarikin og
Evrulondin, pvert & pad sem atla meetti. M.6.0.
breytist verd ekki drar hér en annars stadar. Pad
sem helst skilur [sland fr& hinum léndunum er
a0 hér eru verdhaekkanir hlutfallslega algengari
og verdlaekkanir pvi sjaldgeefari. Einnig eru

Verja parf born gegn ofbeldi

hakkanirnar umfangsmeiri en laekkanirnar, sem
er ovenjulegt i samanburdi vid énnur 16nd. bad er
bessi 6samhverfa i verdbreytingum sem einkennir
islenska hagkerfid.




GRUNNNAM 2010-2011 HELSTU NAMSLEIDIR:

Almenn békmenntafraedi
Almenn malvisindi

Almenn trtarbragdafraedi
Alpjédlegt ndm i menntunarfraedi

Atvinnulifsfraedi

Austur-Asfufraedi
Bokasafns- og upplysingafraedi

Danska
Edlisfraedi

Efnafraedi

Efnaverkfraedi

Enska
Félagsfraedi

Félagsradgjof

Ferdamalafraedi

Finnska
Fjarmal

FjoImidlafraedi

Fornleifafraedi
Franska
Geislafraedi

Griska
Grunnskolakennarafraedi

Gudfraedi
Gudfraedi — Djgknanam
Hagfraedi

Hagnyt italska fyrir atvinnulifid
Hagnyt spaenska fyrir atvinnulifid
Hagnyt pyska fyrir atvinnulifid
Heimspeki

Hjukrunarfraedi

Hugbunadarverkfraedi

I®dnadarverkfraedi

slenska

[slenska fyrir erlenda studenta
ftalska

[protta- og heilsufraedi

Japanskt mal og menning
Jardedlisfraedi

Jardfraedi

Kennslufraedi til kennsluréttinda

Kinverskt mal og menning
Klassisk fraedi
Kvikmyndafraedi
Kynjafraedi

Landfraedi

. Félagsvisindasvid

Petta eru helstu namsleidir i bodi. Innan peirra geta verid margs konar kjorsvid. Allar nanari upplysingar i Kennsluskra 4 hi.is
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Latina

Heilbrigdisvisindasvid

Menntavisindasvid

Hugvisindasvid

Leikskolakennarafraedi

Listfraedi
Lyfjafraedi

Lifefnafraedi

Lifeindafraedi

Liffraedi

Liffreedileg mannfraedi

Laeknisfraedi

Logfraedi

Mannfraedi

Markadsfraedi

Matveelafraedi

Menningarfraedi
Norska
Neeringarfraedi

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Reikningshald

Ritlist
Russneska
Safnafraedi

Sagnfraedi
Salfredi

Sjukrapjalfun

Skolasafnafraedi

Spaenska
Starfstengt nam fyrir félk med proskahémlun

Stjornmalafraedi

Stjornun og forysta

Steerdfraedi

Saenska
Tannlaeknisfraedi

Tannsmidi

Téknmalsfraedi
Taknmalsfraedi og taknmalstdlkun
Témstunda- og félagsmalafraedi

Tolvunarfraedi

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Upplysinga- og skjalastjorn hja skipulagsheildum

Upplysingamidlun

Vélaverkfraedi

Vidskiptafraedi

pj6dfraedi

proskapjalfafraedi

pydingafraedi
pyska

Verkfraedi- og
nattudruvisindasvid



MEISTARANAM - DOKTORSNAM - VIDBOTARNAM:

Almenn bokmenntafraedi
Almenn malvisindi
Alpjodasamskipti

Alpjodlegt nam i menntunarfraedi

Ahattuhegdun, forvarnir og lifssyn

Blada- og fréttamennska

Bokasafns- og upplysingafraedi MLIS

Bokasafns- og upplysingafraedi

Byggingarverkfraedi

Danska
Djaknanam
Edlisfraedi

Efnafraedi

Enska
Evropufraedi

Ferdamalafraedi

Félagsfraedi

Félags- og vinnusalfraedi

Félagsradgjof

Fjarmal fyrirtaekja

Fjarmalahagfraedi

Fjarmalaverkfraedi

Fjolmenningarfraedi

Fornleifafraedi
Franska
Fraedslustarf med fullordnum — mannaudspréun

Fotlunarfraedi

Geislafraedi

Gudfraedi
Hagfraedi

Hagnyt jafnréttisfraedi

Hagnyt menningarmidlun
Hagnyt ritstjorn og Gtgafa
Hagnyt sidfraedi

Hagnyt pjodfraedi

Hagnytt nam i pydingum
Heilbrigdisvisindi

Heilsuhagfraedi

Heimspeki
Heimspeki og félagsfreedi menntunar

Hjukrunarfraedi

Hugbunadarverkfraedi

Idnadarverkfraedi

[slensk fraedi

[slensk malfraedi
[slenska

islenska sem annad mal

[slenskar bokmenntir
fprotta- og heilsufraedi

Jardedlisfreedi

Jardfraedi

Kennslufraedi framhaldsskoéla

Kynjafraedi

LL.M. Audlindaréttur og alpjodlegur umhverfisréttur

Landfraedi

Leidtogar, nysképun og stjornun

Lif- og laeknavisindi

Lifefnafraedi

Lifeindafraedi

Liffreedi

Lifsleikni og jafnrétti

Lifverkfreedi

Ljosmodurfraedi

Lyfjafraedi

Lyfjavisindi

Lydheilsuvisindi

Laeknavisindi

Logfraedi

Mannaudsstjornun

Mannfraedi

Markadsfraedi og alpjodavidskipti

Matsfraedi

Matveelafraedi

MBA f vidskiptafraedi

MPM i verkefnastjérnun

Midaldafraedi
Nams- og kennslufraedi

Nams- og starfsradgjof

Nordurlandafraedi
Norraen tru

Neeringarfraedi

Opinber stjérnsysla MPA

Rafmagns- og tolvuverkfraedi

Rafmagnsverkfraedi

Reikningsskil og endurskodun

Reikniverkfraedi

Sagnfraedi
Séalfraedi

Sélfraedi, Cand. psych.

Sélfraedi i uppeldis- og menntavisindum

Sérkennslufraedi

Sérsvid hjukrunar

Skattaréttur og reikningsskil

Spaenska
Stjérnmalafraedi

Stjérnun og stefnumaotun

Stjérnunarfraedi menntastofnana

Steerdfraedi

Tannlaeknisfreedi

Tomstunda- og félagsmalafraedi

Tungutaekni
Tolvunarfraedi

Tolvuverkfraedi

Umbhverfis- og audlindafraedi

Umbhverfis- og byggingarverkfraedi

Umhverfisverkfraedi

Uppeldis- og menntunarfraedi

Vélaverkfraedi

Vidskiptafraedi

Oldrunarfraedi

Oldrunarfraedi NordMaG, samnorraent meistaranam

Oldrunarpjonusta

pjodfraedi

broskapjalfafraedi

broski, mal og laesi

bréunarfraedi

pydingafraedi
pyska
byska i ferdapjénustu og midlun
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Timarit Haskoéla [slands — Haskolafréttir
1. t6lublad: 32. argangur, febrtar 2010.

Utgefandi:
Markads- og samskiptasvid Haskola [slands.

Ritstjorar:
Gudran Bachmann og Jon Orn Gudbjartsson.

Hofundar efnis:

J6n Orn Gudbjartsson, Stefan Helgi Valsson, Sigurjén
Olafsson, Ingi Rafn Olafsson, Maria Asdis Stefansdottir,
Kolbriin Mjéll Hrafnsdéttir, Gudran Bachmann, Dagny
Osk Aradéttir, Diana Dégg Viglundsdottir, Asthildur
Sturludéttir, Helga Bra Arnadattir, Asa Kolka, Andrea
Vondrakova og nemendur i meistaranami i blada- og
fréttamennsku vid Haskola [slands o.fl.

Lestur profarka:
Aslaug ). Marinésdéttir, Rut Gunnarsdéttir,
Jon Orn Gudbjartsson, Gudrdn Bachmann,
Sigurlaug Ingibjorg Lovdahl, Magnus Didrik
Baldursson og Saeunn Stefansdattir.

Ljésmyndir:

Kristinn Ingvarsson, Stefan Helgi Valsson, Jon Orn
Gudbjartsson, Gunnar Sverrisson, Bjarni Grimsson,
Ragnar Axelsson o.fl.

Birgir [sleifur Gunnarsson, ljésmynd af rektor HI.

Hoénnun og umbrot:
Tryggui Olafsson, tryggvio@gmail.com.
Umbrot forsidu: Pipar/TBWA

Mynd a forsidu:
Bjarni Grimsson.

Upplag:
9.000 eintok.

Prentun:
Oddi umhverfisvottud prentsmioja.

Prentad & vistvaenan pappir.
Ef ritid er ekki vardveitt vinsamlegast skilid
pvi til endurvinnslu ad loknum lestri.

ISSN: 1670-2778
www.hi.is

Hverjir vinna Timarit
Haskola Islands?

Timarit Haskola fslands er ad mestu leyti unnid af
starfsfolki markads- og samskiptasvids Haskolans og
af kynningarstjorum a freedasvidum skalans. Einnig
tok Andrea Vondrakova fra Teeknihaskoélanum i Prag
viotol vid erlenda nemendur vid HI.

Nemendur { MA-nami i blada- og fréttamennsku vid
Haskélann l6gou einnig til fiélda greina. MA-nam

i blada- og fréttamennsku er hagnytt og fraedilegt
nam sem byr folk undir fiolbreytt storf & margs
konar fjolmidlum. Med pvi ad rita greinar i Timarit
Haskolans fengu nemendur taekifeeri til ad vinna efni
til almennrar birtingar par sem ahersla var [6g0 a
visindamidlun.

[ MA-n&minu i blada- og fréttamennsku er &hersla
|6gd & ad kenna nemendum sidareglur, vinnubrogd
o0g adferdir sem blada- og fréttamenn nota vid vinnu
sina. Einnig er kennt a0 beita peim taekjum og télum
sem henta hverjum midli. Timarit Haskélans var pvi
keerkomid raunhaeft verkefni fyrir meistaranemana.
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Allt um namid a hi.is

ikil dhersla er 16gd & ad allir geti nytt
sér vefsvaedi Haskola Islands til ad
nélgast upplysingar um fjélbreytt
namsframbod vid skdlann.
Vefsvaedi Haskola fslands er eitt bad filsottasta
a landinu og bydur upp a gridarlega moguleika.
Vefsvaedid skiptist i raun i tvo hluta: innri vef, sem
gengur undir nafninu Uglan, og ytri vef sem blasir
vid ollum.
Notendur ytri vefsins eiga audvelt med ad
nélgast upplysingar og er vefurinn i stédugri
métun. Vefurinn tekur mid af uppbyggingu

Haskéla [slands { fimm freedasvid og 25 deildir
sem falla undir freedasvidin. Litir eru rédandi vid ad
hjalpa notendum ad finna sinn stad.

Adgengi er einfalt ad 6llum upplysingum um
a fjorda hundrad namsleidir og er lysing & hverju
namskeidi med tengingu vid kennsluskra. ba er
hagt ad saekja um skdlavist & vefnum, baedi i
grunnnami og framhaldsnami.

[ Uglunni geta nemendur nalgast ymsar innri
upplysingar en  pvi sambandi ma nefna glarur og
efni sem tengist akvednum namskeidum en parna
ma lika sja namsferilinn eins og hann leggur sig.

Seektu um [ HI

Umsdknir um nam eru rafreenar og fara fram &
vef Haskolans hi.is. Umsdknarfrestur i grunnnam
fyrir haskolaarid 2010-2011 er til 5. juni 2010.
Eing6ngu er tekid vid rafreenum umsoknum.

Allar nénari upplysingar um umsoknarferlio,
inntdkuskilyrdi og fleira eru a hi.is. Néamsradgjafar
Haskdla [slands, starfsfolk pjonustubords,
Nemendaskrér, freedasvida og deilda veita einnig
upplysingar og adstod.

Frestur til ad saekja um framhaldsnam er til 15.
april en til 15. oktober ef sott er um ndm sem
hefst & vormisseri.

Rafreen umsoknareydubldd eru 4 hi.is.

Engin skélagjold eru i Haskdla [slands en arlegt
skrasetningargjald er kr. 45.000
Velkomin  Haskola [slands!

Namseiningar og

Nam vid Haskélann er metid i einingum (e).
Hefobundid &rsnam er talid 60 einingar og
almennt er midad vio ad hver eining svari til 25-30
vinnustunda i nami.

Vid Haskolann eru briar haskdlagradur. Fyrsta
héskolagrada kallast grunnnam, p.e. BA, BS eda
B.Ed. Ad baki peirri gradu er minnst priggja ara
nam en nokkrar leidir eru lengri og geta tekid 4-6
ar. Onnur haskolagrada er svokallad meistaraprof,

profgradur

t.d. MA, MS eda M.Ed., en ad baki henni er yfirleitt
tveggja ara nam. pridja haskolagradan er sidan
doktorsprof.

Meistaranam og doktorsnam kallast einu nafni
framhaldsnam. bvi til vidbotar bydur Haskoli
fslands ymsar styttri namsleidir, diplémanam
eda hagnytt nam, starfsmidad nam eftir fyrstu
héaskdlagradu og sjalfsteett grunnnam.



Pjéonusta fyrir studenta
vio Haskola Islands

BOKSALA STUDENTA

Allar namsbeaekurnar og miklu meira & www.boksala.is

KAFFISTOFUR STUDENTA

Kaffistofur stadenta eru i Arnagar®di, Eirbergi, Haskolabioi,
Laeknagardi, Odda og Oskju. Fjélbreytt og gott urval &
ldagmarksveroi.

HAMA
Hama er veitingastadur, kaffihis og bar stadsett i hjarta
haskélasamfélagsins & Haskolatorgi.

LEIKSKOLAR STUDENTA

Sélgardur og Leikgardur eru fyrir sex manada til tveggja ara
og Managardur fyrir eins til sex ara born.

Nanari upplysingar & heimasidu FS.

STUDENTAGARDAR

Umsdknum parf ad skila med rafreenum heetti & umsoéknarformi
sem finna ma & sidunni www.studentagardar.is

STUDENTAMIPLUN

Atvinnu-, hisnaedis-, kennslu- og namsbékamidlun &
www.studentamidlun.is

» Félagsstofnun
studenta

Haskolatorgi, 3. haed Saemundargotu 4
Simi 570 0700 fs@fs.is www.fs.is

BOKSALA STUDENTA

KAFFISTOFUR STUDENTA
LEIKSKOLAR STUDENTA
STUDENTAGARDAR
STUDENTAMIDLUN
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- fyrir pig!

Er petta hus byggt
fyrir happdraettisfé?

J4, attu ekki
orugglega mida?
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Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 6611 eda hja naesta umbodsmanni.





