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Guélaugur Birgisson Hanne Krage Carlsen buridur Porbjarnardottir Olof Elsa Bjornsdaéttir
Sjukrapjalfari Fjolmidlafraedingur Liffreedingur Hjukrunarfraedingur
Meistaraverkefni: Meistaraverkefni: Ahrif Meistaraverkefni: Meistaraverkefni: Ahrif
Anrif offitumedferdar & loftgeeda i Reykjavik & Hefur taka kvenhormoénalyfja uppeldisadferda foreldra
Reykjalundi med og an notkun astmalyfja ahrif & nygengi brjéstakrabba- a gedheilsu unglinga og
skurdadgerdar meins medal islenskra kvenna?  tr( & eigin getu

SAMSTARF

Midst6d i lydheilsuvisindum vid Haskola islands skipuleggur rannséknir og nam i lydheilsuvisindum i nainni samvinnu vid erlendar
menntastofnanir & heimsmeelikvarda. Harvard School of Public Health, Karolinska Institutet, University of Minnesota og Norraeni
lydheilsuhaskélinn undirritudu & sidastlidnu ari viljayfirlysingar pess efnis ad koma ad préun nams Hi i lydheilsuvisindum. Gesta-
professorar fra pessum stofnunum halda styttri namskeid vid HI og koma ad leidsdgn rannsoknarverkefna. Samstarfid felur einnig i
sér moguleika fyrir nemendur ad stunda rannséknarvinnu og taka namskeid erlendis.

Hér heima liggja fyrir samstarfs- eda viljayfirlysingar vid Bradaméttoku LSH, Hjartavernd, Krabbameinsfélag islands, Land-
leeknisembzettid og Lydheilsustdd, en pessar stofnanir gegna veigamiklu hlutverki i forvérnum og gagnaséfnun heilbrigdis-
upplysinga & islandi. bessi gégn eru dyrmaetur efnividur rannsokna. Sérfreedingar fra ofantéldum stofnunum koma ad kennslu og
leidsdgn nemenda sem eiga pess einnig kost ad vinna rannsoknarverkefni sin i samstarfi vid pessar og adrar innlendar stofnanir.

MPH - UPPBYGGING NAMS

Meistaranam i lydheilsuvisindum (MPH) er 120 eininga nam sem skiptist svo: Kjarnanamskeid (40e), rannséknarverkefni (30-60e),
valnamskeid (20-50e).

Kjarnanamskeid i meistaranami eru: Lydheilsa: visindi, stjornmal, forvarnir (6e), Faraldsfreedi — megindleg adferdafraedi (6e) Al-
menn adferdafreedi i rannsoknum fyrir meistara og doktorsnema (6e), Liftolfraedi | (6e), Liftolfreedi Il (6e), Ahrifavaldar heilbrigdis
(6e) og Verklag i visindum (4e).

Nemar i lydheilsuvisindum eru vistadir innan peirrar deildar sem meginhluti nams fer fram. A fyrsta misseri préa nemendur
hugmyndir sinar um rannséknarverkefni og velja sér leidbeinanda i samvinnu vid kennara ndmsins. Rannsoknaraaetlun skal liggja
fyrir vid lok annars misseris. Nemendur Utskrifast fra sinni vistunardeild sem lydheilsufreedingar med meistarapréf i lydheilsu-
visindum (Master of Public Health).

INNTOKUSKILYRBI | MPH NAM

Umsaekjendur purfa ad hafa lokid BS/BA profi eda jafngildri préfgradu fra haskéla. Vié mat & umsaekjendum er
tekid mid af einkunn Gr grunnnami, sem ad jafnadi skal vera fyrsta einkunn, greinargerd umsaekjanda um
reynslu sina, fraedilegt ahugasvid, fyrri storf og rannsoknarpatttoku, asamt umsdgnum kennara og/eda
atvinnurekanda. Vié inntéku nemenda er studlad ad pvi ad nemendahdpurinn bui yfir fjdlbreyttum fraedilegum
bakgrunni.




LYDHEILSUVISINDI VIP Hi

Nam og rannsoknir a heimsmeaelikvarda

Lyoheilsuvisindin leitast vid ad svara nokkrum mikilveegustu spurningum samfélagsins:
Hvernig er heilsan? Hvers vegna lidur okkur svona? Hvernig getur okkur lidid betur? Med
beittum rannséknaradferdum geta lydheilsuvisindin fundid ahrifavalda heilbrigdis og pannig
skapad pekkingargrunn sem naudsynlegur er til stefnumétunar forvarna og heilsueflingar.

Meistara- og doktorsnam i lydheilsuvisindum vid Haskola Islands er pverfreedilegur vett-
vangur hageedaranns6kna a heilsufari, par sem fagfélk med fjélbreyttan freedabakgrunn leitar
svara vid spurningum Ur lifi sinu og starfi, med fyrsta flokks adferoum. Namid veitir freedilega
menntun & svidum forvarna og almennrar heilsueflingar. Breidd Haskodla islands og fj6ldi
freedasvida gerir nemendum Kleift ad velja ar miklum fjlda valnamskeida og méta pannig
namio i att ad sinu ahugasviai.

Ad naminu standa allar deildir Haskoéla islands og er stofnun namsins lidur i framkveemd
stefnu Haskolans um ad nyta fidlbreytni i starfsemi skélans og alpjédleg tengsl til pess ad efla
pverfreedilegt ndm og rannsoéknir. Samstarfsadilar Haskélans um néamid og kennarar, auk
kennara Hi, koma fra innlendum og erlendum stofnunum & heimsmeelikvarda — pad gerir
Haskolanum Kleift ad bjéda upp & einstakt ndm og teekifeeri til rannsékna.

MARKMID

Leidtogar i forvarnar- og heilbrigdisméalum

Meginahersla namsins er & rannséknar- og forvarnaradferdir og er pad atlad nemendum
med olikan freedabakrunn sem hafa hug a rannséknum a heilsu og ahrifapattum heilbrigdis.
Namid veitir hagnyta pekkingu & utfeerslu rannsékna og & mati rannsoknarnidurstadna. bad
er godur undirbdningur fyrir pa4 sem vilja helga sig rannséknum eda eetla sér leidtogahlutverk
a hinum fjélmorgu svidum heilbrigdismala.

Markmid lydheilsuvisinda vid Haskola islands er ad verda i fremstu réd i rannsoknum &
svioum lydheilsu og birta nidurstédur i vidurkenndum visindatimaritum a alpjodavettvangi.

Anténia Maria Gestsdottir
18jupjalfi

Meistaraverkefni:

AJ bregdast vid forstigum
gedraskana & unglingsarum:
Fraedsluatak i grunnskélum
fyrir starfsfélk og unglinga

Agnes Gisladottir
Hjakrunarfraedingur
Meistaraverkefni:
Tidni og aheettupaettir

naudgana i Reykjavik
fr& 1998-2007

AHERSLUSVID

Viod val & lokaverkefni og valnamskeidum
ma hafa eftirfarandi &herslusvié i huga:

Atvinnulif og heilsa
(Occupational Health)

Afengis- og vimuefnaforvarnir
(Alcohol and Drug Dependence)

Gedvernd
(Mental Health)

Heilsa barna og unglinga
(Children, Adolescents and Health)

Heilsa kvenna og kynheilbrigdi
(Women’s Sexual and Reproductive
Health)

Heilsuhagfraedi
Health Economics

Langvinnir sjikdémar—ahzettupeettir og
lifsgaedi (Chronic llinesses—Risk factors
and Quality of life)

Lyfjafaraldsfreedi
(Pharmacoepidemiology)

Lydheilsa i alpj6dlegu samhengi
(Global Health)

Naering og heilsa
(Nutrition and Health)

Opinber stjérnsysla & heilbrigdissvidi
(Public Health Administration)

Sétt-, slysa- og almannavarnir
(Infectious Diseases, Accidents, and
Disaster Preparedness)

Umbhverfi og heilsa
(Environmental Health)

Upplysingataekni & heilbrigdissvidi
(Health informatics)

Fagadilar & hverju svid koma fra Hi og
60rum samvinnustofnunum MLV.




PUBLIC HEALTH AT THE UNIVERSITY OF ICELAND

With Icelandic population-based health registers and in collaboration with leading international academic
institutions, The University of Iceland offers ambitious and multidisciplinary Masters and Doctoral Degree
Programs in Public Health Sciences. The programs offer extensive training in research methods
(epidemiology and biostatistics) applicable in a broad range of health-related fields. We welcome applicants
with a wide variety of professional and academic backgrounds (with a Bachelor Degree as a minimum re-
quirement for the Masters Program).

Please visit our website www.publichealth.hi.is for further information and a brochure in English.

DOKTORSNAM | LYPHEILSUVISINDUM

Doktorsnam i lydheilsuvisindum (DrPH) er 180 eininga nam sem skiptist i 150 eininga rannsoknarverkefni og
30 einingar i valnamskeio.

Doktorsverkefni hafa medal annars verid styrkt af Adstodarmanna-, Rannséknar— og Eimskipafélagssjooi
Haskola Islands, RANNIS, Krabbameinsfélaginu Framfér, Krabbameinsfélagi islands (Minningarsjodi
Gudjons Olafssonar), Freedsluneti Sudurlands, Swedish Council for Working Life and Social Research og
Swedish Cancer Society. Nanari upplysingar um doktorsnam og einstok rannsoknarverkefni ma finna a
heimasidu okkar: http://www.publichealth.hi.is

Jéhanna Eyran Torfadéttir

MSc i naeringarfreedi fra Hi.

Doktorsverkefni: Residency and Nutrition in Early Life
and Risk of Prostate and Breast Cancer.

Porélfur Guénason

MD sérfreedingur i barnalaekningum fr& University of
Connecticut og smitsjukdémum barna fra University of
Minnesota.

Doktorsverkefni: Infectious Diseases among Icelandic
Children Attending Day Care Centers: Epidemiology,
Risk Factors and Interventions.

Helga Zoéga

MA i megindlegri adferdafreedi frd Columbia University.
Doktorsverkefni: Psychotropic Drug Use and Academic
Performance among Children in Iceland.

Ragnhildur Gudmundsdéttir

MSc i kliniskri salfreedi, tolfreedi og adferdafreedi fra Leiden
University.

Doktorsverkefni: Posttraumatic Stress and Long-term
Morbidity after Natural Disasters.
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