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INNTÖKUSKILYRÐI Í MPH NÁM 
Umsækjendur þurfa að hafa lokið BS/BA prófi eða jafngildri prófgráðu frá háskóla. Við mat á umsækjendum er 
tekið mið af einkunn úr grunnnámi, sem að jafnaði skal vera fyrsta einkunn, greinargerð umsækjanda um 
reynslu sína, fræðilegt áhugasvið, fyrri störf og rannsóknarþátttöku, ásamt umsögnum kennara og/eða 
atvinnurekanda. Við inntöku nemenda er stuðlað að því að nemendahópurinn búi yfir fjölbreyttum fræðilegum 
bakgrunni. 

Hanne Krage Carlsen 
Fjölmiðlafræðingur 
Meistaraverkefni: Áhrif 
loftgæða í Reykjavík á 
notkun astmalyfja 
 

Guðlaugur Birgisson 
Sjúkraþjálfari 
Meistaraverkefni: 
Áhrif offitumeðferðar á 
Reykjalundi með og án 
skurðaðgerðar 

Þuríður Þorbjarnardóttir 
Líffræðingur 
Meistaraverkefni: 
Hefur taka kvenhormónalyfja 
áhrif á nýgengi brjóstakrabba-
meins meðal íslenskra kvenna? 

SAMSTARF 
Miðstöð í lýðheilsuvísindum við Háskóla Íslands skipuleggur rannsóknir og nám í lýðheilsuvísindum í náinni samvinnu við erlendar 
menntastofnanir á heimsmælikvarða. Harvard School of Public Health, Karolinska Institutet, University of Minnesota og Norræni 
lýðheilsuháskólinn undirrituðu á síðastliðnu ári viljayfirlýsingar þess efnis að koma að þróun náms HÍ í lýðheilsuvísindum. Gesta-
prófessorar frá þessum stofnunum halda styttri námskeið við HÍ og koma að leiðsögn rannsóknarverkefna. Samstarfið felur einnig í 
sér möguleika fyrir nemendur að stunda rannsóknarvinnu og taka námskeið erlendis. 
 
Hér heima liggja fyrir samstarfs- eða viljayfirlýsingar við Bráðamóttöku LSH, Hjartavernd, Krabbameinsfélag Íslands, Land-
læknisembættið og Lýðheilsustöð, en þessar stofnanir gegna veigamiklu hlutverki í forvörnum og gagnasöfnun heilbrigðis-
upplýsinga á Íslandi. Þessi gögn eru dýrmætur efniviður rannsókna. Sérfræðingar frá ofantöldum stofnunum koma að kennslu og 
leiðsögn nemenda sem eiga þess einnig kost að vinna rannsóknarverkefni sín í samstarfi við þessar og aðrar innlendar stofnanir.  

MPH - UPPBYGGING NÁMS 
Meistaranám í lýðheilsuvísindum (MPH) er 120 eininga nám sem skiptist svo: Kjarnanámskeið (40e), rannsóknarverkefni (30-60e), 
valnámskeið (20-50e).  
 
Kjarnanámskeið í meistaranámi eru: Lýðheilsa: vísindi, stjórnmál, forvarnir (6e), Faraldsfræði – megindleg aðferðafræði (6e) Al-
menn aðferðafræði í rannsóknum fyrir meistara og doktorsnema (6e), Líftölfræði I (6e), Líftölfræði II (6e), Áhrifavaldar heilbrigðis 
(6e) og Verklag í vísindum (4e). 
 
Nemar í lýðheilsuvísindum eru vistaðir innan þeirrar deildar sem meginhluti náms fer fram.  Á fyrsta misseri þróa nemendur 
hugmyndir sínar um rannsóknarverkefni og velja sér leiðbeinanda í samvinnu við kennara námsins. Rannsóknaráætlun skal liggja 
fyrir við lok annars misseris. Nemendur útskrifast frá sinni vistunardeild sem lýðheilsufræðingar með meistarapróf í lýðheilsu-
vísindum (Master of Public Health). 

Ólöf Elsa Björnsdóttir 
Hjúkrunarfræðingur 
Meistaraverkefni: Áhrif 
uppeldisaðferða foreldra 
á geðheilsu unglinga og 
trú á eigin getu 



 
 
ÁHERSLUSVIÐ  
 
Við val á lokaverkefni og valnámskeiðum 
má hafa eftirfarandi áherslusvið í huga: 
 
 
Atvinnulíf og heilsa 
(Occupational Health) 
 
Áfengis- og vímuefnaforvarnir  
(Alcohol and Drug Dependence)   
 
Geðvernd 
(Mental Health)  
 
Heilsa barna og unglinga 
(Children, Adolescents and Health) 
 
Heilsa kvenna og kynheilbrigði 
(Women’s Sexual and Reproductive 
Health) 
 
Heilsuhagfræði 
Health Economics 
 
Langvinnir sjúkdómar—áhættuþættir og 
lífsgæði (Chronic Illnesses—Risk factors 
and Quality of life) 
 
Lyfjafaraldsfræði 
(Pharmacoepidemiology) 
 
Lýðheilsa í alþjóðlegu samhengi 
(Global Health) 
 
Næring og heilsa 
(Nutrition and Health) 
 
Opinber stjórnsýsla á heilbrigðissviði   
(Public Health Administration) 
 
Sótt-, slysa- og almannavarnir  
(Infectious Diseases, Accidents, and 
Disaster Preparedness) 
 
Umhverfi og heilsa  
(Environmental Health) 
 
Upplýsingatækni á heilbrigðissviði 
(Health informatics) 
 
 
 
Fagaðilar á hverju svið koma frá HÍ og 
öðrum samvinnustofnunum MLV. 

MARKMIÐ 
Leiðtogar í forvarnar- og heilbrigðismálum  
 
Megináhersla námsins er á rannsóknar- og forvarnaraðferðir og er það ætlað nemendum 
með ólíkan fræðabakrunn sem hafa hug á rannsóknum á heilsu og áhrifaþáttum heilbrigðis. 
Námið veitir hagnýta þekkingu á útfærslu rannsókna og á mati rannsóknarniðurstaðna. Það 
er góður undirbúningur fyrir þá sem vilja helga sig rannsóknum eða ætla sér leiðtogahlutverk 
á hinum fjölmörgu sviðum heilbrigðismála. 
 
Markmið lýðheilsuvísinda við Háskóla Íslands er að verða í fremstu röð í rannsóknum á 
sviðum lýðheilsu og birta niðurstöður í viðurkenndum vísindatímaritum á alþjóðavettvangi.  

LÝÐHEILSUVÍSINDI VIÐ HÍ 
Nám og rannsóknir á heimsmælikvarða 

 
Lýðheilsuvísindin leitast við að svara nokkrum mikilvægustu spurningum samfélagsins: 
Hvernig er heilsan? Hvers vegna líður okkur svona? Hvernig getur okkur liðið betur? Með 
beittum rannsóknaraðferðum geta lýðheilsuvísindin fundið áhrifavalda heilbrigðis og þannig 
skapað þekkingargrunn sem nauðsynlegur er til stefnumótunar forvarna og heilsueflingar. 
 
Meistara- og doktorsnám í lýðheilsuvísindum við Háskóla Íslands er þverfræðilegur vett-
vangur hágæðarannsókna á heilsufari, þar sem fagfólk með fjölbreyttan fræðabakgrunn leitar 
svara við spurningum úr lífi sínu og starfi, með fyrsta flokks aðferðum. Námið veitir fræðilega 
menntun á sviðum forvarna og almennrar heilsueflingar. Breidd Háskóla Íslands og fjöldi 
fræðasviða gerir nemendum kleift að velja úr miklum fjölda valnámskeiða og móta þannig 
námið í átt að sínu áhugasviði.   
 
Að náminu standa allar deildir Háskóla Íslands og er stofnun námsins liður í framkvæmd 
stefnu Háskólans um að nýta fjölbreytni í starfsemi skólans og alþjóðleg tengsl til þess að efla 
þverfræðilegt nám og rannsóknir. Samstarfsaðilar Háskólans um námið og kennarar, auk 
kennara HÍ, koma frá innlendum og erlendum stofnunum á heimsmælikvarða – það gerir 
Háskólanum kleift að bjóða upp á einstakt nám og tækifæri til rannsókna. 

Agnes Gísladóttir 
Hjúkrunarfræðingur 
Meistaraverkefni: 
Tíðni og áhættuþættir 
nauðgana í Reykjavík 
frá 1998-2007 

Antónía María Gestsdóttir 
Iðjuþjálfi 
Meistaraverkefni: 
Að bregðast við forstigum 
geðraskana á unglingsárum: 
Fræðsluátak í grunnskólum 
fyrir starfsfólk og unglinga 
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DOKTORSNÁM Í LÝÐHEILSUVÍSINDUM  
Doktorsnám í lýðheilsuvísindum (DrPH) er 180 eininga nám sem skiptist í 150 eininga rannsóknarverkefni og 
30 einingar í valnámskeið. 
 
Doktorsverkefni hafa meðal annars verið styrkt af Aðstoðarmanna-, Rannsóknar– og Eimskipafélagssjóði 
Háskóla Íslands, RANNÍS, Krabbameinsfélaginu Framför, Krabbameinsfélagi Íslands (Minningarsjóði 
Guðjóns Ólafssonar), Fræðsluneti Suðurlands, Swedish Council for Working Life and Social Research og 
Swedish Cancer Society. Nánari upplýsingar um doktorsnám og einstök rannsóknarverkefni má finna á 
heimasíðu okkar: http://www.publichealth.hi.is 

PUBLIC HEALTH AT THE UNIVERSITY OF ICELAND 
With Icelandic population-based health registers and in collaboration with leading international academic 
institutions, The University of Iceland offers ambitious and multidisciplinary Masters and Doctoral Degree 
Programs in Public Health Sciences.  The programs offer extensive training in research methods 
(epidemiology and biostatistics) applicable in a broad range of health-related fields. We welcome applicants 
with a wide variety of professional and academic backgrounds (with a Bachelor Degree as a minimum re-
quirement for the Masters Program). 
Please visit our website www.publichealth.hi.is for further information and a brochure in English.  

Jóhanna Eyrún Torfadóttir 
MSc í næringarfræði frá HÍ. 
Doktorsverkefni: Residency and Nutrition in Early Life 
and Risk of Prostate and Breast Cancer. 

Þórólfur Guðnason 
MD sérfræðingur í barnalækningum frá University of 
Connecticut og smitsjúkdómum barna frá University of 
Minnesota.  
Doktorsverkefni: Infectious Diseases among Icelandic 
Children Attending Day Care Centers: Epidemiology, 
Risk Factors and Interventions.  
 

Helga Zoëga 
MA í  megindlegri aðferðafræði frá Columbia University.  
Doktorsverkefni: Psychotropic Drug Use and Academic 
Performance among Children in Iceland. 

Ragnhildur Guðmundsdóttir 
MSc í klínískri sálfræði, tölfræði og aðferðafræði frá Leiden 
University. 
Doktorsverkefni: Posttraumatic Stress and Long-term 
Morbidity after Natural Disasters.  
 

Febrúar 2008 - Hönnun: MLV - Ljósmyndir á forsíðu: Kristinn Ingvarsson og Sesselja María Sveinsdóttir  


