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Sjukrapjaltun

HASKOLI iSLANDS



Sjukrapjalfun

Hefur pu ahuga a fjlbreyttu og gefandi starfi par sem m.a. er unnid ad forvérnum,
pjalfun og endurhaefingu félks, hvort sem pad er heilbrigt, veikt eda fatlad?

Pa er nam i sjukrapjalfun gddur kostur fyrir pig.

Vid hvad starfa sjukrapjalfarar? Starfsmoguleikar ad nami loknu

Starfssvid sjukrapjalfara er mjog fjdlbreytt. Sjukrapjélfarar greina og Nyutskrifadir sjukrapjalfarar eru eftirsottir starfskraftar. Skortur er a
medhondla hreyfitruflanir og orsakir peirra, hja folki sem er allt fra sjukrapjalfurum og pvi geta flestir fengid vinnu sem tengist dhuga-
pvi ad vera rimliggjandi & sjukrahtsum til pess ad vera keppnisfolk svidi peirra innan sjukrapjalfunar.

i iprottum. Auk pess fast sjukrapjalfarar vid ad koma i veg fyrir eda
draga Ur afleidingum &verka, alagseinkenna, sjukdéma og lifsstils
sem med truflun & hreyfingu geta raskad lifi einstaklingsins.

Sérsvid innan sjukrapjalfunar eru moérg og algengt er ad sjukrapjalf-
arar sérhaefi sig & afmorkudum svidum.

Vinna sjukrapjalfara byggist 4 ad pekkja edlilega hreyfistarfsemi
likamans og greina hreyfitruflanir sem tengjast kvértunum og/eda
fatlun hvers og eins. Ymsum adferdum er beitt til ad beeta starfsemi
likamans, pjalfa hreyfifaerni og baeta alagspol. Radgjof og fraedsla
eru hluti af starfi sjukrapjalfara. R&4dgjof getur falist i fraedslu til ein-
staklings sem er hja sjukrapjalfara, en getur einnig nad til hops af
folki, til vinnustada, skola eda til ymissa stofnana og félaga.

Hvar starfa sjukrapjalfarar?

» A endurhafingarstédvum

» A einkareknum sjukrapjélfunarstofum

» A sjukrahtsum

» A 6ldrunarstofnunum

» A likamsraektarstddvum

» Hja iprottafélogum

» Vid vinnuvernd

» Vid kennslu

» Vid rannsoknir

» Vid ymiskonar radgjof t.d. & svidi
forvarna og heilsueflingar.
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Skipting namsgreina eftir einingum.
Nam i sjukrapjalfun er 240 ECTS einingar til B.S. profs.

Namsbraut i sjukrapjalfun

Namsbraut { sjukrapjalfun er & Heilbrigdisvisindasvidi Haskola [slands i
tengslum vid laeknadeild. Nam f sjukrapjalfun er fjégurra dra nam og

lykur med B.S. gradu i sjukrapjalfun. Nanari upplysingar eru & heima-
si®du namsbrautarinnar, www.physio.hi.is

Namid byggir & freedilegum og visindalegum grunni par sem lykil-
hugtakid er hreyfing. Hluti ndmsins er verklegur par sem nemendur
eru pjalfadir i ad beita sefingum og handbrégdum sjukrapjélfara.
Hluti af pridja og fjérda namsari fer fram & endurhaefingarstédvum,
sjukrapjalfunarstofum, heilbrigdisstofnunum og sjukrahdsum, par
sem nemendur vinna med skjélstaedinga undir handleidslu reyndra
sjukrapjalfara.

Hvernig kemst ég i nami®?

Fjoldi nemenda i namid er takmarkadur. A hverju ari eru 25 nem-
endur teknir inn i ndmid. Inntdkuprof fer fram i byrjun sumars ar
hvert og er pad sameiginlegt med laeknisfraedi. Nemendur purfa ad
skra sig { inntokuprof med gédum fyrirvara hja nemendaskra Haskola
fslands. Upplysingar um inntékuprofid er ad finna & heimasidu leekna-
deildar, www.laeknadeild.hi.is

Framhaldsnam

Godir moguleikar eru 4 fiolbreyttu framhaldsnéami baedi hér & landi
og erlendis. Namsbraut { sjukrapjalfun stendur fyrir rannsoknatengdu
meistara- og doktorsnami f samvinnu vi® laeknadeild. Einnig er sam-
vinna um framhaldsnam vi® Menntavisindasvi® Haskdla [slands,
www.physio.hi.is

Félag nema i sjukrapjalfun (FNIS)

Vid Namsbraut  sjukrapjalfun er starfandi nemendafélag (FNIS) sem

geetir hagsmuna nemenda og hefur forgéngu um félagslif peirra. A

hverjum vetri stendur félagid fyrir ymsum skemmtilegum vidburdum,
svo sem busavigslu, visindaferdum, arshatid o.fl. (nanari upplysingar
& heimasidu félagsins: www.fnis.hi.is
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