
Rannsóknastofa í matvælaefnafræði (RAMAT)  

English: Unit for Food Chemistry Research 
Rannsóknastofa í matvælaefnafræði er rannsóknavettvangur kennara og framhaldsnema í 
matvælaefnafræði og sérfræðinga á skyldum fræðasviðum svo sem sameindalíffræði og 
lífefnafræði. Rannsóknastofan, sem áður var staðsett á Raunvísindastofnun (1989-2008), er hluti 
nýrrar matvæla- og næringarfræðideildar heilbrigðisvísindasviðs. Stofan er staðsett á 5. hæð 
Læknagarðs. Fjöldi starfsmanna er breytilegur frá ári til árs, háð rannsóknastyrkjum. Helstu 
rannsóknaverkefni eru: A) Rannsóknir á breytileika próteinmengja lífvera sem viðbrögð við 
umhverfis- og fæðuþáttum. B) Rannsóknir á áhrifum þorskatrypsína á niðurbrot 
sjúkdómsvaldandi- og ónæmistengdra próteina (veirupróteina og cytokína). C) Rannsóknir á 
áhrifum umhverfis og fæðuþátta á genatjáningu í lífverum. Rannsóknastofan er hluti 
Lífvísindaseturs í Læknagarði og Lífefnafræðistofu Raunvísindastofnunar. Auk þess er hún aðili 
að nýlega stofnuðu Graduate Program of Molecular and Life Sciences (GPMLS) við Háskóla 
Íslands. Rannsóknaverkefnin eru unnin í nánu samstarfi við innlenda og erlenda aðila. 
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Rannsóknir:  
Markmið rannsóknarhópsins er að stunda framúrskarandi rannsóknir á sviði 
matvælaefnafræði þar sem aðferðum sameindalíffræði og lífefnafræði er beitt. Helstu 
viðfangsefni: 1) Áhrif þorskatrypsína á niðurbrot sjúkdómsvaldandi og ónæmistengdra 
próteina (veirupróteina og cytókína). 2) Lífvirk efni úr matvælum og áhrif þeirra á 
lífefnaferla lífvera. 3) Einangrun, skilgreining og endurbætur gena (cDNA) fyrir 
meltingarensím úr sjávarlífverum og erfðatæknileg framleiðslu þeirra í örverum. 4) 
Rannsóknir á próteintjáningu og genatjáningu lífvera, til að kanna viðbrögð þeirra við 
fæðuþáttum og lífvirkum efnum (t.d. peptíðum, og bætibakteríum), sem og breytingum á 
umhverfisþáttum. Verkefnin eru unnin í samstarfi við sérfræðihóp í lífefnafræði á 
Raunvísindastofnun.  

 

English: The goal of the “Unit for Food Chemistry Research” is to perform outstanding research 
in the area of food chemistry, biochemistry and molecular biology. The focus of our group is in 
four main research areas: 1) The effects of Atlantic cod trypsin on the breakdown of pathological 
proteins (viral and bacterial) and proteins involved in immune reactions (cytokines). 2) Bioactive 
compounds from foods and their effects on biochemical pathways in organisms. 3) Gene- and 
protein expression of organisms as a response to changes in environmental factors including food 
and feed. 4) Isolation, characterization and expression of genes from Atlantic cod (Gadus 
morhua) encoding serine proteases. 
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